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  หر৆خ                                                                                                                                                                                       ࣔࣨوان িش඘ീھا                                                                                                                                                                                         
  

  22/02/1399                     حق من و حق ديگري؛ تكليف، وظيفه و هدف :نشست نخست: اخلاق، حق و انتخاب
  19/03/1399                            پيمان اجتماعي و بازآفريني مهر در سطح نهاد             :نشست دوم: بازسازي مهر

  02/04/1399                               نفره                 هاي مهر دونفره و سهراهبردها و تله :بازسازي مهرنشست سوم: 
  18/04/1399                             كوچگردان و يكجانشينان            :نشست چهارم: مهر در جمع و پيمان اجتماعي

  30/04/1399                                  مهر در مقام راهبردي مديريتي  :ماعينشست پنجم: مهر در جمع و پيمان اجت
  13/05/1399                                                          ميل و خواست  :گذارينشست ششم: خواست، ميل و هدف
  26/05/1399                                          يابي هرم خواست و آرمان :گذارينشست هفتم: خواست، ميل و هدف

  25/06/1399                          اي زيستي نقد و واسازي ميل همچون رانه :نشست هشتم: بازانديشي در مفهوم ميل
  07/07/1399                        نقد و واسازي ميل در مقام انضباطي اجتماعي :نشست نهم: بازانديشي در مفهوم ميل

  21/07/1399                         جامعه درست كردن با واگراها ؛هاي ساختنِ جمعنشست دهم: مركز و ميدان: شيوه
  05/08/1399                                در جمع بودن با تمركز ؛هاي ساختنِ جمعنشست يازدهم: مركز و ميدان: شيوه

  19/08/1399                                                      خلوت و جلوت ؛نگ و خلوتوري و درنشست دوازدهم: بهره
  03/09/1399                                                           بودن در زمان :درنگ و خلوت وري ونشست سيزدهم: بهره

    17/09/1399                                                 ودانگارههاي خترفندها و تله -نشست چهاردهم: ترسيم خودانگاره
  01/10/1399                                    ساماندهي انگاره و بازسازي خودانگاره -نشست پانزدهم: ترسيم خودانگاره
  29/10/1399                                 كاري و افشاگريها و راهبردهاي پنهانتله -نشست شانزدهم: ابراز خودانگاره

  27/11/1399                                                                   نشست هفدهم: بودن با ديگري: كنار آمدن و تا كردن
 23/01/1400                                         سازنشست هجدهم: فرشگردسازي: خويشكاري شخصي و كردار هستي
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کਿࣣف، و૑ࣣಮه و গدف   اخلاق، ऑق و اষࣇخاب: ऑق ૼن و ऑق دیࢂඟی؛ ت
  ١٣٩٩ارد඗শࢪࡤت   ি٢٢شࡣت ৅ࡑࡣت: 

  

 هستند. حيقدر صحهچ نمادياما نم ،ماهبه پاسخهاش فكر كرد يتا حد پرسش دارم كهسه شباهنگ رشيدي:        

 است؟ ازمندين ي،مرتبط با امر قدس يباورها اي ندي جنس از ي،كيزيمتاف يتيبه مرجع ياخلاق يصدور فرمانها ايآ )1
 ريدارد؟ در حالت اخ يمستقل است كه با آن همپوشان ياشاكله اياست  نيدر درون نظام د يستميرسياخلاق ز يعني

   شود؟يم توضيح دادهدو چگونه  نيارتباط ا

  .ديآ دياست پد يو عرف يكه مستقل از اخلاق نهاد يشخص يبهتر است اخلاق -

در  تيو قاطع تيقطع ست؟ي...) چ با آن (وجدان، عرف، شرع و وستهيدرپ يارهايو مع ياخلاق يداور تيماه )2
  است؟ ياخلاق يخود امر ياخلاق يابيارز اآيد؟ ندار يو چه ارزش دنشويچگونه برآورده م ياخلاق يهايداور

اگر از جنس قضاوت هم  ياخلاق يابيارزگمانم به  .منسجم انجام شود يدستگاه نظريك  يبر مبنا ديبا يداور -
آن قواعد  يچون مبنا ،ستيمنسجم ن. نه كنش را رديگيچون شخص را هدف مد، باش ياخلاق تواندينم دباش
  .است كه پراكنده و نامسنجم هستند ايينهاد

ت  در طول زمان قضاو يبه جا يداور ينيگزيو جا ياخلاق شخص شيداير پب زانيتا چه م ياجتماع يهاشبكه) 3
  اند؟بوده اثرگذار

توجه  با. كرد يتوان بهتر داوريم ... مشاهدات و يها و بررسواكنشها و قضاوت يگمانم در طول زمان با بررسبه -
در سبك را  يراتييتغ ياجتماع يهاشبكه ،اندبوده هنيريد يكه خارج از عرف و قواعد اجتماع يبه طرح مسائل

 يهايداور شيموجب تامل و افزا نظرات ياوقات ماندگار ياريبس اند.پديد آورده يتماعاج يو رفتارها يزندگ
، بهايها، آسيروعنوان كج با شتريآنها ب اثرات. جامعه اما از شوديم ياخلاقبي يرفتارها شيو پالا يعقلان
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  .كنديم ادي  ياجتماع يهايناهنجار و هايساختارشكن

 دآييبرم» من«اخلاق از توانم بگويم كه مي نخستپرسش  يربارهد گفتارهادرسساس طلب: بر ابهنوش عافيت       
  .است نهاد كي نيد است، ولي و بد كيمرجع انتخاب ن» من«و وجدان 

  ي است.نظر يبرساخته از دستگاه يشخص اخلاق هماناست. اين  درستشباهنگ رشيدي:        

عمل  كي تيماه اياخلاق بر اساس معنا  يابيخوب و بد در ارز يدوگانها آيدوم  ي پرسشفرشته امامي: درباره       
  ؟ددار گرانيد »قلبم«كه بر  يبر اساس اثر اي ودشيبرآورده م

  تفاوت بگذاريم. دو نيا ميان ديباكنم فكر مي من خودمختار؟ اينهاد  دگاهيعمل از د تيماهشباهنگ رشيدي:        

  .است »قلبم«و بد  كيكار ن صيتشخ اريمعبه گمانم پرسش دوم  يرهطلب: دربابهنوش عافيت       

 .ميندار ياخلاق يدر داور تيقطعشود اين را گفت كه ، ميدر مورد سوال دومت شباهنگ جان: معصومه وهبي       
 يداور تيطعكه با قا ميناچار. ميرسينم تيبه قطع گاهيچو كردار ه تيو مسئول تين يگانهسه يبراي اينكه درباره

  .ميدار ازين آن رفتار كردن به ياخلاق يچون برا ميداشته باش ياخلاق

  .ميعمل كن تيبا قاطع ديبا. هرچند ميندار تيقطع يشناخت چيدر ه ،واقع درمقدم:  كسماييعليرضا        

 يو داور تيولمسئ ت،ين ليكه به نظرم تحل است نيا هآمد شيمن پ يكه برا يوستان پرسش: دمعصومه وهبي       
 گونه. چدبه مهر لطمه بزن است هست و ممكن بسيارخطا در آن درصد دشوار هست و  يگريدر مورد د ياخلاق

  م؟هيپرورش بد ار ياخلاق يداور يهچيو ماه ميكم كن اخطا ر نيا ميناتويم

 د.دار ونديپ يچون با راست د،كنيم تيتقو او مهر ر كندمي فيبازتعر امر پيمانها را نيبه نظر من اآيدا محمدي:        
  د.در ظاهر سخت باش است ممكن هرچند

هست كه  اييداور ه دليللطمه خوردن مهر گفتم ب يبارهكه در هچ ن، آجان دايموافقم آ: معصومه وهبي       
ر تم راحتيبرا دنينگاه كنم مهر ورز نانهيبنكنم و خوش ار يداور نيا يوقت ،. راستشكنميآدمها م تين يدرباره
  م؟يهست ياخلاق ياز داور ريرفتار كردن ناگز ياخلاق يما برا ايآاست. 
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  ؟دباشدور  به يشخص يكه از اظهار نظرها ديرسي قيدق يارهايتوان به معيم چگونهمقدم:  كسماييعليرضا        

 تيو مسئول تين ليتحل بود كه در نيحرفم ا. هست يما كه قاعدتا شخص ياظهار نظر و داور: معصومه وهبي       
  در آن بسيار است.است و خطا  يجانيه-يما عاطف ياز دستگاه شناسنده يچون بخش ؟ميكم كن اخطاها ر گونهچ

كه بنيان و  است كنيم، خوببرقرار مى را انسانى يكه روابط هنگاميكنم فكر مى ،ناج معصومهمريم خالصي:        
 اگرد. كمتر صدمه بخورد يا خوربى راه نه به من و نه به ديگرى صدمه امهدر اد ود تااساس رابطه درست تعريف بش

در  د كهكنكمك مىاين بازتعريف كرد. به نظر من  ارابطه ر ودشيم، مياههم تاكنون چنين تعريفى در رابطه نداشت
  .دداورى اخلاقى مهر كمتر صدمه بخور

  ي مباحثه در نظر بگيريم؟ بي براي شيوهاز شروع بهتر نيست چهارچو پيش مهرداد گشايشي:       

كه به نظرش  ي راپاسخ يكس و هركند پرسش خود را مطرح مي يهر كسي بحث گروهليلا اميني: در اين        
پرسشها و  يبعد نشست. ستا گفتارهادرسو چهارچوب بحث هم همان سرفصل  موضوعگويد. رسد ميميدرست 

  .هست يليو دكتر وك انيدانشجو پاسخها ميان

 ،قتيحقدر  شود؟گرفته ميدر نظر روشي  ايآ روند نيكردن ا يعمل يبود كه برا نيا ممنظور مهرداد گشايشي:       
است كه دنبال كردنشان  دهيدر هم تن رهايو نظ پرسشها و پاسخهااز  يشالوده ا رخ دادن استكه در حال  آنچه

  .رسديسخت به نظر م

گفتارها درسن از اميبرداشتها اساسبر  كنيم ورا مطرح مين ايماپرسشه يتلگرام يسهادر كلا: معصومه وهبي       
  بپرسيد. آمده شيپ تانيكه از بحث كلاس برارا  يابهام ياپرسش  ديناتويشما مكنيم. ميبحث  ي آنهادرباره

 رفتنيپذ يگاه آيا كه ديبه ذهنم رس اين پرسش كردم،يگوش مكه  اجان ر نيشرو يهاصحبت آيدا محمدي:       
  ورد؟!ايب نييپا ار» قلبم« دناتويم تيمسئول

برد و يبالا م هم را »وجدان« يول ،اورديب نييرا پا »قلبم« تيمسئول است پذيرش ه نظر من ممكنشيرين سعادت: ب       
  .دهديدم مآبه  يرامشبراي آن آاز 

 تيكه مسئول يبسته به هدف م،يريدر نظر بگ »قلبم«از  نديبرآ كي ار »قلبم«رفتن  نيياگر بالا و پافرشته امامي:        
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  د. كن بيش ايكم  ار »قلبم« است ممكن -د بد باش ايهدف خوب  يك دناتويكه خودش م - دكنيم جاديا

  .از شاخصهاست يكياست كه  تيمبحث ن هم نيامقدم:  كسمايييرضا عل       

ويژه در بهد، دهيكاهش م ار »قلبم«اوقات  ي ازاريدر بس تيو مسئول دتعهبه گمان من هم شباهنگ رشيدي:        
  يست.ن تيمسئول رفتنياز پذ يزيكه گر ييزمانها

  ود.لذت محسوب بش قيتعو نوعي ديشا البتهآيدا محمدي:        

و  يگهدارن تيمسئول مانند ؛باشد زانمانياگر مربوط به عزباشد،  دهش ياهم گونه ديشاشباهنگ رشيدي:        
  .پرورش فرزند

  .آورديم نييرا پا »قلبم« كه ستميهم موافق ن من ،واقع درمقدم:  كسماييعليرضا        

  د.متفاوت باش باشد داشته يبار اخلاق دناتويرفتار كه م تيبا مسئول تيمسئول نيكنم امي فكرآيدا محمدي:        

  است؟ تيلشما كدام مسئو منظورمقدم:  كسماييعليرضا        

 ميانجام ده ياخلاق ياگر كنش يعني م،يدهياست كه ما انجام م اييرفتار تيمسئول منظورمآيدا محمدي:        
  .ميريرا بپذ هيتنب اي بكنيمياخلاقبيو اگر  ميريپاداش بگ

كه اثري نظر از  صرف ،است يعمل اخلاق ياز شاخصها يكي تيولئمس صورت نيا درمقدم:  كسماييعليرضا        
  .دارد »قلبم«بر 

 انندمد. كنيم دايحتما كاهش پ »قلبم« ؟هچ دباش ريو خواست  مغا ليبا م تين مسئولآاگر شباهنگ رشيدي:        
  د.ضرورت دارانجامش اما  ،ستين نديكه خوشا يانجام كار دشوار

  ست. ارهاياز مع يكيفقط كاهش  نيا د. به نظرمدهيكاهش م افقط لذت ر يدشوارفرشته امامي:        

  ي.كنب دايهم پ يلينسبت به آن م و يريبپذي را تيمسئول ياست كه بخواه يزمان اخلاقمقدم:  كسمايييرضا عل       

نه  دكنيداد برقرار م يو نوع درآوينم نييپا ار »قلبم« تيمسئول رفتنيبه نظرم پذ ،جان دايآ: معصومه وهبي       
  د.كنيم جاديا ااعتماد ر نيا كه ميكنيجبران م ميازده يگريكه به درا  يو ضرر ميريپذيم ار تيدهش. ما مسئول
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 »قلبم« متقابل شياخلاق افزا اريمع كهي حال در، دهديرا كاهش م »قلبم« يكنش اخلاقمقدم:  كسماييعليرضا        
  .است

 و است نشان از قدرت تيمسئولبه نظرم ! ودشيكم نم »قلبم« كنميمن هر طور محاسبه م متاسفانهفرشته امامي:        
! به جز لذت ودشيم دهييزا تيمسئول رفتني. معنا هم در پذدص بقا كمك كنخشا ايبقا و  شيبه افزا دناتويقدرت م

 د.كنيم دايپ شيافزا »قلبم«ديگر متغيرهاي 

  متاسفانه؟ چرامقدم:  كسماييعليرضا        

در نتيجه  و مسئوليتهاى جديد باعث شكست تقارنهاى بيشتر. مام با شما موافقه منمريم خالصي: فرشته جان،        
  ود.شعمال مياِبعضى از مسئوليتها به ما  ود. گرچه گاهيشو نزديك شدن به آرمان مي »قلبم«افزايش 

  .هست و قدرت تياز توان انجام مسئول برخاستهباز  ود،اگر اعمال هم بش ابه نظرم حتفرشته امامي:        

  ؟درآويم نييپا ار »قلبم« يكنش اخلاق يكنيچرا فكر م ،جان رضايعل: معصومه وهبي       

  ؟يدهدتوضيح مي بيشتر، لطفا جان رضاعلي مريم خالصي:       

 كهكنشي  ايآ .شوديم ليكردار تحل ارزش و تيمسئول ،تين اريبا سه مع ياخلاق كنشمقدم:  كسماييعليرضا        
  ؟است ياخلاق دزنيم يجد بيآس اي دانريميم يا ددهيكاهش مرا رد ف »قلبم«

   ؟دنيبب يبيآس اي دريبم يفرد شود تاميكه كردار ما باعث  هست نيمنظورت ا ،جان رضايعل: معصومه وهبي       

  !رديفرد بم خودمقدم: اگر  كسماييعليرضا        

ارزش كردار  همان سوم كه . پس، بخشستين ياخلاق ود،كسي بشباعث مرگ  يكردار راگ: معصومه وهبي       
  .مينيبب رگيد يزيو چ ميكن يبررس ار تيو مسئول تين كه نيا گرم .هست نييهست پا

  ؟!متوجه نشدم منمريم خالصي:        

 . خواهان] تبريزيدفاع از انقلابيهاي [مشروطه در ييكايآمر ليشهادت باسكرو مثلمقدم:  كسماييعليرضا        

 ياخلاق تا ياش كنيو ارزش كردار بررس تيمسئول ت،ين يگانهبا سه يناتويم ،جان رضايعل: معصومه وهبي       
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  ي.بودنش را بفهم

  .برديها را بالا ميگريد »قلبم«معمولا  دآييم شيكه با شهادت پ اييجانفشان: معصومه وهبي       

  ؟هچ خود را »قلبم«مقدم:  كسماييعليرضا        

  !افزوده هايگريد يبر بقا، قدرت و معنا ياز دست داده ول اخودش ر يبقا: معصومه وهبي       

  است؟ خود را از دست داده يبقا يول، گانه را داردسه ست؟ينظرتان چ شمامقدم:  كسماييعليرضا        

  ود.ها بالا بريگريد »قلبم«آزاد خودش بوده و باعث شده  يبا اراده انتخاب: معصومه وهبي       

  .را در نظر گرفت گروه »قلبم« ديبا نجايكنم در ا فكرليلا اميني:        

  .برنده بودن است-اخلاق برنده اريمع كمقدم: ي كسماييعليرضا        

  .نه فرد است جمع مهم »قلبم«در جنگ  يول ،بلهليلا اميني:        

د. كنحفظ مي ددار ا، به لحاظ تكاملى بقاى خودش رودشميكه براى وطنش شهيد  كسىمريم خالصي:        
  .همسر و فرزندانش هست منظورم

  .است كينزد نيمادرانه هم به ا يهثارگرانيا رفتار: معصومه وهبي       

  د.بينيم شبه لحاظ تكاملى در بقاى فرزند ابقاى خود ر مادر. دقيقا ،بلهمريم خالصي:       

  .است ياخلاق يك شهيد وطنكنش  قطعا. ستيپاسخ درست ن نيا مقدم: كسماييعليرضا        

 بالا بردهنيز هموطنانش را  »قلبم«كه را خودش  يخانواده »قلبم«. نه فقط هست نظر من درست به: معصومه وهبي       
  است.

 پاسخ ينش اخلاقك يبررس در ديبا نيهم رايب است. افتهيخودش كاهش » قلبم« امامقدم:  كسماييعليرضا        
  .داد يموارد نيبه چن يحيصر

تجربه كرده  ار ياديز يليخ يمعنا است . ممكناست افتهيش كاهش نا»قلبم« الزاما، در مجموع فائزه درخشاني:       
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  .دباش

حفظ  ااز دست بدهد، به لحاظ تكاملى بقاى خودش ر اوطن جانش ر يبرا يحتا اگر سربازپور: نويد فردوسي       
  ؟كندمي

  كند؟يم رييچگونه تغ »قلبم«وطن  يبرا يفشاندر جان يكنيفكر م ،جان دينو: معصومه وهبي       

قضاوت،  ديشا يا ي،. داوردآييم شيمن و قدرت نهاد پ »قلبم« نميا ينظرم تضاد بهپور: نويد فردوسي       
  كند.يم اشهديچيپ

انتخاب  اكل ر »قلبم«خودش  به گمانم تيدر نها يول ،دآييم شيچالش پ نيا است. درست: معصومه وهبي       
  د.كنيم

  ؟كردي داور ديكند چگونه بايم گرانيد اي يگريد يخود را فدا كهي كس يبرا مقدم: كسماييعليرضا        

  فرماييد؟ تر مىدقيق ار نامنظورتمريم خالصي:        

  .فرزند مادر ومانند  مقدم: كسماييعليرضا        

  .كننديم يداور يو اخلاق كيناو را فردي و مردم  دزيانگيبرم ار ياديآدم احترام ز ن: آمعصومه وهبي       

در بقاى فرزندش يا سرزمينش  ابقاى خودش ر آن فرد به اعتبارى. على جان است بقا همين بحثمريم خالصي:        
  كنيم.ىقضيه نگاه م به داريم چگونهما  د كهدار بستگىد. بينمى

 ينهاد يبقا نيگزيجا يفرد يبقا چگونه ؟ديده حيتوض شتريب است مورد ممكن نيا در مقدم: كسماييعليرضا        
  ؟شودمي

 آوردكه فرزندى به دنيا مي كسى. ايدئولوژيك باشد يا طبيعىكه  نهاد آنبه  دهم بستگى دار بازمريم خالصي:        
  .  دكندر راستاى بقاى خودش عمل مي دواقع دار ، درددهتشكيل ميرا  ايو خانواده

شكل گرفته  يآن در روند تكامل يبرا يعصبي در واقع انتقال ژنوم است كه مدار نيامقدم:  كسماييعليرضا        
  .ستين يفرد ياما بقا ،است
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  .دهمين كه شما گفتي ودشمي آن علميمريم خالصي:        

  .ميبقا كن نيگزيلذت را جا و امعن شيافزا نكهيا مگر، ستين يفرد يبقامقدم: اين  كسماييعليرضا        

  ».نفس ذائقه الموت كل«: نيماتا ابد زنده بم ما م نيسته قرار هم هست. طور همين احتمالامريم خالصي:        

 يم.كن يهست زندگ قيتا شقا هست كه قرار يولمقدم:  كسماييعليرضا        

  .اما شرايط استثنا هم داريم د،كنآدميزاد عاقل از مرگ دورى مي كل، در هبلمريم خالصي:        

 ؟!ودشيم همجرد كه قصد ازدواج ندارند چ يسربازها فيتكل ژنومپور: در انتقال نويد فردوسي       

 .كه دارند خانوادهليلا اميني:        

 د!شونياز دو جنبه رستگار م نهاآيدا محمدي: آ       

 .ددانمي يفرد يبقا نيگزيخانواده را جا يبقا بود كه زيعز ميمر به پاسخ نيا ،جان دينومقدم:  كسماييعليرضا        

 د؟!به خطر بندازي ان راتيبقا د، حاضر نيستيودجنگ بش راگپس،  د!ن نكنياميدمون دوستانمريم خالصي:        

 د!حاضر باشن ،ستنديجمع ن نيكه در ا ييها»من« ديشاآيدا محمدي:        

ي اخلاق يداور يول ،گذشت هستم به كل حاضردر  كه جنگ رايبفقط نه  !حاضرم منمقدم:  كسماييعليرضا        
 است؟ چگونهآن 

  است. داورىمريم خالصي: دقيقا همين 

ه كشته ك دميرس جهينت نيبه ا و دميشيدلاور اند ليدر مورد مثال باسكرو ،جان ميمرمقدم:  كسماييعليرضا        
 تينبررسي،  يگانهاز سهتا دو  ،واقع دراست.  را كم نكرده شيو خودش بقا نهاد انجام شده يهليوسهشدن او ب
 ،نيابنابر. ميدار كاسته شدن از بقا را ،دعملكر ارزشيا  ي،سوم در متقابل است و »قلبم« شيافزا با ،تيومسئول

  .ميده انجام ياخلاق اييداور ميتوانيم

 درد. به نظرم كندر راستاى حفظ بقاى خود تلاش مي رودجنگ مي يكسى كه به جبهه ،در واقعمريم خالصي:        
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از  ا. اگر به خاطر فرزند جان خودش ردبخشتداوم مى ا، بقاى خود رآوردكه فرزندى به دنيا مي كسىى بقا لايه
شده  ريزياي برنامهگونهاين سيستم در مغز ما  ويااست. گ ى بقاى خود انجام داده، انگار كارى در ادامهددست بده

موسس  ،الدين كبرىزمانى كه مغولها به ايران حمله كردند، نجم. مثلا استثنا هم داريمرخ دهد، گرچه كه خودكار 
سال  . دوم بحث كنمهخوانمى ي دلايلشكرد كه اكنون دربارهو فرار  كردخود را رها  يى كبرويه، زن و بچهفرقه
اخلاقى بود كه آن  منظورشداشت كه، اگر اشتباه نكنم،  شدهاخلاق طبيعى يگفتاري دربارهدرسش شروين جان پي
هموطنش يا اش مسلما كسى كه به خاطر جان خودش، خانواده. پس، در مقابل اخلاق كانتى د؛طبيعى داري بند
گيرد قرار ميطبيعى در مقابل اخلاقى  اخلاق. ددار ي بسيارتفاوت دكشيش آدم ماعقيده دليلبا كسى كه به  دجنگمى

  د.آموزمى فردكه نهاد به 

مسائل ي بارهكاوش در يكنم با كميم فكرت. توجه براي ،جان ميمر سپاسگزارممقدم:  كسماييعليرضا         
زش ار و تيمسئول ،تين يگانهسهكردن  يبررس خلاصه طورهب .شودمي بحث روشن كيتار يايمطرح شده زوا

   است. كردار ياخلاق يراهكار داور ،»قلبم«متقابل  شيافزا يبر مبنا ،كردار

شروين عزيز حضور داشته باشند،  اي كه خودبحث گروهى در. كنم على جانمي خواهشمريم خالصي:        
  .ابهامات حل خواهد شد

فارغ  ي،غرب يهايكه در دموكراس است نيا درسيبه ذهن من م ياخلاق يكه از داور يپرسشمحمد حميدي:        
برداشت  توانديم هر كسي .شده است »ريخ«امر  نيگزيجا »حق«ي آموزه ،آنها يبد برا ياخوب  يگذاراز ارزش

بر حول  يقواعد مدن ،نيدهد. بنابرا ميتعم ديگرانبرداشت را به  نيا تواندياما نم ،داشته باشد ريخود را از امر خ
 يدر داور. شوديگفته م »حقوق بشر«آن  مندنظامشكل به كه  گردديم نيتدو ياجتماع مانيو پ تيمحور عقلان

 يداور ايكجاست؟ آ ،ريبرداشت من از امر خي، يا اخلاق يو داور يقواعد مدن نميا كيو تفك يمرزبند ياخلاق
از  يمر به معروف و نها« يمثلا قاعده ايآ گردد؟يمحسوب نم »حق«نقض  ينوع گرانيد يدرباره امعن نيكردن به ا

  رد؟يگيقرار نم ياخلاق يچارچوب داور نيدر هم »منكر

هرگز توان  نهايا مانند و يفريك-ينيد احكام ي،كشور نيقوان ي،اجتماع يهانهادمقدم:  كسماييعليرضا        
 ،نيبنابرا كنند.ي ميسازساده نيقوان قالب در ي راقواعد رفتار ناچار. اينها دنندار ها را»من« يهايدگيچيبا پ يهمراه
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 نيقوان تا تلاش كرد ديبا و است» قلبم«متقابل  شيهمان افزا گرانيد اي يگريمن با د يدر رابطه ياخلاق يداور اريمع
  .ندنك داينوع ارتباط گسترش پ نيا ليتسهوي به س

 يكه از دموكراس يمتفكر چيه بايتقرم؛ من درست متوجه منظور شما شده باش اگرمريم خالصي: محمد جان،        
حل و  ياست برا يروش ي. دموكراسداستنتاج بكن ار »حق« است قرار يكه دموكراس ستين نيا يمدع دكنيدفاع م

كه  است نيا داناننظر قالب و پاسخ قالب حقوق هم يدر نظام دادرس نكهيكمااي. اسيو س يفصل منازعات اجتماع
در كتاب  چهيبا نظر ن نيا اتفاقا. حل و فصل منازعات است يه در پبلك قت،يكشف حق ينه در پ يكل روند دادرس

 اندبتو ديباود شيجامعه حاكم م در يقدرت يوقت ويدگيم چهيناست.  خوب سازگار يليخ اخلاق يتبارشناس
نظام  يرموز بقا نيتراز مهم ياجتماع يگروهها تيريمد ،واقع درد. كن تيريمد راجامعه آن اختلافات موجود در 

با عدل و داد  قيطر آناز  كنداست و ادعا مي تينيع يكه مدعگيرد نظامي شكل مي ،نيبنابرا. است ياسيس
  د. كنيحكومت م

 قتيكشف حق يدهيا. ستين قتياصلا روش كشف حق د وبه حق ندار يربط يدموكراسي من اين است كه بندجمع
كه  شكل گرفت. آن هنگامي بودزمان  آن ياسيو س ياجتماع طيشرا ليكه به دلا ي استافلاطون يدهيا كي

، ادعا كردند نيبنابرا. بودند دستچيره يكه سخنوران ا كنار بزنندها رستيخواستند سوفيمانش افلاطون و شاگرد
  ود.كشف بش ديهست كه با يقتيحق

 ذيرم كهپنميمن كننده است، ولي مقدم: بخش نخست پاسختان بسيار عالي و قانع كسماييعليرضا        
  ي داشته باشد.افلاطون ايهشير ييجوقتيحق

يك  مانندبه »قتيحق« نيا درسيبه نظر م و هدف  نبوده ييجوقتيحق دانيديكه م طورهمانمريم خالصي:        
 را آورده مايوتيبه نام د ياكاهنهي گفته افتيضسقراط در كتاب  ه است. مثلا افلاطون از زبانشديابزار استفاده م

فلاسفه با  ويد كهگيم باره نيدر ا چهين. ماهديد ار ييبايز اما من خودِ د،ايهديد بسيار بايشما زگويد ميكه 
اگر يي. بايزانند م؛ ميكه اسم مصدر بساز ددهياجازه را م نيند. زبان به ما ااهداد بيما را فر يزبان يساختارها

پرسش اين  ييبودا يهاشهيدر اند مثلا. شرق بوده يرفانهعاي هاشهيدرست متوجه شده باشم، افلاطون جذب اند
در  هم ريابوالخ ديابوسع. دآييم شيتناسخ پ يهيفرض ينجاو ا ميكن دايپ يياز مرگ رها تا ميكه چه كن است
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  !ديبرس نيتا به ا ديجان بكن دين باااما خودت ه،نبود يچيتهش ه ه وكرد نييپا بالا و يليخويد كه گيم دياسرارالتوح

 من . منظورميموكول كن گريد يگاهيجا را به زمان و افلاطون بحث دهياگر اجازه بدمقدم:  كسماييعليرضا        
 انندم، استناد آن به افلاطون گردد ويمباز گاهاندر شر  و ريخ (جفت معنايي) حق و باطل به جم يابيبود كه تبار نيا

  .ستين پذيرهم اعتماد يليخ ،ارسطو اين طوافلا ما به يفرهنگ تنادهاياز اس ياريبس

 ياز عرفاى شرق تعداديو  افلاطون .كه افلاطون مجذوب عرفان شرق بوده گفتممن  ،جان علىمريم خالصي:        
 و و ملموس هست  عينى گاهانو دروغ يا نيك و بد در  راست. دهند كه دور از دسترس هستبه حقيقتى ارجاع مي
  .دور از دسترس نيست

 و شناسانه داشتهروان يجنبه گاهاندر  شر و ريخ .من اشتباه كردم به گمانم ،جان ميمرمقدم:  كسماييعليرضا        
. گردديافلاطون بازنم به باطل حق و ليكنم تحليفكر م همچنانگرچه  كند.مي دايپ يياستعلا يگاهيجا بعدها
  ند؟هست يچه كساني شرق ين از عرفاامنظورت

 ،واقع در. بندى اخلاقى آيين مهر در ايران هستصورت گاهانهاى سرودهنم ادجايى كه مي تاخالصي: مريم        
اخلاقى نا يكه كنشرا  ايزدانى. اخلاقى كرد اگرى رمهرىنظام  يهاى متضاد معنايزرتشت با به كار بردن جفت

ى ايزدان نماينده اين. درمهر دا را مقام ترينهمم آنهان مياكه  برتري بخشيد اپنج ايزد ر .از اعتبار ساقط كرد داشتند
عالم مينو مربوط  هم بهايزد هوم ي آبهاست. كه نماينده آناهيتا كه نماد باد است و واى انندم ؛طبيعى هستند يعناصر

 زندكنم كتاب پيشنهاد مى .ين ايزدان داريما يهاي بسياري دربارهروايت! در ادبيات شد شراب تربعدشود كه مي
  انيد. بخو اشروين جان ر گاهان

از  شدهرا زاده خير و شر اند وباور داشته هست شمامورد نظر كه  ايى استعلايىن جنبهها به آزروانيكنم مي گمان
مكمل  ،در مقابل هم نيستندداند كه را جفتهايي مي گيتى و مينو جهان زرتشت .هازرتشتى ، نهانددانستهمييك مادر 
بازنمايى از  را يكداريم كه عالم محسوسات  اافلاطون ر آن سو، در. كنندتكميل مى يكديگر رافعل  و هم هستند

ما بايد براى رسيدن به عالم مثل تلاش از ديدگاه او  .ارزش چندانى ندارداين عالم محسوس  و داندميل ثُعالم مُ
  . ندمتفاوت هستاين دو انديشه با هم اگر درست فهميده باشم،  پس، .كنيم

ى حقيقت گذار ايدهبنيان اافلاطون ر - كه بيشتر غربى هستند -در دسترس ما  در متون گفتم كهقيقت هم ي حبارهدر
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 ايياز عرفان و سنتهاى شرق م هممنظوردانم. آن زمان ميشرايط  ار دليلشد. همانطور هم كه اشاره كردم ننادمي
انگار آدميزاد به لحاظ شود. حقيقت در تناسخ و ناميرايى بازنمايى مي ىدر آنها انديشهكه اين بود آيين بودا  مانند

 در عالم پس از مرگ چه خواهد گذشت كه نمادمن خودم هم نمي ،. راستشدفكر كن گونه كه اين دروانى نياز دار
  .نقل قول كردم فقطو 

و كشف  يشناسيو هست تينيع يپرسش من درباره راستش. شما سپاس از پاسخمحمد حميدي: مريم جان،        
استاد  كه - ميكنيم »ياخلاق يداور«صحبت از  يموضوع معطوف است كه وقت نيبه ا شتريب مپرسشنبود.  قتيحق

در  رد؟يگيها كجا قرار ميداور نيا كيو تفك يمرزبند - ميبكن »ياخلاق يداور« ميدار فهيوظ داشتند ديتاكهم 
 يهمان آموزه اي »حقوق بشر«اگر در تعارض با پذيرفتني نخواهند بود،  هايداور نيا براليل يدموكراس يهانظام

 يبه جا »حق«دستگاه انتخابگر با امر  نجايا پس، شده است. نيبر اساس آنها تدو يكه قواعد مدن قرار بگيرند» حق«
از  ير به معروف و نهبا ام ياخلاق يبرداشت من از داور ،نيهم يبرا. شده است نيگزيجا» شر اي ريامر خ«انتخاب 

  .است كسانيمنكر 

ي بنا عياخلاق طب يبر مبنا ار ياخلاق يجان داور نيم كه شرواهاز كلاس زروان آموختمريم خالصي: من اين را        
از منكر در  يبه معروف و نه امرشود. ، سنجيده ميبقا و معنا و لذت و قدرت هاي، سرواژه»قلبم« نهاده كه با متغير

   .ستا كيدئولوژيا يفارغ از نظامها »قلبم«اما  ود،شيم فيتعر ينيد منظا كي

، تين يگانهسه يبر مبنا كه است ايياخلاق يداوري بارهشما در مقدم: محمد جان، پرسش كسماييعليرضا         
 كه باطل است ق وحي ؟ يا دربارهشده است ميتنظ »قلبم« متقابل شيبر اساس افزا و بنا شده كردار ارزش و تيمسئول

حقوق بشر  ييههم بحث اعلام اگررد. ندا يحقوق بشر ربط ييهاعلام به گاهان؟ شر و رياست از خ يبه نظرم برگردان
براي  .شده است وضعي بشر اتيتجرب ياست كه بر مبنا ايينهاد قواعد ايهنجارها  يهم از خانواده آن كه است

 ه؛نداشت را از محل كار ييجاهجاب حق ه؛گرفتينم يحقوق چيه شكار ابردر برم ور يدر امپراطور برده كنمونه، ي
 ييالامانند كاي نداشته؛ بهيحق مدنهيچ  و يتيمالك حقهيچ  ه؛نداشت يآموزش نظامگرفتن  و سلاح حق داشتن

آمده است  بشر حقوق ييهاول اعلام يدر مادهه است. نداشت حق دفاع ه،ددييمي بياگر آسه و شديم فروش و ديخر
اگر . كنديم ميانسانها را تنظ روابطي قانون بهتر از قانون بردگ نيا ،عتايطبد. ناهشد دهيانسانها آزاد آفر يهمه كه
  شته باشد.داي تعارض ثاقهايم خاص از بنديبا  ي كهاخلاق يداور اي بياوريد از يك نظامشود نمونهمي
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 ،ميريگيم ياخلاق يو موضع ميزنيم نيرا تخم يگريد تيلئوسو م كردار ت،ين كهمحمد حميدي: هنگامي       
 ،كنديم انتيبه همسرش خ ياگر مرد ايآلا مث؟ ميكنينم عييرا تض يمطمئن بود كه حق شهروند توانيم گونهچ
  ؟مينكن اي ميكنب ياخلاق ياو را داور ديبا

و نقض شدن حق  يشدن حقوق مدن ليطباعث تع ياخلاق يكه داور ستيبه نظر من قرار ن :معصومه وهبي       
 يروان ييهبه لا شتريب ياخلاق يداور .متصل هست ياجتماع ييهبه لا ي. حق و حقوق مدنودآدمها بش يقانون
 دكم كنرا  ييهايريپذبيآساز  يبعضو كند چالاك و كنشگررا بيشتر ها »من« دناتوين مآكه در كنار  دگرديبرم

تفاوت يباعث كرخت شدن و ب يصرف از حق و حقوق مدن يروي. به نظرم پودشيم ادجياز حق ا يرويكه صرفا با پ
او به  دكه دارگذرند ميمظلومي از كنار  يتفاوتيبا ب كساني كه انند. مودشيم عيفجا يها در برابر بعض»من«شدن 

دخالت  ايبه معن ي اينول ،ميداشته باش اخود ر ياخلاق يمشخص و داور يموضع ديما با باره نيا درشود. ستم مي
  .ستيآنها ن يحقوق يحوزه كردن در

كه كاملا  ودانجام بش دناتويم يفقط زمان ياخلاق يكه داور كنميمن هنوز فكر م ،راستش محمد حميدي:       
  .بر حق مقدم خواهد شد دهيوگرنه عق ،داده نشود ميبماند و تعم يشخص

 ميمفاه شناخت درن مايناپختگ و يبه علت خام يي،ما در پاسخگو يينارساكنم يفكر ممقدم:  كسماييعليرضا        
ي رابطه نخست اينكه اگر كرد: يبررس سو دو از توانمي ديكه زدرا  يمثال. است يعمل يمثالها ليتوان تحل و

 يروند درنهاد  كي مانندخانواده بهاينكه دوم اند؛ شدهعشق  يتله دچار اشد،ب يانحصار گريكديبه دو نفر  زيآممهر
 دو يمنابع اقتصاد صيتخصي برا يي همهنجارهااست.  شكل گرفته ينسل بعد يبقا و ژنوم انتقال يبرا  يتكامل
 كنم هنجارهايفكر م م؟يهست يما مجاز به هنجارشكن ايآ. كنديرا محدود م آنهارفتار  يدامنه وجود دارد كه طرف
به آن  يبنديپا به كنش ما را وادار تيمسئول ،دارند ييكه كارا اييزمان يبازه هستند كه در يتكامليي هاستميهم س

 رايتموز ب يگرمابلند در  نيآست راهنيپ دنيپوشانند م دهند،ميخود را از دست  اييهم كار يگاهآنها  .دنكنيم
 يپاسخ ديبا يكنم در هر مورديالبته فكر م !تابدينمبر تيرا مسئول به آن يبنديطبعا پا كهي نيحفظ ظاهر د

  .سازديرا مشكل م ياخلاق يداور امر يتا حد نيكه ا ميبده ياختصاص

  .پرسش و پاسخ در خدمتتان خواهم بود يكه برا يتا نشست بعدتمام كنيم بحثها را  ،دوستان: شروين وكيلى       
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  بازسازی ඼ෙय़: پ࣓مان اপ࣎ماਐی و بازآਣশ඼່ی ੢ॢ భ ඼ෙय़ح ৩ھاد
  ඟ໕١٣٩٩داد    ি١٩شࡣت دوم:

        

م. اموافق يخرد كانت برابرخرد رندانه در  يبارهدر زيعز نيشرو يهابا صحبت قايعم منمقدم:  كسماييعليرضا        
است  ازمندياش نماهانه يافتيكه به در يدانشگاه استاد . مثلاخاص خود را دارد يهايكنش بغرنج نيا با اين حال،

 كند و حفظي خانوادگ يخود را در زندگ يآزاد اي كندي سوارجتماع موجا يحقوق يتواند بر هنجارهاينم شهيهم
  .باشد داريپا يبر راست

 اخودش ر يهايو دشوار ستيآسان ن چيزروان ه يام راهبردهادهيكه د ييتا جا ،رضاجانيعل: معصومه وهبي       
 ودنها بشآهنجارها و دور زدن  تيرعا نميا ياهست تا در دامنه نيبه تمر ازيخردمندانه هم ن ي. در مورد رندددار
  .كرد دايپ »قلبم«بالا بردن  يبرا ديجد هيرا

را  يخانوادگي هم هنجارهاو  ميداشته باش يآزاد همكه بشود  ديريواقعا در نظر بگمقدم:  كسماييعليرضا        
  .ميكن تيرعا

به  »قلبم« ياقدامات كاهنده يكنندههيقرار دادن، توج يتيخود را در موقع كنميفكر ممحمد ميرشاهي:        
شود كه  نينهاد خانواده باعث اكردن  سيتاس اياگر قرار است استاد دانشگاه بودن  يعن؛ يستين گاهيضرورت آن جا

 ديشا م،يبكاه انيخود و اطراف »قلبم«از  ميمجبور شو احت ايو  مياجرا كن يدرسترا به »قلبم« شيافزا يراهبردها مينتوان
  .مينظر كن ديتجد مياكه خود را در آن قرار داده يتياشد در موقعبهتر ب

دوستان  . اگر هست،نباشد يگريد راهكار ديشا يول ،ستين يسادگ نيهم بهمقدم:  كسماييعليرضا        
 .مطرح كنند دانندكه مي رايي راهكارها
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 كي( ريمتغ چهار ،مهر دونفره تيفيو ك تيكم نييتع يبرااين دوره، گفتار چهارم در درسمحمد ميرشاهي:        
 يم پرسشهايباعث شد برا -بدنها بود  يريدرگكه  - يستيز ييهلا ريمتغ .شد فيتعر فراز) ييهدر هر لا ريمتغ
از هم  يجنس ريو غ يجنس يجدا كردن مهر دونفره يو چگونگ ييچرا يبارهدر ،ديايبه وجود ب نسبت به قبل يشتريب

  .زروان چارچوبدر 

 و مانند شور ريمتغ كيهم  يبدن يرياگر درگ؛ دندارن ايينسبت به هم برتر »فراز« ييهلا چهارطور كه همان )1
 يكننده است كه كلا بر اساس آن مهر را به دو نوع متفاوت جنسنييقدر تعنآ ريمتغ نيچرا ا پسعمق و دامنه است، 

 نيو ا ميكنينم ميعمق تقسپرعمق و كم يبتدا به دو نوع كلمهر را از ا لاكه مث يدر حال ؟ميكنيم ميتقس يرجنسيو غ
  متفاوت دارند؟ يتيعمق ماهكه مهر پرعمق و كم مدارين اادعا ر

 يريكه با او درگ يبه كس ،پس. جلو است ازيامت 10بالقوه  يجنس رينسبت به مهر غ يحساب، مهر جنس نيبا ا )2
به  يترتيفيو باك شتريمهر ب .است 7مان رابطه يعمق و دامنه و شور يول دهيم،مي 10امتياز  ميدار بسياري يبدن
. هستند 10 يعمق و دامنه همگ و شور يعني ؛ميرا دار يجنس رينوع ممكن مهر غ نيتريكه به او عال ورزيمي ميكس

از  يكي توانديكردن مهر م ياست، جنس همجنس ريكه اگر طرف مقابل بالغ غ ديآيم رونيب نيحرف ا نياز دل ا
  خير؟ ايدرست است  يريگجهينت اين دانمينمگرچه  .مهر باشد چشمگير شيافزا يراهبردها

 يعيرا طب نيدر نوسان باشد و ا يجنس ريو غ يجنس پيوسته ميان توانديم همجنس ريدو بالغ غ درمهر  ميگفت )3
 دينفر منطقا با دو شود! افزونكم و عمق مدام  رينباشد كه مثلا متغ يعيطب نيا كنميكه فكر م ي. در حالميانگاشت

 يمنف ،شور و دامنه اگر كم شوند نطوريشود؛ هم شتريكنند تا در كل مهرشان ب شتريكنند عمق مهرشان را ب يسع
 ت.اس برانگيزپرسش ميكه برا ميكنينم زيتجو يستيز ييهنسخه را در لا نيانگار ا .شوديم انگاشته

 دباش شتريبدنها ب يريكه هر چه درگ است نيبرداشت من ا ي پرسش نخستتدرباره ،محمد جان: معصومه وهبي       
دامنه و عمق  و كه به شور اينمرهدر كل با  ود كهريبالاتر م ازيامت نيا يدر ارتباط جنس عتايطب دارد. شتريب يازيامت
رها  رو عمق هم به نظر من اگدامنه  و شورد. هن بدانش ان مهر دونفره رآشدت  دناتويو م ودشيجمع م ميدهيم

 .داشته باشند زيافت و خاست  ممكن ودنش يدگين رسابشوند و بهش

 يهاهيعمق مربوط به لا دامنه وو  تيميصمت. اسي ستيز ييهلا يشور صرفا رمزگذارمقدم:  كسماييعليرضا        
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  .است يفرهنگ و ياجتماعو  يروان

در مهر  يروان ييهمربوط به لا تيميصمو  مهر دونفره استدر  يروان ييهوط به لابمر شورمحمد ميرشاهي:        
  .نفرهسه

و  هست يروان ييهشور مربوط به لذت مشترك دو نفر و مربوط به لاجان.  رضايعل: بله، معصومه وهبي       
  .است ينفره و اجتماعمشترك در مهر سه ين لذتهااهم تيميصم

 ريو غ يكه مهر جنس ستيتنها در سطح بقا ن كنمينخست گمان م ي پرسشرهبادر ،جان محمدآيدا محمدي:      
  .كننديم دايپ يشتريهم شدت ب ي ديگرهاهيلا در عتايطب .شونديجدا م يجنس

و  نباشد يبدن يريدرگتوان مي اي يجنس ريمهر غهم و  باشد يبدن يريدرگهم  توانيم محمد ميرشاهي: پس،       
افتراق قرار  نيا اريمع ار يبدن يريدرگداريم عملا  ،ي باشدها منفپرسش نينظرم اگر پاسخ ا به ؟باشد يمهر جنس

  .مهيديم

 همسوم پرسش مورد  در. ستين ارياما تنها مع ،باشد اريمع نيبارزتر ديشا يبدن يريبه نظرم درگآيدا محمدي:        
 نيو ا ننديرا برگز ينادرست ياما راهبردها ،داشته باشندرابطه كردن  ترقيممكن است هر دو طرف تلاش در عم

  .در عمق شود رييموجب تغ

محسوب  يعيشدن مهر را طب يجنس ريغ . همچنينستي اافرخندهنادر هر صورت اتفاق  ،خبمحمد ميرشاهي:        
  يم.كرد

مهر  ياصل يهاكه توجه و نگاه شاخص زيرا م،يمهر را چك كن ديبا هميشهما  ،خب؟! چراآيدا محمدي:        
  .هستند

، 2به  8بود كه كاهش عمق از  نيا منظورمهستند.  نياديمداوم كه از اصول بن يابيتوجه و ارزمحمد ميرشاهي:        
نه  مين حركت كناكردنش شتريبه سمت ب موشيكيو م ميكنيحساب م كيرا پاتولوژ 3به  7و دامنه از  4به  9شور از 

 يليخ( 10و اگر از  شوديانگار منطقمان عوض م م،يرسيم يستيز ييهبه لا امي كهشان. با اين حال، هنگكمتر كردن
درست  يجنس ريمهر غ و انگار بشود نوسان كرده يجنس ريو غ يجنس نميا موييگي) ميجنس ريغ( صفر بشود) يجنس
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  است.

ما . كنديم ظهور در دو عرصه يپردازش عاطف كي مانندهب مهركه  نميبيطور ماين  منمقدم:  كسماييعليرضا        
  .ميكنيرا جدا م يجنس ريغ و يها مهر جنسشاخصه حيتوض وي شناسشناخت يجنبه از

 دناتومي يولي گاه د،بربالا ميرا جنسي لذت زيستي  يكه رابطه است گمان من درسته بآرش ساسانفر:        
  .رندانه مديريتش كرد آساني نشودبه  كه كنمپيچيده مي امعادله ركمي شايد  د.كاهش بده را» قلبم«

عدد و  يبر رو دميتاك رد؟يبگ 7 ازيبدنها امت يريهم مثلا ممكن است درگ يجنس ريدر مهر غمحمد ميرشاهي:        
  .است نيآن در حل تمر تيبه علت اهم ازيامت

  است؟ پذيردقيقا محاسبه اين قدرواقعا از انساني به انساني ديگر  ي؟اهرسيد 7عدد به  آرش ساسانفر: چگونه       

در نباشد، پس  ريپذقدر محاسبه نآن اكه اگر به نظرت است نيا پرسش است.مثال محمد ميرشاهي: اين اعداد        
  .ستين يو كاربرد ريپذامكان ها چنداننياساس حل تمر

ولي بسط اين  ،به عددي رسيد هدف حل تمرين راي رسيدن بهبشود مينظرم در سطح فردي ه بآرش ساسانفر:        
  د!عدد شايد ذبح كل موضع باش

ارتباط  اثر رب مهر .ميكن يريگجهيبسامد آن نت اساس كه بر ستيخود مهر ن يجنس ارتباطمقدم:  كسماييعليرضا        
  .شود دهييزا توانديم يجنس

 ايلذت مشترك  يراهبردها يعن؛ يستين زهايچ نياز ا يمهر جدا كنميفكر م يول، ماموافقمحمد ميرشاهي:        
  آن هستند.از  يو بخش دستنيمهر ن ييمشترك به تنها يمعان

  كه گفتيد. ييهانهيزماين از  يپردازش عاطف نهمقدم:  كسماييعليرضا        

  هستند. پشت آن يبله، معنا و پردازش عاطفمحمد ميرشاهي:        

 د.ريگينم ييبالا يشاخص نمره نيبدنها كم هست و ا يريدرگ يجنس ريغبه نظرم در مهر  ،نه: معصومه وهبي       
 ييبالا ازين مهر دونفره امتآو در كل  دريبگ ييبالا يشور و دامنه و عمق نمره است ن ارتباط دونفره ممكنادر هم
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  د.ن بدهانش ار ييشدت بالا نيز و دريبگ

ند و در باش دو ساحت متفاوت مهر يجنس ريو غ يمهر جنساگر  كنميفكر م يول ،ماموافقمحمد ميرشاهي:        
همان نوع  يهژيهم و مانيازدهيامت يارهايبهتر باشد مع ديشا ،نباشدمطرح  يبدن يريدرگ يلي) خيجنس ري(غ يكي

  .مهر باشد

 يجنس ريو غ يكه مهر جنسنيگوشزد ا كيفقط  ،در بحث شركت نكنم است من دوستان قرار: شروين وكيلى       
نه دو  ؛دو ساحت و دو بعد متفاوت از مهر هستند - دنكنيفرزند بروز مبا  مرد و والدبا  ارتباط زن چارچوبكه در  -

  .مهر نوع كيشدت متفاوت از 

  د.راهگشا بو شهيجان، مثل هم نيشرو سپاسآيدا محمدي:        

ارز دو را هم يجنس ريو غ يجنس يقطب دوگفتار بود كه درس، اين برداشتم از جان نيشرومحمد ميرشاهي:        
  .كنديفرق م هيكه قض ستني نيا اگر، مياآنها گرفته نبودن ريبدنها و درگ يريدرگ يقطب

 ياستفاده يرندانه رفتار كردن به معنا ايآاست:  مدهآ شيپ ير بحث رنددم يابهام برا كي پوريا آزادي:       
  ست؟يخطرناك ن نيا ايو آ ست؟ياز دروغ ن زيآممسالمت

ممكن است قواعد نهاد را به نفع  ييو اتفاقا در جا ديگويرند دروغ نم .ستيطور ن نينظر ا بهآيدا محمدي:        
  .دهد رييتغ يگريخود و البته د

 يبا هنجارها يباز نوعيو  ستيبا دروغ سازگار ن رندي كه اتفاقا هرگز هست نيبرداشت من ا: معصومه وهبي       
  .دروغ و دغل هست ايگونههست كه  يمقابل رند ينقطه ايست. رنهاد ه

دروغ راهبرد رند  د كهدهين ماخودش نش م،يدر مقابل رند دار ار اكارير نكهيا كنميم فكرمحمد ميرشاهي:        
  .قواعد نهاد رفتن بار ريز يبرا ستين

استفاده از  ايآ ود،بش »قلبم« شيباعث افزا يواردكه اگر دروغ در م سته نيتر اياديبن پرسشحامد عليخاني:        
  ؟سته ن درستآ

  يد.اشاره كرد يمهم يليخ ينكته بهپوريا آزادي:        



٢١ 

 

  .آورديم نييرا پا امعن قطعا ود وشينم »قلبم«شيباعث افزا دروغمقدم:  كسماييعليرضا        

 نديما احتمالا به برآ .دهد شيدرت را همزمان افزابقا، لذت و ق يدر موارد است ممكن يولحامد عليخاني:        
  .ميكنينگاه م »قلبم«

 را درون كند ويرشد م يتصاعد دروغ و مايهپا گذاشت رياخلاق را زاينجا  ،حال نيا بامقدم:  كسماييعليرضا        
  .شودينم افزوده »قلبم« تيدر نها كند ويم آلوده

را  »قلبم«هست كه دروغ  ممكن يكه تنها در موارد حد بوده نيجان ا نيشرور نظ كنميفكر ممحمد ميرشاهي:        
  .نديآينم شيپ گاهچيه بايروزمره تقر يموارد در زندگ نيا هرچند .در خطر است يكه جان كس يوقتمانند  ،بالا ببرد

  .كنديرا كم م و اعتماد وردآيم نييپا ار »قلبم«در درازمدت  دروغ شهيهم .قايدق: معصومه وهبي       

 يكه بر مبنا -خرد و درك  كمترينبا  يتا موجود ستي اكاف »قلبم«لذت در  متغيرتك نيهم نژاد:آرش مرادي       
چه رسد به ؛ ابدكاهش ياعتماد خود را از دست بدهد و در كل وزن ارتباطش   - كندينظام جزا و پاداش حركت م

  .خردورزو  نگر ندهآيگر و انسان محاسبه

  توضيح دهند؟ن اميموضوع را برا نيدر ا يدرست رند فيدكتر تعر يآقا شودميعسل دينبلي:        

  .پرداخته شده است يگفتار سوم مفصلا به مفهوم رنددر درس ،زيدوست عز: معصومه وهبي       

  ع داريم.موضو تر شدنروشن يبرا يشتريب يبه مثالها نيازكنم يفكر ممقدم:  كسماييعليرضا        

 براي. ع نگريستن هستوبراي من رندي به معناي فاصله گرفتن از احساس و از بيرون به موضآرش ساسانفر:        
  ؟طور است هم همين ديگران

است. رند در  زيمآمهر يرابطه يهرندان تيريكرده مد ريكه ذهن من را هم در گ يزيچنژاد: آرش مرادي       
 دارد در زمان يمنف ييبار معنا زيگونه كه امروز ن نآرند  يهواژست. شده ا او باهوش معنگر لهيح يدنامه فرلغت

و  خهايشي ايتظاهر و ر در برابررا رندي شاعر بزرگوار همين بار را داشته. همان گونه كه استاد گفتند  زيحافظ ن
متضادش  ييمعنا جفت را بهتر از ،ارششكآ يول ،ظاهر ناپسنددر  رند تمام احوالاتِ نيا .گرفتميزاهدها به كار 

 نييرا پا »قلبم« يبه گمانم رند يول ،رسدينم به نظر يراه يرند مگرجهان  نيدر ا ييگرچه گوديده است. مي
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 تيدر نها هايباز يبر اساس نظريه ب.آ يشناور رو ايهمان مثال تخته ؛ ماننددارديفقط ثابت نگهش م ايورد آيم
  .برد تا خواهد بود شتريكاهش و باخت ب احتمالو  كرد تيريمد اين بازي را توانيم

  آورد؟يم نييرا پا »قلبم« يكه رند ديكنيفكر م يبر چه اساس: معصومه وهبي       

  اين طور نبوده. در زمان حافظو  افتهيدغل  ايدر گذر زمان معن رندمقدم:  كسماييعليرضا        

 بيست از تركا عبارت و كنديفرق م يسازمان ياست كه با خردورز يردورزاز خ يشكل يرندآيدا محمدي:        
كند ميرا ممكن  يگريمن و د يوستگيكه اتصال و پ يممكن است مهر گونهچ پس، .متعارض يرويكردن دو ن

ه را ب يگريد يختارخودمختار باشد و خودم توانديرند م .دو است نيا يبرا يمهارت يرند ؟باشد ياش آزادشالوده
  .بشناسد تيرسم

 هست؛شدن  نياز هنجار زانيكه رند همواره گر است نيم اردا يكه من از رند يگريبرداشت د: معصومه وهبي       
 تيشدن ماه نينفره شدن و هنجارمهم در مهر دونفره هستند و با سه ريو زبان كه دو متغ دنيدر مورد د ژهيوبه

  .دهندياز دست م ان راخودش

را در  يدو آزاد نيو ا دبشناس تيرا به رسم يگريد يچگونه آزاد باشد و آزاد داند كهميرند محمدي: آيدا        
  .دكنار هم جمع كن

  د.نرسان بيآس به هنجارها و ديحال دروغ نگو با اين ومقدم:   كسماييعليرضا        

  ت.اس اكاريچون مقابل ر .قايدق ،بلهآيدا محمدي:        

  .دارد يشتريب نييبه تب اجياحت امامقدم:  ماييكسعليرضا        

كه با مهر و عشق در  -   (true self)يمن واقع ايمعن دررند در نگاه حافظ ست است. درمحمد حميدي:        
 ياكاريو ر رونيگرفتن از ب دييكه با تا دقرار دار (false self) نيمن دروغ ايمعن دردر مقابل زاهد  - ارتباط است
  .است در ارتباط

 .است يرند ياكاريجفت متضاد ر كه امرا گفته نيهم ،ديبخوان قيم را دقپرسش اگر متننژاد: آرش مرادي       
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با توجه به ام كه، نمونه آوردهچند هم من  .در شعر حافظ دارد يمنف يكه معنا دياما شما نوشت ،بلهآيدا محمدي:        
 كه/  فرود آور يرندان سر ينيبه همنش«: برديبالا م ار» قلبم«نظرم دادند، به  يجان از رند نيكه شرو يفيتعر

خدمت جام  فانيحر نايك/   ديمنگر يرندان به خوار يكاسه نيدر سفال // يو سامان يسريب نيگنجهاست در ا
  ».را مقاميزاهد عال ستيحال ن نيكا/  راز درون پرده ز رندان مست پرس//  اندكرده نيبجهان

 /سرشت زهيزاهد پاك يرندان مكن ا بيع«وجود داشته باشد:  تيب نيتر از افكر نكنم معروفنژاد: رش مراديآ       
  ».كه گناه دگران بر تو نخواهند نوشت

 .كنديم دييرا تا دايسخن آ تيب نيامقدم:  كسماييعليرضا        

 .ميردا اما در مقابل رند، زاهد ر چون .قايدق ،بلهآيدا محمدي:        

 را آنها »قلبم« و ست كه در تعارض با منافع دو طرف نباشداي اگونهرندي بيان واقعيت به  نظرمه بآرش ساسانفر:       
  .افزايش دهد

 شيستا شيبا افزاتوجه ؟ مثلا دهم وابسته هستن هبقدر چهعناصر مهر  نيا )1: من سه پرسش دارم حامد عليخاني:       
؟ مثلا دبر هم دارن ندهيعناصر اثر فزا نيا ايآ )2ود؟ شيم ادي(دامنه) شور هم ز تيميصم شيزابا اف اي شودبيشتر مي

از  ،در مهر دونفره ويژه، بهعناصر نيا ايآ) 3ود؟ ريبالاتر م افزايش يابدعمق و دامنه  رياگر متغ يمهر جنس تيفيك
نفره هست كه در مهر سه - شيعنصر ستا زن كي ديمثلا از د ؟ودشيم يبندشكل صورت كيزن و مرد به  دگاهيد
 دناتوياساس عناصر مهر زن به مرد و مرد به زن مدر  ؟ودشيمحسوب نم يگذاراثردر مهر دونفره عنصر مهم و  -
  ؟دباش كساني

 كه مثلا مينيبيدر تجربه هم م .ستنديبه هم وابسته ن رهايمتغي پرسش نخستتان به گمانم بارهدر: معصومه وهبي       
نند بر اتويم رهايمتغاين است كه دوم  د. به نظرم پاسخ پرسشباش نييشناخت پا اي شيستا يول ،بالا دناتويم توجه

از  ارهيتفاوت متغ يباره. دردكاهش باش همو  شيافزا راستايهم در  دناتويم اثرگذاري نيا يول ،بگذارند راثهم 
  ود.بش دهيد ييتفاوتها دناتويم اتيهرچند در جزئ ؛بينمنمي ريچشمگ يتفاوت همزنان و مردان  دگاهيد

دنبال  دنكه با او مهر دونفره دار يدر طرف مقابل ودبش دهيبه نظرم اگر از زن و مرد پرس حامد عليخاني: گرچه       
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 دكه مردها دنبالش هستن ييبا آنها دكه زنها دنبالش هستن ي. آن عناصردپاسخها متفاوت باش ،دنهست ييزهايچه چ
 ديزنها شا .كه مطرح شده يمتفاوت با عناصر ي استگريوجود عناصر د لياز تفاوت به دل يمتفاوت است. بخش

  د.وجود احساسات در زن مهم باش ديمردها شا ياما برا د،ن مهم باشاشيمرد برا يو اجتماع يقدرت جسم

زنان در  يمثلا اگر برا .مهم هستهر دو جنس  يبرا هيباز هم هر چهار لا يول است، درست: معصومه وهبي       
  .زنانه مهم است يمردان هم تنانگ يبرا ارزش دارد يقدرت جسمان يستيز ييهلا

  .دارند ييقطعا تفاوتها يولمقدم:  كسماييعليرضا        

 يو بدن و خودآگاه نفس كهاست  نيمن ا فيتعر يبارههفته در نيگفتار ادرس ي جالبنكته محمد حميدي:       
  به كار گرفته شده است. من ايمعن درو  ه شدهدانست پارچهكي يگاهآو ناخود

  .ميحذف كن ديكنم نفس را با فكرمقدم:  كسماييعليرضا        

بهتر  يانهيگز دنيممكن است با د فرشته.؛ نه است واناتياز ح ياگونه هستيم كه ما انساننژاد: آرش مرادي       
 ياگر برا ،ميشويما دچار لغزش م .شته باشيمرا دوست داآن رابطه  ؛ هرچندمياموش كنشده را فريعادي ارابطه

 بنابراين، شود.يوزن مو كم رنگكم ايرود يكه رابطه از دست م بسيارحتمال ابه  .حفظ رابطه صداقت  داشته باشم
  .ميكنيم يسوارو موج ميكنيرندانه عمل م

به  نياز و در حفظ مهر دونفره است اليرقص س كي يرند .است ياناپخته فيرتع نيامقدم:  كسماييعليرضا        
  .دارد يشتريب يآموزشها

و دروغ  يكيو ضد تار يمهر راست خود چون ،داشته باشد ديم رند صداقت دارد و باگمان بهآيدا محمدي:        
  .دهديم رييتغ يگريرند در رابطه با نهاد است كه قواعد آن را به نفع خود و د .است

بلكه  ،ستيشده از مهر نيته يرابطه كي ينگه داشتن اجبار ينظرم رندانه رفتار كردن برا به: معصومه وهبي       
  .كننديمسخ م ان رآو  دندازنايم هيهست كه بر مهر دونفره سا ييزدودن هنجارها يبرا

وزن داشته متعادل و هم يو خرد يآگاه ديبا رابطه دو طرفچون گوييد، مياحتمالا  درست نژاد: آرش مرادي
 يبودن برا يو عوض يگرلهيو ح ييگودروغ ي،بندباز اي يسواراز موج ممنظور. شوندرند  ايرند باشند و  و باشند
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 يبد يو معنااست  ديجد ياصطلاح يسوارموجرا تداوم بخشد.  زيمآروابط مهر ايرابطه ي نيست كه بخواهد تيريمد
لغزان   يهتخت كيبر  ستادهيهمان انسان ا است؛جان  نيشرو نظرمنظور من مشخصا همان . دارد ياسياز نظر س ويژههب

تازه  يكودك نهمچواست  انيو عر لخت. نيو دلنش باياست ز يهنر يمنظر رند نياز ا .ايبر امواج خروشان در
بس  ييبا اجرا ي استنره. رندي مدهآتازه به حرف  كه است همچون كودكي و راست و صادق ركو  شدهمتولد

عشقم و از هر دو  بنده/  و از گفته خود دلشادم ميگويم فاش«. كردن يباز »رو« با دستِ يسخت به؛ دهيچيسخت و پ
  »!جهان آزادم

كاركرد من  دياز د .سميماه بنو نيگفتار ادرس يبارهدر انظرم ر مهخوايدر حد چند جمله مخليل خوشرو:        
 اين روشها طبيعتا است. يفرد يو دانشها اشده و فراتر از برداشتهنيتضم روش كي جاديا آرماني طينهادها در شرا
- روابط بازندهخواهند ميدست كم  اي هستند برنده-روابط برنده در پي باشد؛ براي كساني كه اشتباه ديمحدود و شا

 است. گرچه نيهم ... آموزش و و نيد و اخلاق بر مبناي يينهادها به نظرم كاركرد بكاهند. را بازنده-بازنده ايبرنده 
 زيمهرآم يروابطداشتن امكان  ،كننديم فيتعر هاي خودمجموعهريز نمياروابط  يبرا اريمع روش كينهادها چون 

 اييكه مفهوم رند نجاستيا ود.ريم نياز ب بايتقر باشد يگريمنحصر به فرد حضور د دنيدرك و د بر اساسكه 
 برابردر  ناميادراك فرد تيمحدود ليبه دل ديشا است،شكستن قواعد نهاد  يمن اگر به معنا ديز دكه ا ودشيزاده م

با شكستن  ديشا سنجيم وا ميجوانب موضوع ر يهمهآرماني در حالت  باشد. يبرآمده از خرد جمع دِنها كياصول 
 يما رند .قانون ناخواسته ؛ مثلا در يكمهيكاهش بد را ديگران »قلبم«فرد  كي »قلبم« شيافزا دليلن نهاد به آاصول 

كه  اياندازهتا  ،ميكنمي فيتر كردنش تعرگستردهو  و منعطف دنيكشدر بلكه  ،شكستن قواعد نهاد در نه لزوما ار
  ايشكستن  گرچه .مياش كنيشخص يگرين با داو منحصر به فردم زيروابط مهرآم راستايدر  دهدبه ما اجازه 

ش داشته يبرا ريناپذو خدشه شدنيو دفاع ياستدلال قو كيكه تنها هنگامي است، ولي هم لازمقواعد نهاد  حيتصح
  ي.گريبا د زيو مهرآم يروابط شخص دليلنه صرفا به  ؛ميباش
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  ৑ࡶජه୓ی ඼ෙय़ دو৑ࡶජه و ଖبازسازی ඼ෙय़: راධ෉رد୓ و ت૤ه
  ඵෑ١٣٩٩ر  ٢م: १وিشࡣت 

        

مهر دونفره به  لينستن تبدامجاز د يبارهدر يسال نرمشام يگفتارهادر درس يطور كل بهمحمد ميرشاهي:        
 ي مهردر عرصه يگريد باارتباط من  يماهو يتفاوتها ليبه دل ،تريميقدگفتارهاي درسدر  .نفره حس كردمسه
با  ود.شير خراب مبه ناچا گيردشكل ميسه نفر  ميان مهر كههنگاميبود  نيسر ا بر شتريبحث ب ،نفرهنفره و سهدو

دونفره نگه  كند تا روابط رامي اتمام تلاشش ريك فرد كه  يمرسيم نيهم به ا »سه نفر ييهقض« يمقاله خواندن
دونفره را  كه روابطمهر آسيب نبيند هنگامي چگونه پيرامون اين موضوع هستند كه ديجد يگفتارهادرسد. دار

 يليدونفره بودن مهر كم شده و خ تياهم يِنظر يهاهياز پا يبخشيد بر تاكحس كردم . ميكنمينفره سهتبديل به 
 زانيكاهش مدليل به  رييتغ نياكه  نمادينماست.  وارد بحث شده »دندار ياشكال مياگر مراقب باش« يجاها تبصره

ويژه براي كساني از به است يا نه؟ نااز مخاطب يشتريب شمارو ارتباط برقرار كردن  اين چارچوببودن آزادانگارانه 
كه تا مهر آسيبي نبيند، هنگاميمراقب بود ود شيواقعا م ايم.شدهاي مثل ازدواج نفرهروابط سه ريدرگ اكنونكه  ما

  است؟ برداشت اشتباهاين و دهد نميرخ  يرييتغ در كل مه ديشاكنيم؟ مينفره سه ادونفره ر يرابطه

موضوع . راستش به نظرم يكه در بحث گشود ياتازه يهيزاو راي، بسپاس محمد جان: شروين وكيلى       
خوب  گرچه. كنميرا باز م نيشيمتفاوت از همان سخن پ ييهاهينكرده و فقط دارم لا يچندان رييتغ گفتارهايمدرس

 هيتجز بيترت نيبحث را به ا يهاهيلا شوديبه نظرم م .ميبگو يزكيچ ترحيتر و صرروشن يقدر باره نياست در ا
سخن  تيميو صم كياز ارتباط و روابط نزد كههنگامياست كه آدمها  يزيهمان چ كه مهر دونفره) 1كرد: 

ست و ني نهاد يهيمهر در لا نيا گاهيجا كنميفكر م حيصر يليو خ تي. همچنان با قاطعشنديانديبه آن م ند،يگويم
 ينفرهمهر سه) 2 ؛روديم نينفره بشود از بسهي رابطه يكه وارد مرتبه همان هنگامو  است خلوت دونفره ميحردر 
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ارزشمند، مهم و به لحاظ  اريبه نظرم بس ني. اكنديم سيتاس را تازه يكه نهادها ييارتباط زناشو مانند نهادساز
 اوتره تفنفبا مهر دو ينفره است و به كلسه يمهر نيهم مهر وجود دارد، اما ا نجايكننده است. انييتع يشناختجامعه
 ني. اكنديم دايزادن و پروردن فرزند تبلور پ يبرنده برا-برنده يباز كيو  ياجتماع يمهر در مقام قرارداد ايندارد. 

كه  ينفره در مقام قرارداد عام اجتماعمهر سه) 3 ؛با مهر دونفره اشتباه گرفته شود ديمستقل دارد و نبا ييداستان ماجرا
مهر در مقام «همان  نيسازد. اميو استوار  آميزدميرا با هم  يروابط اجتماع كلم عا يچسب مانندمهر به  در آن
سه هم به مهر  هر كههستند  جدا موضوعسه  نهاي. اكردميم ششنهاديپ شتريب دوره نياست كه ا »يتيريمد يروش

و  يعاطف-يجانيه يكي گيرند كهدر بر ميگوناگون را  يدهيمتفاوت و سه پد يهياما سه لا ،شونديمربوط م
 يبا هم اشتباه گرفت و برا ديرا نبا نهايگرا. اآرمان-يتيريمد ياست و سوم ياجتماع -ياقتصاد ياست، دوم يشخص
  .هجوم برد يگريبه د شودينم يكيبه  يابيدست

كه  يمورد اول و دوم ميان ييتر به جام به طور خاص. پرسشناتاز پاسخ روشنگرانه محمد ميرشاهي: سپاس       
مانند  د كهرسيپاسخ به نظر م نيبا ا .نفره و نگه داشتن مهر دونفرهسه ي مهرورود به عرصهد؛ در گرديبرم يدگفت

بيايد، برداشتم بر  شيشبهه برام پ نيكه باعث شد ا يد. آنچهدار دين تاكآندن انخورده مامكان دست نداشتنبه  پيشتر
 يوقت يعني ؛است انيقدرت در جر ريخود به خود متغ يانفرهسه يطهبود كه در هر راب تريميقد يصحبتهااساس 

 ينقاط عطف رابطه نيتراز مهم يكياصل در  ود.شيزاده م ريمتغ نيا وندشيم ينهاد يدگيچيها وارد سطح پمن
نفره به مهر از دو يگفته شد وقت رياخ يگفتارهادر درس يوله است، امكان وجود قدرت در آن بود نداشتن دونفره

شود. در واقع كه قدرت وارد رابطه ن است نيا ميمراقبش باش يليخ ديكه با ييزهاياز چ يكي ،ودشيم لينفره تبدسه
 يگفته شد كه انگار وقت نيا حالا يولگيرد، شكل ميم ه نفره شد قدرتسهمهر  يبود كه وقت نيبرداشتم ا پيشتر
 شود.يحل مگونه اينو مشكل  داشقدرت نبكه  ميانتخاب كن ميناتوينفره شد مسه

و مهر  يخصوص ينفر رابطه كيبا  يتوانياست كه تو م نيداستان ا نيمحمد جان. بب ،آره: وكيلى شروين       
 ي. با همان آدم در نهادينهاد يمدارها ياندازكه فارغ از روابط قدرت است و دور از دست يداشته باش ايدونفره

 يوجود دارد كه به كل يهم مهر ياجتماع يهي. در آن لايباش يگريد زيچ هر اي هيمساه ايهم ممكن است همكار 
. مهم است كه شوديدر بافت قدرت چفت و بست م ،نيبنابرا .كنديم دايپ انيجر ينهاد يمتفاوت است و در سطح

شت كند. آن بخش ن يگريبه د يكي يو نگذار يكن كينفر) را از هم تفك كي(هر دو با  زيدو ارتباط متما نيا
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كه اگر مهر  گردديجا برم نيبه ا ست،ينكه  يكنيم رفك دوره نيادر و  يديديم شيپ يدورهكه  ايآزادانگارانه
ي خودش باق يسر جا كاليآن حرف راد پس،. روديم نيشود، به سرعت از ب ختهيقدرت آم يدونفره با مدارها

  .ستا

. مهر نيست د،يا چندنفره باش دكه مهر يكه و ويژه است و اگر ويژه نباش دآورديگفتارها درس درسحر فتاحي:        
مجاز شمرده  دآيا در بحث مهر جنسي هم داشتن روابط متعدد همزمان كه هر كدام ويژه و متفاوت از ديگري باش

  ؟ودشمي

را  ينيع تيوضع دينخست با يعني ؛نشمردن است ايبحث به نظرم فراتر از مجاز شمردن : شروين وكيلى       
 نيزم يرو تيواقع ،ديمورد خواهند رنج نياز آگاه شدن در ا بسياريكرد. هرچند  داياز آن پ يفيو توص ستينگر
 يبر مبنا هربودن م كهي يكه درباره يتصور مرسوم در حقيقت، !ستيهمسر نتك يااست كه انسان گونه نيا

 زِيروابط مهرآم يندارد. به لحاظ آمار يرفتارشناخت ياست و مبنا يليتخ يوجود دارد، امر يجنس ييانحصارجو
 »يسازكهي«و  يمرزبند يكوشش برا نينادر است. آنچه كه در ا اريبس اريبس يدو زوج امر نمياعمرانه  يِانحصار
 ؛هست گانهيو  كهيخود به خود  يذات يكه مهر اصولا و به شكل استنكته  نيا شود،يانگاشته م دهيمهر ناد يزورك

 شهيهم نياست. هرچند والد نيهم چن يجنس ريغ ي. مهر در دامنهستين ريتكرارپذ ياارتباط دونفره چيه يعني
به را  شهم پدر و مادر يكودك چيو ه ستيهم ن ماننداما مهر پدر و مادر به فرزندانشان  كنند،يخلافش را ادعا م

منحصر به  يهر دو نفر وندياست كه در پ ژهيو و دهيچيپ اريبس يدوست ندارد. اصولا دوست داشتن امر يك اندازه
 نيا يژهيو يبخواهد چند تا رابطه يكه كس نياست. ا يژگيو نيفرد است. آنچه به نظرم مهم است پاس داشتن ا

دلدار و  نيكه ب يو قول و قرار شيو به انتخابها اردد يبسنده كند، به خودش بستگ يكيبه  ايرا داشته باشد  يشكل
 يو توهم درباره يگانگي نيا ياست كه اشتباه درباره نيا مينيبيم ميدار يكه به روشن آنچه. رديگيمدلداده شكل 

 ييادعاها شايد و كنندياش نمبه هم بدهند كه بعدتر برآورده ييآدمها قولها شوديامكان آن انحصار باعث م
  .ستني مدارانهاخلاقو  زنديپهلو مو دروغ  بيشان داشته باشند كه گاه به فربه جفت يوفادار يارهدرب

هاي عشق و سبك  انيم يرابطه هم تفاوت دارند يا خير؟ الگوي عشق زنانه و مردانه با آياشباهنگ رشيدي:        
  داشته باشد؟ اثر يورزر سبك عشقبتواند شخصيتي مي هاياختلال شخصيت چگونه است؟
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 ناي پاسخش خلاصه طور به .بعدمان است يدورهبحث  نيها! ا يزنيجر م يشباهنگ جان دار: شروين وكيلى       
 يدو الگو ميبروم و بگو شتريپ يقدم خواهميو حتا م ميدار نجايمتفاوت در ا يبه نظرم دو الگو .است كه آره

  .خواهم كرد ثاش بحماه مفصل درباره ني. همزديخيمهر برم گونهدو  نياز ا يمتفاوت نظم اجتماع

كار ه عشق ب يجاه بكه ساخت  يبيترك يواژه كي »ايخوليمال« ريتوان از همان تعبينم ايآنژاد: مراديآرش        
شمار هد و ديبه انسانها م يدر كل حس خوب عشق؟ كار بردنده ز باستانمان برخردو مانيحككه  همانطور، ميببر

  است. افتهي ريآن تقر پيرامون ،ه نثرچه به شعر و چه ب ،نيزمرانيا يانسانهاي احساسها نياز بهتر بسياري

كه واقعا  ميكن دايپ يانگريخوب و ب يكلمه ديبا گرچهاش ندارم آرش جان. درباره يمن اصرار: شروين وكيلى       
 ينيطن ياست، هرچند همانطور كه گفت نيچن يمنظومه از احساسات و رفتارها باشد. عشق تا حدود نيبرچسب ا

شود. هلن  دايپ شيبهتر برا ياواژهتا  كنميمهر/عشق استفاده م يدوگانهتان همچنان از جازهمثبت هم دارد. من با ا
  را تكرار كرده است. ريتعب نيبه كار گرفته باز هم تيوضع نيا يرا برا كيهم كه مثلا عشق رمانت شريف

آزاد  يرا انتخاب و اراده زيوجه تما نيترنفره مهممهر دونفره و سه نميا زيدر تما ،جان نيشرو: معصومه وهبي       
 انيشده هم به جرينفره و اجتماعآزاد را در مهر سه ياراده ستيممكن ن ايآ .ن بند هستآكه مهر دونفره به  يدانست

  كرد؟ ميتوافق تنظ نيرا با ا مانيانداخت و پ

 نيچن نيز يت و در سطح اجتماعآزاد اس ياراده شياصولا به نظرم مهر بستر زا .معصومه جان چرا: وكيلى شروين
آزاد  يبه اراده» فقط«افراد  نمياارتباط  يدر سطح اجتماع با اين حال،هم ممكن است و هم لازم و مطلوب.  يزيچ

ارتباط دونفره را ندارد  ييايو پو يآن سبكبار پس،. كنديهم در آن تداخل م يو الزامات نهاد ستيشان بند ندونفره
در واقع  ني. ادهديبه ارتباط جهت و شكل م ياش هست كه تا حدوددرباره يشيشاپيپ نيهنجار يكربنديپ كيو 

 ي. توجه داشته باش كه هنجارها و مدارهادهديم يقدرت را در خود جا ينهاد است كه مدارها يهمان معمار
 نيشتريد كه بكر شانميتنظ يطور ديبا گرچه .نهاد ضرورت دارند يداريپا يو برا ستندين يبد يزهايقدرت چ

انتخابها فربه شود تا آن  نيبا ا شتريچه ب مهر هر يبدنه تافراهم كنند  ياراده را به افراد بدهند و مجال يآزاد يدامنه
  شود. يكارمحكم يسازمان يدهاينبا/دياز با يكه بخواهد لاغر شود و اطرافش با داربست

 فيها آنها را تعرندارند و خود من ينيشيپ يكه هنجارها ييجان. در مورد نهادها نيسپاس شرو: معصومه وهبي       
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  د.فتيب انيبه جر دناتويآزاد م ياراده يراحتنجا بهايطور؟ به نظرم ههستند چ ايكنند و پويم

آزاد  يدستكار يبا قدر شوديجاافتاده و محكم را هم م يكه حتا نهادها امدهيآره، به تجربه د: شروين وكيلى       
 يزيچ تيكه نهادها در نها نجاستيكند. مهم ا دايگسترش پ جيتدربه شيآزاد اعضا ياراده دانيكه م يطور ،كرد
  وجود ندارند. شاننيريمستقل از سطح ز يو به شكل ستنديها نمن يكردارها يانهيافزاهم بيترك مگر

به نظرم  هودنيراب يداستان آشنا گفتاردرس نيدر ا ينهاد يبا رابطه يرند يدر مورد رابطه خليل خوشرو:       
كند باعث يكه خود فكر م يو با روش نديبيرا كارآمد نم يخودش نهاد يفرد صيبا تشخ كسي كههنگامي آمد.
و نادرست  يكه از نظر قواعد نهاد -ي دمثلا از دز .زنديشود قواعد نهاد را دور ميم گرانيد »قلبم« شيافزا
بحث به نظرم ما را بر  نيا .كندياستفاده م ريفق هايانساناز گروه  كي »قلبم« شيافزا براي -و مجرمانه است  ياخلاقنا

مورد اتكا و اعتماد  ديبا يگريد »قلبم« شيافزا يافراد برا يفرد صيتشخ ايقرار دهد كه آ توانديم يدوراه كيسر 
 ؛دنشويد و مدام نقد و اصلاح منمشخص دار ياست كه روش يخرد جمع كيكه برآمده از  يقواعد نهاد ايباشد 

و دلايلي از اين دست كاسته  تيخلاق به دليل كشتن آموزش نهادارزش و اعتبار براي نمونه  .در جوامع باز ويژهبه
روش  نيترشدهنيتضمهم جوانب باز  يهمه هبا توجه ب و نواقص نيا يبا همه رسديبه نظر م كهي در حال شود،مي
  .به تخصص است دنيرس

 ،دانميمقدم م يرا بر عرف نهاد يجان. در كل من اخلاق فرد لياست خل يمهم يدوراه نيا: شروين وكيلى       
 داشته باشيم. نانيخودمان اطم يرفتار يشنهادهايكه به بهتر بودن پ ميقواعد نهاد را لغو كن ياما مهم است كه تنها وقت

  شود!فروكاسته  يبه خاور هودنيراب مثلامحك زد كه مبادا  ديرا با نانياطم نيا شهيهم

را بهتر بسنجند  گوناگونشجوانب  دست كم ايرا ممكن است همگان بهتر بدانند  زيهمه چ نكهياخليل خوشرو:        
 اب يدر جوامع كنون نكهيبا توجه به ا ؟»قلبم« شيافزا يكند برايتر نمشدهنيتضم يرا از اخلاق فرد يقواعد نهاد

 ؟كمتر شده يليهم خ يقواعد نهاد يح نهادها احتمال خطايتصح توانايينقاد و  يهاو رسانه يعموم يآگاه شيافزا

 زيانگشگفت ياز موارد به شكل ياريدر بس يجان. قواعد نهاد ليخل پذيرمچندان نميرا  نيا: وكيلى شروين       
و كاركردشان،  طيشرا د به پايان رسيدنبا وجوهستند كه  يميقد يينظمها ليمد و گاه ابلهانه هستند و فسآناكار

  .شونديهمچنان دوام دارند و اجرا م
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  .نداهبستيكه به درخت ماست  يامثل داستان گربهمحمد ميرشاهي:        

  .قايدق: شروين وكيلى       

تنوع اعضا و  تر.هستند و منعطف ستمياز س اتريكه افراد پو است نيبرداشت من ا باره نيدر ا: مهرنوش زمانيان       
 ددهيمرا ش يمسئولانه به اعضا ياستقلال رفتار يكه اجازه ي. نهاددكنينهاد كمك م ين به بقااعملش يآزاد

و به نفع همه است  ستيبه ضرر كل ن يفرد ارين اختآجا نيا اي درگونهبه .هم خواهد بود و سازگارتر رتريپذانعطاف
  .برنديبهره م ستميس يياين پوآچون همه از 

درك  و همزمانبوده  بسيار دهيشينااند يسنتها نياز ا كه گفت شوديم يسنت يدر نهادهاخليل خوشرو:        
 لينطور كه وسااهم ،ديجد يايدر دن با اين حال مانده است.مي يو سطح يحد خراف نيافراد هم تا هم يشخص

به وجود آمده هم امكان  نيا ،تر شدهگسترده آنها قدو ن هاگووو گفت اتيو به اشتراك گذاشتن تجرب يارتباط جمع
 دست كمبه نظرم  .دنشو حينقد و تصحو  ييد شناسانندار يمنطق اييهكه پا يمسائل نيچن شتريب يكه با سرعت و دقت
  اي برشمرد.برتري ينسبت به قواعد نهاد يتقدم اخلاق فرد يبارهدر شوديدر مورد همه نم

. در است گرفتهيبهتر انجام م يانباشت خرد جمع نيا يسنت يدر نهادها كنميفاقا فكر مات: شروين وكيلى       
كج و كوله شكل گرفته  ياجتماع ينظمها يقدر) بهاست رياخ يساله ستيكل دوران دومنظورم  مدرن ( ينهادها

 يرفتار يهايزماندهسا شدن وارهيباورها و صنعت يكيمكان ريبه تكث اشيبخش كياست.  زيانگرتيح يكه به راست
تر و قدرت متراكم يمدارها نجايداشت. ا تريانتقاد يديد ديمدرن با ينهادها ي. اتفاقا به نظرم دربارهشوديمربوط م
 .كننديتر عمل مپنهان

فرض  ابلهانه ار ياگر خرد جمع احت. پررنگ است اريبس جانينظرم بحث تضاد منافع در ا بهمحمد ميرشاهي:        
  دارد.پرسش  جاي اريباشد بس يمن نوع »قلبمِ«كردن  نهيشيهدفشان كاملا منطبق بر ب نكهيا م،يكنن

 يساده هستند و نسبت به مغزها اريبس ينهاد يستمهايبه نظرم هست، اما س شانيهدف تكامل: شروين وكيلى       
را به عنوان  »قلبم« يدست و دم يوضعم يو تراكمها ستنديايم ليچاه پتانس نيدر اول يسادگهوش. بهكم يانسان
  .كننديمطلوب قلمداد م تيوضع
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 ت،قدر يمجموع همان خواستها ي؟ خرد جمعرا ابلهانه فرض كرد يخرد جمع ديچرا اصولا باخليل خوشرو:        
ها يا و آگاهخواسته نيتمدن ا كي ايكشور  ،شهر ،خانواده هايي مانندهستند كه در نهاد ييانسانها يبقا و معنا ،لذت

 شوديم يقواعد نهاد جاديمبادله كه منجر به ا نيقطعا در چهارچوب ا. كننديمبادله م يارتباط يرا در قالب ابزارها
كه  »يقلبم« ميانگيندر هر جامعه از  يقواعد نهاد كنميفكر م .شوديهم برطرف م شانيهاتياز نواقص و كاس يبخش

افراد متوسط به بالا و بالاتر  يبارهدر ديشا .آورديم پديدبهتر  ايهجينت ،كنند ديتول تواننديافراد متوسط آن جامعه م
 .كرد هيبشود فراتر رفتن از قواعد نهاد را توص نيانگيم زا

ها پرسش. بيشتر نهيگنج نياز ا دكنيم يريوامگ اريها هم بسمن ينظر شخص كنميم محمد ميرشاهي: گمان       
توسط هر من  »قلبم«كش با خطها آن يكردن شخص نهيبه ايآنها  يچون و چرايكار بستن ب و به رفتنيپذ يدرباره
 .است

 اسياما بحث بر سر ق ،وجود دارد يادر هر جامعه دهيشينااند يباورها و سنتها رشيپذ قطعاخليل خوشرو:        
  .و نهادفرد  هايراديا يهمهوجود با  ؛ستي امردم آن جامعه با قواعد نهاد ميانگين

بهتر از آن قواعد  تواننديكه چند درصد جامعه م ديد ديبا كنميم فكر .فهمميما ن رامنظورتمحمد ميرشاهي:        
درصد  كي شايد مثلا. ريخ اي ستي ابتوان گفت عمل كردن به قواعد كار خوب يعمل كنند تا به طور كل ينهاد

 ياخلاق يبا داور ديها باكه من يحكم كل نيباز هم در ا .رنديگيم جهيعمل كنند، بهتر نت يآدمها اگر به قواعد نهاد
بحث متفاوت  اندگونهنيدرصد مردم اپنجاه مثلا  ديكنياگر فكر م يول، كندينم جاديا يخودشان جلو بروند خلل

 .شوديم

كه  ينديو و در فراگودر بحث و گفت گرچه .نهاد بازتاب تفكر اكثر جامعه است كنميفكر مخليل خوشرو:        
از  كه اين گرفت جهينت ودشياستدلال م نيبا ا است. شده يشيو بازاند يكارهم چكش يكم شودميبه نهاد  ليتبد

 است. جامعه بالاتر نيانگيتفكر م

 يدرصد مردم جامعه در صورت عمل به قواعد نهادپنجاه از  شترينظر شما بمحمد ميرشاهي: پس، بر اساس        
به  ازيادعا ن نيرد ا اي دييتا كنميم فكري. تا مثلا كنش بر اساس قضاوت فرد ؛ورندآيدست مه ب يشتريب »قلبم«

 دوارميامو  ستي امهم و جالب اريبس يبحث. اين ستين نيچن نيمن ا يطبق تجربه يول ،داشته باشد يدانيم ايمطالعه
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 پرداخت.بهش  شتريب ودبش يآت يدر فرصتها

 كي يهست كه نهادها نيكننده انييعامل تع كيبه نظرم  د.دار يبه مطالعات آمار ازيقطعا ن ،بله: خليل خوشرو       
 نيحساب ساده ا كيبا  ،برقرار باشد هيارتباط دوسو نياگر ا .دارند يبا تفكر جمع هيقدر ارتباط دوسوهجامعه چ

كند دور مي دايپ ازتابشده در نهاد بيشيندصورت بازاهب تيدر نها »قلبم« شيافزا يفرد يكه راهبردها يريگجهينت
گام از  كيبا جامعه دارند  هيكه ارتباط دوسو يينهادها دست كمگرفت  جهينت شوديم .تواند باشدياز منطق نم

  .نداافراد جامعه جلوتر ميانگين

ها و منحصر به فرد من دهيچيپ طيهم در كنار شرا اراهبردها ر نيا يسادگ ديبا تيدر نها ،خبمحمد ميرشاهي:        
 گرفت. نظر  در

برداشت شنيدم كه رندي، عمل نكردن به قواعد نهاد بدون آسيب زدن به آن است.  كنمسحر فتاحي: گمان مي       
  .زننده است و شامل رندي نيستدزدي آسيب من اين است كه

 يرند آن بدون مخدوش كردن يداست سحر جان. مهارت دور زدن قواعد نها نيچن قايدق: شروين وكيلى       
 اند.ردهكيقواعد را مخدوش هم م يطيباشند و آنها در شرا ارانيدارند كه ع يشاوندانيحال رندان خو نياست. با ا

  .بود ارانيع يدرباره ليپرسش دوستمان خل كنميم گمان

دادن من در رابطه با انجام  يفردكه نظر آمده اعتماد از كجا  نيهست كه ا نيمن ا ياصل خليل خوشرو: پرسش       
بر عمل به  ااصل ر ستيبهتر ن ؟خواهد شد گرانيد »قلبم« شيباعث افزا ياز قواعد نهاد شتريب يكارندادن انجام  اي

 دهيناد ايشكستنش  يبرا يقو استدلال كي يپشتش هست و صرفا وقت يخرد جمع كيكه  ميبگذار يقواعد نهاد
  م؟يا انجام دهرديگر  كارآن  ،ميگرفتنش داشت

كرد در مخدوش  اطياحت دباي كل در !است» عمل به احوط« دييگويكه م نيجان، ا ليخل چرا: وكيلى شروين       
 م،يزنيو محك م ميكنيم يابيرا ارز يشخص يكه رفتارها يبه نظرم با همان شدت ،حال ني. با ايكردن قواعد نهاد

  .ميابيب يفراوان يدنو چه بسا در آنجا هم موارد طردش مينك نيچن ديهم با ينهاد  يهنجارها يدرباره

 رابرت استرنبرگ دگاهيقدر دهچ شباهنگ رشيدي:        (Robert  Sternberg) زروان  يبا دستگاه نظر
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و  (Passion)ي كشش جنس/شهوت (Intimacy) تيميصم هر سه عنصر يپايه بر يابطه؟ ردارد يهمپوشان
  .دشويكامل م يجر به عشقمن كه   (Commitment)تعهد

 دركرده است.  فيتعر يدست مبهم و سر اريبس گريد يهايليرا مثل خ ميراستش به نظرم مفاه: شروين وكيلى       
از او به باس در كتاب  پس ؛تعلق دارد شريبه هلن ف دميكه د يدگاهيد نيترمحكم يشكل نيا يهايبندميتقس

 يهاليبا تحل اياند نگاه كرده عبه موضو يشگاهياست كه آزما نيقوت كارشان ا يهم نقطه نهاي. ايتكامل يروانشناس
. دهيخود را چ چارچوبآن  يدر ذهن داشته و بعد بر مبنا پيشاز  يزيبه نظرم چ شتريبرگ بنمند. استرروش يآمار

  .ه استمبهم ماندمن  يجاها برا يليخ اشيشناساما روش ست،يكم ن دگاهشيارزشمند هم در د يدستاوردها گرچه

 آن مدت زمان امهر ر زانيسنجش م يارهاياز مع يكيبودم كه  دهياز شما د دئويو كي شتريپ: مهرنوش زمانيان       
 ار ارهايمع نيا گفتارهارسد نيدر ا .مدآيمهم  يدرست اريبود و مع كينزد تيبه واقع يليكه به نظر خ دينسته بوداد
  ؟ است . درستميزمان نگاه كن يدر ط ديبا ا... ر شور و عمق و رييتغ يالگواينكه  ايد وهكرد يبررس هيچهار لا در

 يرهايآنچه كه متغ هيدر هر چهار لا يعني ؛و عام است يديكل ريمتغ كيزمان  ،جان مهرنوش: وكيلى شروين       
و  ايسرزنده و پو ،ارتباط يك دهديزمان هم هست كه نشان م نيهم قايزمان است. دق كند،يم ديرا تشد اميشنهاديپ
شده را در نظر تبادل »بمقل«مثل عمق ارتباط و حجم  يآور. مثلا شاخصو مزمن و ملال يتكرار اياست  رومندين

 كننديكه رد و بدل م »يقلبم«حجم  نندي. مهم است اگر دو نفر ده سال با هم دوست هستند، محك بزنند و ببيدريبگ
 ديبه نظرم آن است كه گذر زمان باعث تشد يبوده است. مهر واقع يشيندش افزارو اي افتهيدر گذر زمان كاهش 

  اش شود.چهارگانه يرهايمتغ

نفره شدن در خطر سه نكهيمهر دونفره، بدون ا يدامنه شيافزا يچگونگ يبارهدر ،جان نيشرومحمد ميرشاهي:        
 ياجتماع يما در عرصه يتهاياز وقت و فعال ريبسياعملا بخش  چونر داريد؟ نظ درخاص  يراهكار م،يقرارش بد

  .برديبالا م ينفره شدن آن را به شكل تصاعدمهر، خطر سه يدامنه شيو افزا هاستيگريدر حضور د دست كم اي

 ييهاحوزه يكه بتوانمهارت  ني. اديآيبه دست م نيمهارت است كه با تمر ينوع نينظرم ا به: وكيلى شروين       
 يرا برا ياجتماع ييهاو در كنارش حوزه يگريد يارويدرك حضور رو يبرا ي،كن فيتعررا  يخصوص

و مشاهده به  نيدارد كه با تمر نهيبه يتيوضع نهايكدام از ا . طبعا هرگرانيو د يگريدوشادوش با د يحضورهم
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به حضور  لير مد اگرچه ،»ديحضور را پاس بدار«است كه  نيا رسديكه به نظرم م ي. تنها اندرزديآدست 
  !دينكن يروادهيز

  ؟ دهيبد حيرا توض »قلبم« يساده ايمعنشود مي عسل دينبلي:       

قدرت  و هاتن يبقا و هالذت من ي،انسان يتكامل يستمهايس يعيطب يتهايغا ،عسل جان: وكيلى شروين       
  ».قلبم«ام و شده كردهچهارتا را سرواژه  ني. اي هستندعناصر فرهنگ ينهادها و معنا/سازمانها

از چارچوبهاى اخلاقى نه تنها درست  بخشيكنم دارم فكر مىكه مدتى هست  ،شروين جانمريم خالصي:        
نيكنام شايد  و كه آدمهاى بزرگ بينديشماين  به موضوع باعث شداين  .كننده هستندنيستند، بلكه بازدارنده و منفعل

يا چيزى از اين دست محك  »قبلم«با غايت  ادر واقع اخلاق ر .نداهنداشت ار هرگز اين قوانين سفت و سخت اخلاقى
 مطلوب اينتيجه بوده وبه نظر من كار درستى عياران  همين رندى و دزدى مثلااند. هگرا بودنتيجهبيشتر ند و اهزدمى
توان آيا نمى ،پس كنند.مى مهر دروجى و دنوشنكشند، شراب مىمى اگاو ر مهرپرستان گاهاندر گرچه ه. داشت هم

  خارج شد؟ »قلبم«رهنمود  ااز چارچوب قوانين اخلاقى ب

قواعد و  تيرعا نميا ديبا يعني ؛خود اخلاق است ييگويكه م يينهايبه نظرم ا ،جان ميمر: شروين وكيلى       
 نياش همنمونه؛ هستند ياخلاقنانهادها  نيهنجار ياز نظمها ياري. بسبگذاريم زيو اخلاق تما ينهاد يهنجارها
 اخلاق است و هر يبرنده به نظرم شالوده -برنده يدر ارتباطها »قلبم« يسازنهي. بهريآور اخشرم زيخرتيغ يدختركش
به نظرم با  دليل نيبه هم يقرار گرفت، اخلاق را انتخاب كند. دزد يقانون اي يانتخاب اخلاق ميان يوقت ديكس با

  .ياخلاق ياست و دوم ياخلاقبي ي. اوليبا رند ييكه دروغگو همچنان ؛متفاوت است ياريع

را  يشما چه راه ياخلاق ، چارچوبدر تعارض باشد يگريمن با د »قلبم«جان اگر  نيشروحامد عليخاني:        
  ؟ياجتماع ايهدف است  يشخص »قلبم«كردن  نهيشيب اي؟ آدهدپيشنهاد مي

من بدون  »قلبم« يعني ؛شوديم فيتعر ياز روابط انسان يادر شبكه »لبمق«اصولا  ،جان حامد: وكيلى شروين       
 يكه اخلاق نيبر ا افزون ،كردن يبرنده باز-است كه برنده  نيهم راي. بستيمعنادار ن يگريد »قلبم« يمحاسبه

كه نادر حاد  اييندشم طيدر شرا مگر. آيدبه شمار ميعاقلانه و سودمند  يميهم تصم ياست، به لحاظ كاركرد
  باشد. يگريمن و د »قلبم« ييافزاتداخل و هم اساس بر ديبا يدر روابط انسان هيپا يباز اب،ياست و كم
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  .دكنكم هم مي ار »قلبم« در كلبه نظر من فردگرايى مريم خالصي:        

و از  ارثيا موضوعتر شود. در مشخص دهيا نيبكنم كه مرز ا يپرسش مصداق كي ،پسحامد عليخاني:        
 يجان خودش را فدا م ديگرانحفظ خانواده و  يدوست براوطن يحمله كرده و فرد يكه مثلا دشمن يخودگذشتگ

 شيرا افزا انشوطناما قلبم هم ،ستيوجود ندارد و زنده ن گريد براي اينكه .شود يخودش كم م »قلبمِ«قطعا  ،كند
كه رفتن از  شانيبرخلاف ا دانستيد، هامن تيمركز را اخلاق نايبن هست ادمي انيملك يبا آقا تاندهد. در مناظرهيم

  اخلاق دانستند. يمركزي را انديشه يگريمن به د

جانش را فدا  يطيخردمند در شرا زروان منِ  چارچوباست. بر اساس  يمثال خوب نيا آره،: وكيلى شروين       
عمرش باشد.  يمحتمل در باق »قلبم«از  شيب شيابر شود،يكه از كنش جان باختن حاصل م »يقلبم«خواهد كرد كه 

 يباق قهيسه دق ، در زماني كهديتان را نجات دهو خانواده ديكه خود را فدا كن ديهست نهيگز نيدر برابر ا ديمجسم كن
 يسال با رنج و پوچ يو س ديكه منفعلانه مرگشان را بنگرنيا اي تان،مانده از عمر با معنا و لذت و قدرت متراكم

 يكنم نظريهفكر مي. كنديم يعقلان هيرا توج يكه فداكار نهاستيا انيم توازن مگمان. به ديكن يشان زندگطرهخا
 شنهاديرا پ يزيچه چ ي،بر اساس چه شاخص ستيمشخص ن يعني ؛ستيمند و روشن نروش انيملك يدوستمان آقا

 .كننديم

بر  يچندان تسلطهستم و وارد تازه ييكه دانشجو بدهم خدمت دوستان را حيتوضنژاد: اين آرش مرادي       
كه  ياجامعه ايآ. دارد ميمستق يارتباط يبا خردورز مهر نظرم به. ندارم زروان يهينظر در مطرح يچارچوبها
 رانيا يجامعه ميتوانيم ايآ ست؟ين كيفاضله) نزد يهني(مد فلاسفه يآرمان ه شكلشده ب نهيدر آن نهاد يمهرورز

 يجوان و ينوجوان ي،ن افراد در خردسالآكه در  ميبدانشهري آرمانرا  انيهخامنش يدو قرن اول دوره تا كيدر 
 يجامعهامروزه  اينظر شما آ به؟ داشته باشند عتيانسانها و طب گريبا د يدرست گرفتند تا تعامليم اديرا  هاييآموزه
به  ،ندهست شيخو يفلاسفه فيدار تعارراثيها مآناگرچه  مهر؟ داشتن يما با ادعاي از جامعه تر نيستمهربان غرب
 مانيحك جينتاسوي دستيابي به به  يانسان و يعلوم نظر گسترشو  يعلم و تكنولوژ شرفتيپ كه به دليل دآيينظرم م

  .اند و بهتر از ما هستندافتهيباستان چرخش  رانيا

بود  نيا يدوران هخامنش رخداد مهم. ستينگر يرفتار يهابه الگو ديبه نظرم باز با ،جان آرش: وكيلى شروين       
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با  هرچندكار  نيقرار گرفتند. ا ينظم اجتماع فيتعر يبرنده شالوده-برنده يهايبار باز نينخست يكه برا
و اقتصاد  ييساينو يناگهان ييرا در شكوفا امدشياما پ رفت،يپذيآن دوران انجام م يساده اريبس ينظر يهادستگاه

 تيفاضله دانست. چون در نها ينهيدارم كه بشود آن دوران را مد ديترد ،حال ني. با امينيبيو فرهنگ م يناورو ف
جوامع  يبوده است. درباره ترهيفروپا نيامروز يعاد انييروستا يآن روزگار از زندگ يهايزندگ نيبهتر تيفيك

 يسازنهيبه ينوع شتريب مينيبيباشد. آنچه كه م شامدرنياز جوامع پ شيب شانيدارم كه مهربان ديترد اريهم بس مدرن
  .از جنس مهر ندارد ييربنايزگويا شده و  آراسته دوستانهانسان يكار است كه با شعارها ستميس

  .استآن بوده يآورندهپديد رانيا نيجهان مدرن است و سرزم يگمشده يحلقه مهر قايدقمحمد حميدي:        

 يكه در تعارض با عرف اجتماع اييو مجاز بودن رند »قلبم«كردن  نهيشيظاهرا ب ،در كل ني:حامد عليخا       
اگر همگان آن را  ديد ديبا يعمل اخلاقيك محك  يبرا«گفته: رالز است كه  يخلاف محك اخلاق يادهيا ،هست

  ».شوديچه م ،انجام دهند

 ،هستند كويدست ارزشمند و ن نياز ا اييفكر يزمونهااز حكم كانت است. آ يميتعم نيا بله: وكيلى شروين       
 يژاپن قرن شانزدهم زندگ يكه در جامعه دياشتباهشان گرفت. فرض كن دينبا يدنيو سنج ينيع ييارهاياما با مع

 رنديدست بگ ريهاگاكوره شمش سنتاگر همه بنا به  بودهيم ريدلپذ شايد بسيارآن دوران  يهاييسامورا يبرا ؛ديكن
. انددانستهيتر مرا شرافتمندانه يسبك زندگ نيا ، چونشوند ريدرگ آمدهيخوششان نم اشافهيكس كه از ق ا هرو ب
در آن ظهور  »نيدازا« ليچون جوهر اص ،ارزشمند است يليو خشونت تام خ يجنگ طيشرا ديگويم دگريمثلا ها اي
  .ستين يكاف ييخاص به تنها يراز منظ يريپذمي. تعمكنديم

  عيارى را روزآمد كرد؟ و رندى ودشمي چگونه ، شروين جانمريم خالصي:        

 نيكه تمر دوارمياش و امدرباره دنيشي! با اندميكنيم گفتارهادرس نيدر هم ميكه دار طوري نيهم: شروين وكيلى
  .كردنش
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  భ ඼ෙय़ ॒ࢣع و پ࣓مان اপ࣎ماਐی: ঈوچࢂඟدان و یࡿجاඇඎিنان
  ඵෑ١٣٩٩ر  ١٨ িشࡣت घھارم:

       

 نيبا اتعيين كرد، مهر و عشق  يمتفاوتِ زنانه و مردانه در فهم و اجرا يدو الگو توانيم ايآطلب: بهنوش عافيت       
از  يگفت دو نوع متفاوت از قرارداد اجتماع توانيم ايآ ؟كننديفرض كه زن و مرد مهر و عشق را متفاوت درك م

  د؟يآيم به دستشان عشق/مهر

در  عشق و مهر يگانهگفتار اول تفاوت دوازدهدرس درجان  نيشرو نكهيا مقدم: نخست كسمايييرضا عل        
 رفتنيپذ، خودانگاره و يگريدي نوع برداشت از انگاره ،دنيد، حضورها نيا .را برنشمردند ياجتماع -يروان يهاهيلا
، تنشها برابر در زيگر اي يسازگار ،زمان ي،زاد، آگريكدي جهانستياشتراك در ز زانيمي، گريديي ايپو

 يگشودگ رازآلود بودن و، متقابل »قلبم« شيافزا، زيگسترش قدرت در روابط مهرآم از يريجلوگي، انحصارطلب
رم. دا نياز گفتارهابا درس سهيمقا يبرا ؟استي گريد زيمنظور چ دانمهستند و نمي مورد زدهيس هستند. گرچه اينها

  ؟ديگذاريم گروه در ين را كجا نيكتاب شرو نكهيا دوم

تاست. كتاب مورد نظر هنوز دوازده نيمهر و عشق هم زيتما يمنظور از شاخصها ،جان رضايعل :وكيلى شروين       
  .بگذارم تانيرا برا اشسينوشيپ گريد يتا هفته دوارمياما ام ،نشده ليتكم

گذاشته شود. عشق  يبه جا ،نيمهر دروغ معناي بهج، مهردرو يواژه ستيبه نظرم بد نمقدم:  كسماييعليرضا        
: رديگيم شهير نيراست يگردد كه از مهريجهان باز مو من  ميان يجانيه-يپردازش عاطف ايشناخت  يبه نوع عشق

نبود من  عالم«: شوديم ختمي جهان هست شدن خودانگاره با يكي بههمچنان عشق ». شاه جانِ زكيغلام آن كن شد«
  .ميعشق را به كار بر يهتل نيدروغ معادل مهرِ ميتوانيمپس، ». من بدم دم نبود و نيا نبود من بدم آدم دمبُ
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 شكنپيمان و دروغگو به معنايمهردروج به ياد دارم،  تا جايى كه از متن گاهان ،جان يرضاعلمريم خالصي:        
  است.

 است. نيهم ،آرهطلب: بهنوش عافيت       

 ،پس .مانيبر پ ديگريو  ددلالت دار جانيبر عاطفه و ه يكيكه  ددو معنا دار ترهيم ايمهر فر: شكوهيمحبوبه        
  د.دو داشته باش انحراف هر تواند نشان ازمي

 شكن به كار رفتهمانيمهردروج به عنوان پ يهواژ شتيمهردر  هست ادميكه  ييتا جاپوريا آزادي: من هم        
  است.

  م؟يذارگمهردروج را ب يكه معادل عشق كلمه هيديم شنهاديپ ،جان يرضاعل: وهبيمعصومه        

  د.جان درست نباش ميمر نظراگر مقدم: بله،  كسماييعليرضا        

د. دار ييتفاوتهابا آن و  ستيعشق ن يبرا يم و به نظرم معادل خوباجان موافق ميمر با: من هم معصومه وهبي       
  .ستين نيكه راست موييبگ ميناتويم ود همشينم دهيد يگريد ،كه در عشق به اين دليل گرچه

  .رودنمي ايا همان راستى ر هدروج يعنى كسى كه راه اشمهرمريم خالصي:        

  !ظاهرا اشتباه كردم يول، جان ميم مرهنجات بد را خواستم عشقيممقدم:  كسماييعليرضا        

  كنون.ناموفق بوده تاانگار  يصورت گرفته، ول ييهاتلاشطلب: بهنوش عافيت       

قول معصومه جان در عشقى كه شروين جان در مقابل  بهايد. هاشتباه نكرد هم كاملا مريم خالصي: عليرضا جان،       
و كسى كه خلاف راستى  است شكنپيمان انى مهردروج همامعن اما د،اند نوعى مهردروجى وجود دارمهر قرار داده

  .دكنت ميحرك

متون در مفهوم  نيچون عشق با هم ،دنباش يهم ضرور چندانعشق  يكلمه نجاتِ كنميفكر مپوريا آزادي:        
به دهان  ه شدننجات داد يعشق به جا راتفاقا اگ كنميم است. گمان هم شده شيبه كار رفته و ستا گوناگون بسيار

  رخداد بهتري است. ودگاوكش انداخته بش ريش
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را  يبار ذهن ،آن هم در آغاز سخن ،انگره چون دروج يچون مهر با نام ينام سپند ختنيآم ايآ پرويز ورجاوند:       
  كند؟يكدر نم

توان ميدر كنار هم  است.مشخص  شانند و تفاوت مفهومهستننظرم عشق و مهر كاملا مكمل هم  بههانا آقاپور:        
  شد كه منظور كدام يك است.متوجه 

 گاهيبه نظرم جا ي. گرچهكژعشقي و كژمهر؛ مهديم شنهاديپ ا براي اين دوكژ ر شونديپ منفر: محبوبه شكوهي       
 »جم«كين  .جان نيشرو فياساس تعار بر» جم«يي هست و نه دو جفت متضاد معنا فيط كيمهر و عشق در دو سر 

 .مياز مهر داشته باش يفيط يبندصورت كي يمدل جان آلن ل مانندبهتر باشد  ديشا. عشق »جم«نفرت و  است مهر
 ايمهر، عاطفه  رسدينظر م بهت. اس يوجه نمودار دو كيآنها در  »جم«مهر و عشق و  يابيگاهيمن جا شنهاديپ
عشق . رديگيقرار م انهيو شدت م يزمان طولان گاهينمودار با دو سر زمان و شدت در جا كياست كه در  يجانيه

  .رديگيزمان كوتاه و شدت بالا قرار م گاهيانمودار، در ج نيدر هم

گونه نيلزوما ا كنمينم گمان ؟است از عشق كمتر مهر جانيه وييد كهگيشما م طلب: پس،بهنوش عافيت       
  باشد.

و  شتريبود كه شدت عشق ب نيجان ا نيشرو يهامباحث و صحبت تيمن از كل برداشتفر: محبوبه شكوهي       
  .اما نه به شدت عشق د،دار جانيه مهركه  ميابيدر ميناتويم ار نيهم ا يشخص يدر تجربه است. رتزمانش كوتاه

نگاه بدون   و توجهيكه در عشق وجود دارد كوركورانه و ب يجانيه كنميفكر م ،محبوبه جانآيدا محمدي:        
توجه و نگاه  انشيچرا كه بن ،ميتطرف هس يواقع جانيه كيدر مهر ما با  ي.شدگغرق شكل از كي ديهست و شا

  ست.ا

 انيمحور زمان و شدت در تفاوت م رگيد ي. به زباناست هم به گمانم درست نيا ،جان دايآفر: محبوبه شكوهي       
، احتمال كوركورانه دبالاتر باش جانيو شدت ه دصرف شده باش ي. هر چه زمان كمتراست مهر و عشق اثرگذار

  است. شتريب آن بودن

زنان به  است.انتخاب زنان و مردان  يارهايتفاوت مع يبارهدره آمد شيمن پ يكه برا يپرسش: معصومه وهبي       
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 ،بدن( يستيزي هيمردان به لا كهيدر حال ،كننديمردان نگاه م )و منابع ياجتماعيا جايگاه شان ( ياجتماع ييهلا
و قدرت  يستيز ييهزنان هم به لا مينگاه كن يتكاملر اگبه نظرم  .كنندينگاه م انزن ي)و فرزندآور ييبايز

تر شدن جوامع دهيچيبا پ سويياز . منابع دارد يورآفراهم ييكنند كه نشان از توانايمردان نگاه م ينعضلا-يجسمان
كه و سواد زنان توجه دارند  يفرهنگ -ياجتماع جايگاهكه مردان هم به  مينيبيم يفرهنگ-ياجتماع ييهلا تيو اهم

  دوستان؟ ستيچ نظرتان. شود يفرزند م تيتر زن در پرورش و ترببيش يموجب توانمند

. است در نظر بگيريم، فرمايش شما صحيح -د كه بسيار اهميت دار - ازمان ر عاملاگر مريم خالصي:        
ست امرى جهان خود جمله ا« :به قول شبسترى. بينيم حقوق تدوينى و وضعى اين چنين استمى كههمچنان
  ».اعتبارى

تر شدن دهيچيبا پ ،نكهيا ليدلبه  قتيدر حقد. ژن باش يماجرا همان بقا نيا ديكل كنميفكر مپوريا آزادي:        
  گذارند.مي يشتريب هم اثرژن  يبقا يمساله يرو اندكرده دايپ تياهم ي ديگرهاهيلا ،جوامع

  است. باز هم به سمت بقا بوده رهايتغم يينها يريگسوم كه اموافق: معصومه وهبي       

جان هم اشاره كرد كه ممكن  نيموارد استثناء هستند و شرو نيا كنميگمان م ،جان معصومهآيدا محمدي:        
  .گونه است نيا ياما به صورت عموم د،هست استثناء وجود داشته باش

تر شدن جوامع نگاه مردان هم به دهيچيبا پكه  درسيباز هم به نظر م يول ،جان دايآ است درست: معصومه وهبي       
 .ستا شيازرو به افزنان  يختگيو فره ياجتماع جايگاه

ايزد زروان  ي ايرانيان باستانگذارد و براي همين در انديشهاثر ميروى همه چيز  زمان ماقموافمريم خالصي:        
  ارزشمند بوده است.بسيار 

به  يول ،ي استستيسطح ز در يتكامل موضوع پرسش .مامعصومه جان، من هم موافق آرهطلب: بهنوش عافيت       
سطوح بالاتر هم در  يارهايمع يو فرهنگ يو اجتماع يروان هايلايه يريگشدن من و شكل تردهيچيبا پگمانم 

  .دكننيم دايمعادلات نقش پ

  گفتم مخالفشان كين و نفرت است.فر: در نمودارِ شدت و زمانِ عشق و مهر كه محبوبه شكوهي       
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بودن عشق اشاره  يبودن مهر و گسست ين مفهوم انباشتانمودار به هم ، در واقع اينمحبوبه جان: معصومه وهبي       
  وند.ن داده بشان نمودار نشآ ينوسانات عشق هم رواست اين  بهتر د.كنيم

 نيبه تعامل دو نفر در ا يازينپس،  د.ندار يمرز چيه ينگفره ييهمهر دونفره با لا نجايدر اشباهنگ رشيدي:        
  ؟ضرورتي ندارداما  ،باشد توانديم اي ستيحوزه ن

مطرح شد كه در  ييرهايمتغ هيلا مهر دونفره هم در هر چهار يكه برا هست ادمي ،جان شباهنگ: معصومه وهبي       
بهش پرداخته  كه چندانهم به مفهوم گوهر اشاره شد هفته  نيا يگفتارهادر درس بود.عمق رابطه  يفرهنگ ييهلا

  .نشد

  د.كن رييتغ مقداري ديبا آنچه در نظرم بوده ديشا ،پسشباهنگ رشيدي:        

 كينزد يمعادل مهر دونفره و دلبستگ كيعشق رمانت ي،به نظر من شهوت معادل مهر جنس ،ره: آمعصومه وهبي      
 ييتفاوتها يزروان يهافيتعر است. گرچه اين معادلها با پرورش بچه لازم يست كه براا ينهاد ينفرهبه مهر سه

  ند.دار

 عشق ود كهشيم فيتعر گونهنيا شريدر كتاب فاست.  يعشق و دلبستگ يشباهنگ رشيدي: پرسش من درباره       
 يهمگ ... و اقيخلسه، اشت وار،وانهي. شور دشوديم يشتريبا آرامش ب همراهتر و قيعمو  كنديم رييبا گذر زمان تغ

. به دنابييبا محبوب استحاله م يكپارچگيوحدت و  ،يخونسرد ش،يآسا ت،يامن ديو به احساس جد شونديمحو م
 .نديگويم يدلبستگ ختهيدرآم محبوب يگبا زند اقياش عميكه زندگ يكس يشادمانه يحضور يپيچيده احساس

 كيعشق رمانت يپختگ انجاميد.ميمفرط  يبه خستگ ،آمديبرم و دادياگر دم به دم شكوفه م كيعشق رمانت
در  ديشا يگمان من در چارچوب زروان دلبستگ بهت. با زوج اس يكپارچگي قياست و موجب حس عم يدلبستگ
 در دانم. نمي درست ،در طول زمان كيدر محو شدن شور و عشق رمانت فيشر را هم،نظر د. كن داينفره معنا پمهر سه

  كند.نميآن اشاره  باو لزوم اشتراكات  يفرهنگ ييهدونفره به لا رمه همودار نماين 

هر چه مشكل بشر كه  دميرس جهينت نيبه ا شتريب انديشيدمعشق ي بارهمدت در نيهر چه در انژاد: آرش مرادي       
كه در متن  گونهآن. دارد انهعاشق يرفتارها عشق و نيدر هم شهياش ركند، همهيم ديتول ندهآيدر  ياو دارد  داشته
 ،شكيبزمان برده است. حدود هزار سال در  اشافتهيرييتغ يعشق با معنا يواژه شيدايپ ،جان خواندم نيشرو
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با  يكه كاراست هم وجود داشته  قبل از هزار سال شتريپ رديمتضاد قرار بگ يبا مفهوم يكه مقابل مهرورز يرفتار
  . ن ندارمآنبود  ايبود 

 دارد.يرابطه برم دوي رفتار يمبسوط پرده از تفاوتهابه طوري  يرجانيمرحوم س دو زن يمايسدر كتاب  ،سو نيا از
 ديكنينم گمان ،ميرياعراب را در نظر بگ يشاعرانه يذائقهو اگر  مينداشته باش يرجانيس يديسع تيبه ن يكاراگر 

 يرفتارهااز  باگونهيز فين توصآهم با  آنبوده؛ عرب  اتيادب از ريتاث درواژه  نيا بهي رانيا يعلت پرداخت ادبا
و از  رفتيپذ ديگفت را با يليعشق است و فكر كنم همان كه دكتر وك يواژه سرفقط بر  صحبتم و مجنون؟ يليل
  كوشيد. مفهومشي در آشكارسازپس  نيا

 كيو عشق رمانت يلبستگشهوت، د يسه مرحله دجالب باش ديهم كه شا يگريموضوع دشباهنگ رشيدي:        
 ودشيم يچه معادل دانمينم يدلبستگ يبرا. ميبگذار شيمهر را برا و ، ....يمهر جنس يمعادلها ميناتويكه م است

 ريس ؟اينها كدام است نيترنهيو به نيترآرماني.  است مهر نديشروع و تداوم فرا بيترت يدربارهمن  . پرسشگذاشت
  ؟يو بعد دلبستگ يمهر جنس بوده و سپس )شريف ري(به تعب كياول عشق رمانت مثلا چگونه است؟ يمهرورز يتكامل

 و   Love ؟يروايبفيشر از كتاب  ودشيهم م اكلمات ر نيا يسيانگل يمعادلها ،شباهنگ جان: معصومه وهبي       
lust و attachment و  يعلم هماست كه او  كيزروان نزد دگاهيبه د شريبرداشت من از هلن ف ؟بوده است
 يبرا يكه به لحاظ تكاملا در نظر داشته نفره رگذار مهر دونفره به سهاي گونهنگاه كرده و به  ي به موضوعتكامل

  است.  پرورش بچه لازم

من  است مثلا ممكن ؟ددار يتيفيصفر مهر كجاست و چه ك يكه نقطه است نيمن ا پرسش: مهرنوش زمانيان       
باز هم نسبت بهش  آيا ؟تجربه كنم ا با اوشور، دامنه و عمق ر ،يكينزد دست كمو  نميبب ياتفاق ار بهيغر يفرد
 نيا از. بندمين پاادارم كه بهش يخودم چند اصل اخلاق يبرا شخصا؟ دارم ار يو روادار رشياز احترام، پذ يشكل

 نينگاه زروان ا راست. د ثرمو گرانيما نسبت به د يروابط و بر رفتار عموم رفتنِ شيپ كه بر شكلِ است نظر مهم
  ؟ودشيم فيتعر چگونه هيصفر و پا ينقطه

  مهرنوش جان؟ يستصفر چ ياز نقطه منظورتطلب: بهنوش عافيت       

  باشد. آغاز مهر يكنم نقطه فكرآيدا محمدي:        
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 يهيدر چهار لاكه هنگامي دانم.ي صفر ميگفتم را نقطهكه  يابهين غرابا هماتفاقي  ييارويرو: مهرنوش زمانيان       
 يهمپوشان نيشور، كمتر نيترمتماس و حضور، ك نيتركم؛ باشند مقدار نيمهر در كمتر يهاسنجه »فراز«
 يرفتار يهيپا كيچون  د،وجود ندار يمهر موييبگ ميناتويمن نم گمان به. اشتراك در معنا نيجهان و كمترستيز

مهر چه  يهيپا نيافرق دارد. افراد مختلف  يبرا كنميهست كه فكر م بهيفرد غر كيبا  در مواجهه يو حس
دشوار  يهاتيكه دارم در موقع يچند اصلآن كننده بوده و نييتع اين بسيار من هاي؟ در تجربهددار ييهايژگيو
  .نكردن ياوردي را گريخود و د دنيد هيپاهم، از احترام ياهيپان، قائل شد يزندگ حق؛ نداهم كارآمد بوديبرا

از مهر به  كمي ديبا شته باشددا ياجتماع اييكه زندگبراي اينمن يك  كنميآره، فكر مطلب: بهنوش عافيت       
 بهيغر ينسبت به فرد را» دهش«دادن  يآمادگبايد گفت  توانيكلام م كي. به نظرم در دداشته باشرا هم  گرانيد

 و را بالا برد.ا» قلبم«داشت بدون چشم ي بتوانعني داشت؛

  ي بود.فيتعر نيچن شنهاديپ قايمنظورم دق ،. بلهاستجالب : مهرنوش زمانيان       

  ».تساو بر همه عالم كه همه عالم از عاشقم«مقدم:  كسماييعليرضا        

 آن غريبه رگيد  و بعد دفتين لحظه اتفاق بادر هم تنها اگرچهاست.  خود مهر نيا ،مهرنوش جان: معصومه وهبي       
  است. مهر فيتعر قايهست كه دق يگريو درك حضور د دنياز جنس دي. اين نينب ار

به  ين رفتارهااهم ،ميبر اساس مهر رفتار كن مهياگر بخوا موييبگ ميناتويم ،پس. ماقمواف: مهرنوش زمانيان       
 ود.شيم تيرابطه رعا موارد ديگر هم در كمترين حدآزاد و   يشناختن اراده تيرسم

  .مهرنوش جان قايدق: معصومه وهبي       

را  يهم فرد يهست، اگر اتفاق جانيعاطفه و ه از نوعچون مهر  كنميگمان م ،مهرنوش جانآيدا محمدي:        
و  رنديهم نگ ديكه شا رنديگبشكل  گريد يارهايمعهم ممكن است در طول زمان  .ميكن دايبه او پ يمهرشايد  مينيبب

و  ميهم دار يابهيبه غر ياست كه گاه يلبخند ديشا ايصفر همان حس  ينظرم نقطه به. ميگذر كن بهياز آن غر
  .ميدرك كن واسطهيب ميتوانيرا م شلذت

 نيآن مهر آغاز ،نيابنابر .مصداق ندارد واقع در جهان است و ياضير تيذهن كي صفرمقدم:  كسماييعليرضا        
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  .است

فكر  اماد، كنيم جاديا نخستين راكه واكنش  ي استن حسامنظور من هم قايدق ،جان دايآ :مهرنوش زمانيان       
  .ميكن دايپ ترقيدق يكه پاسخ است خوب ميكنيم يبندصورت امهر ر ميحالا كه دار كنميم

  م؟يبه آن نگاه كن ياستدلال-ياست كه عقلان نيا ترقيمنظورت از دق ،مهرنوش جانآيدا محمدي:        

كه  مينيبيروشن م دارد. هادهيروشمند به پدنگاهي كه  است نيزروان ا دگاهينقاط قوت د از: مهرنوش زمانيان       
ه و پيشينبه  هادواژهيكل فيتعر يبرا اي است استفاده شده هاستميس ينظريهو ... از  »فراز« يهاهيلا فيتعر يبرا

ن ارتباط آاساس مشخص  كيو بر  دجا هم باش نيا بايدت نظر دق نيكه ا است نيا منظورم. ن نگاه شدهاكاربردش
  ود.بش فيتعر هيپا

هستند ما  يدر سطح روان هاجانيكه عواطف و ه يين جاآاما از  ،مهرنوش جان ييگويدرست م آيدا محمدي:       
 يلحظه كنميمگمان  نيهم يبرا .است واسطهيب شاندرك . با اين حال،ميكن فيروشمند تعرآنها را  ميناتويم

  .آن لحظه را متوجه شود توانديدر هر من متفاوت و منحصر است و هر كس خودش م نيآغاز

 نيادر ما از موضوع  فيتعر. تفاوت ماموافق واسطهيدرك ب يبارهبا شما در ،زيعز يدايآ: مهرنوش زمانيان       
رفتار  كي و ستيجرقه ن كي يعني د؛فتياتفاق بكه احتمال داشته باشه  ستين يزيچ هيمهر اول من كه به نظراست 
  .ستي انيباز جهان برآمده

مهر داشت كه  يدر اكنون به كس شوديبه نظرم م ،ددهيچون مهر در اكنون رخ م ،جان مهرنوشآيدا محمدي:        
ما هم موثر  يفتارر يريگو جهت ينيبكه جهان پذيرمد! گرچه مينباش راستاما هم ينيبهم با جهان چندان ديشا

 چگونه يكه مثالش را زد يابهيدر مورد غر. است زيبرانگاما قدرت نگاه كردن و بودن در اكنون هم تامل ،است
  ؟!كرد ينيبشيپ شوديم

 گانهي ودشيكه حس و لمس م گونهن آهم  امهر ر تيفيك ماييم. ايب رونيب تياز موقع موقتا: مهرنوش زمانيان       
 يعني ؛ميناديم ايپو ا همن رآو بينيم يمتفاوت و منحصر به فرد م ار ديگرنفر با چند نفر  كي ميانمهر  ا. حتميناديم

 يحس لتن حاآ تيفيك ينيبشين پاقصدم ،ني. بنابرادكنيم دايپ رييتغ رگيبه زمان د يدو نفر هم از زمان نمهر ميا
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 مثلاانجامند؟ ميدر رابطه  يجيبه چه نتا ييرفتارهاها و چه منش چه كه ميكن يبندصورت وشيمكيبلكه م ،ستين
 تيسراغ موقع ميبرگرد حالاود. شيهر دو طرف در درازمدت م »قلبم«فاصله و كاهش  جاديدروغ گفتن باعث ا

 اي ودمگر خلافش ثابت بش ،ندناپذيراكه همه اعتماد دباش نيا دناتويفرض من مشيپ :بهيدو فرد غر روييروبه
در  ثلا. ممتفاوت دارند يجيم داشت كه نتايدو رفتار متفاوت خواه هياول فرضشيدو نوع پ نيساس اا . بربرعكسش

 ميكن ينيبشيپ ميناتوبن آكه بر اساس  ييابتدا فرضشيپ كي، دباش يگريد »قلبم« شيكه خواست ما بر افزا يمورد
  .باشندشده رو روبه با هم قهير فقط چند دقاگ احت هست؛ شتريدو نفر ب يبرا »قلبم«احتمال بالا رفتن اين است كه 

 اما، ميرويجلو م مانيهاداشتشيه معمولا با پام كقمواف. مهرنوش جان حتياز توض پاسآيدا محمدي: س       
  .ميهم توجه كن مانيهافرضشياز پ گريد يبه اكنون و متفاوت بودن ميتوانيم

 نيامكان دارد مهر آغاز يعن؛ يميبه آن نگاه كن ياستدلال-يكه عقلاناست  نيا ترقيدقمقدم:  كسماييعليرضا         
  .شود يبندصورتسپس  جدا شود و يميقد از مهر

  است. كيشما به منظور من نزد يجمله ن، ايبله: مهرنوش زمانيان       

  .كردم كمك كنم يسعمقدم:  كسماييعليرضا        

  .ميآن را محك بزن ديچراكه مدام با ،اش متفاوت استو آغاز و ادامه است اينظرم مهر پو بهآيدا محمدي:         

 بودن مهر در ياليبه خ توجه با. پردازش است يمقدمه كيتفك يولدرست است،  قطعامقدم:  كسماييعليرضا        
  ؟دهند حيتوض ايرو و اليخو وهم  يبارهتوانند دريدوستان م ،انيآقادر بودن مهر  ييايرو بانوان و

ربط  يدر فارس »اشك«را با   »عشق« - بوده انشانيهم در م يشناسان خوبكه واژگان - يگروهپرويز ورجاوند:        
اند. دانسته »عاشق اول«را   »اشك اول«مانند  ياند و نام شاهانكرده معنا »تبار عاشقان«را به چم   »انياشكان«اند و داده
  ؟ريخ اي پذيرفتهداشته و آن را  يبرداشت آگاه نياز ا نيشرو دانمينم

  اند.اشكانيان مهرى بوده . گوياماههم اين را شنيد منمريم خالصي:        

عشق به  يواژه يهشيند كه راباور نيبر ا ياريهفته هم اشاره شد كه بس نيگفتار ادر درس: معصومه وهبي       
 د.گرديبرم »شكيا« اي »شيا« ييايآر يواژه
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د: يكي وجود دار كردهمهم در تفاوت مهر و عشقى كه شروين عزيز توصيف  عاملدوستان دو م خالصي: مري       
 بسياركه ما  است همين براييا همان ستايش امر غايب.  »او«در عشق  و» تو«ى مهرآميز در رابطهو يكي ديگر  زمان
  .است به معشوق شنويم كه عشق واقعى در نرسيدنمى

  ؟جان ميمر يده حيرا توض» او« است ممكنمقدم:  ييكسماعليرضا        

  است.  امر استعلايى ستايشيا  ديگرى نديدن حقيقتِ ستايشهمان  امر غايب ستايشمريم خالصي:        

/  سر و گر زان سر است نيگر ز يعاشق«هم هست:  من ييصحبت ابتدا نيا ،جان ميمرمقدم:  كسماييعليرضا        
  ».ر رهبر استما را بدان س عاقبت

  د. عينى و طبيعى دار يايرانى مهر نمود يانديشه درمريم خالصي: منظورم اين بود كه در اوستا و        

  .شناخت است ينوع  بلكه ،ستيهم حتما انحراف ن عشق ومقدم:  كسماييعليرضا        

  .باشد انحراف نيست »تو«ستايش  اگرو  باشد انحراف است »او«اگر ستايش  عشقمريم خالصي:        

  .است يشناسشناخت ضوعمو نجايا اما، مهر است ياز شاخصها شيستامقدم:  كسماييعليرضا        

  ست؟يك »تو«و  چه كسي »او« نجايا ي،گرام ميمرپرويز ورجاوند:        

  .تو هستى »تو«ب و امر غاي »او«مريم خالصي:        

 نيدر ا ايآ ،ميرا شروع كن يو معاشقه و مهرورز »تو« ميرا بگذار بيم امر غانا يچون روم اگرپرويز ورجاوند:        
  !؟ينيبيم يكار اشكال

كه عشق امرى  آيدبرمينجا آكنم اين جنبه از عشق كه ستايش امر غايب هست از فكر ميمريم خالصي:        
آورد، به بار ميميدى ون در پايان كميعشق  بهنگاه  اين. ثل ارتباط دارداستعلايى و مربوط به گيتى نيست و به عالم مُ

  .نيست يمگردمي ههر چ چون

 مهري هست يبه همه يم وشومي يشاداب نشاط و از سرشار يم،برس ويژه ياگر به شناختمقدم:  كسماييعليرضا        
  است؟كننده نوميد چراورزيم. اين مي
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كه  ترسمياز آن م .سازديم ي راخودش واژگان اهداف بردن شيپ يبرا يهر دستگاه نظرپرويز ورجاوند:        
 چارهيو پسرك ب »!موشيمن زنت نم ،پس ي.مهر ندار يول ي،تو به من عشق دار« :ديبگو يبه پسر يدختر يروز

  ؟!نداند كه دعوا سر كدام لحاف ملا است و ضربه را از كجا خورده

وگرنه  ،كننددر دستگاه نظرى زروان بحث مى دوستان. جناب ورجاوند ،فرماييددرست مى شمامريم خالصي:       
  به معناى همان مهر است.  كهعشق به كار برده شده  يجاها واژه بسياريدر ادبيات ما 

  ».كنانرقص يرس ديبه خلوتگه خورش تا مهر بورز /پست مشو  ،يتر از ذره نئكم«شباهنگ رشيدي:        

 ينظر يچارچوبها نيازي نيستكه  بكنمگوشزد كوچك  كيبود.  يحث خوبب اريبس ،دوستان: وكيلى شروين       
را كه  اشيكيو بعد خودتان  ديبا هم سنج ديها را باني) كاملا با هم سازگار باشند. اشري(مثلا مدل زروان و مدل ف

  برگزينيد. ديدانيتر مدرست
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ୌدॠ ردیධ෉قام راग़ భ ඼ෙय़ :یਐ࣎ماপ॒ࢣع و پ࣓مان ا భ ඼ෙय़یਠশ  
  ඵෑ١٣٩٩ر  ি٣٠شࡣت پ࣊ࡔم: 

  

 كهن مهر در و قيمفهوم عمنخست  :اين است كه ديآيشما برم يگفتارهااز درس آنچهمقدم:  كسماييعليرضا        
 نكهيا ؛ دوماست كيفقط عشق رمانت مينيبيمدر آنها آنچه . ستيمطرح ن شايد در تمدنهاي ديگر هم و ييتمدن اروپا
 يسلبو اين بيشتر  ندارد را ييعشق سودا يكه خصلتها است (emotional) يجانيه-ياطفع يمهر پردازش دريافتيم
ي شكم ياينها هستند: ناحيه ندافعال دنيورز عشق نديكه در فرآ يمناطق مغز نيترمهماينكه  سومي؛ تا اثبات است
(vta)، نيپوتام ژهيوهب ياقاعده يهاعقده تگمنتوم (putamen)، داردم يههست (caudate nucleus)، يههست 
 globus)ه ديپررنگ   pallidum) ،آكومبنس يههست (accumbens nucleus) ،كيمبيدستگاه ل ياجزا،  

 عشق و مهر. پس، (orbito frontal cortex)و جلويي  lateral prefrontal) (cortex ي كنار يشانيپشيپ
 يمدارها از ريتاث در شدن ياجتماع نديمهر در فرآ يشناسبيآس اينكه چهارم؛ نداكساني يشناساز لحاظ عصب

  ي؟انحصارطلب مثلا ؛ميكن دايعشق را پ يشناسبيمهر دونفره آس روند در ميتوانيم ايآ .باشديقدرت م

از سخن بود. دو پرسش به نظرم در گفتارت  قيخوب و دق اييبندجان. جمع رضايعل ،آره:وكيلى شروين       
است  يپاسخ آن است كه اثبات ؟ياثبات اياست  يسلب دهميكه از مهر به دست م يفيتعر ايه آآنك يكي است:برجسته 

در برابر مفهوم  پس،اساس بوده است.  نيمهر و عشق بر هم يكنندهكيتفك يرهاياستخراج متغ يو كوششم برا
 است. هرچند گفته نشده يرگيد يو دقت جا يصورتبند نيكه البته با ا كنميم شنهاديعشق مرسوم، مفهوم مهر را پ

 نيدوم يوجود داشته است. همانطور كه گفت يرانيادب و عرفان ا كينشان داد كه مفهومش در منابع كلاس شوديم
 دهيپد كيدو صورت از  يهستند و ما درباره يكيبا هم  قمربوط به مهر و عش يعصب يمدارها كهاست نكته آن 
 ييرفتارها ياما اول ،دارند يكساني يبا هراس و وحشت مدار عصب اطياحتكه مثلا پروا و همچنان .مييگويسخن م
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  را. گونهماريپرخطا و گاه ب ييكردارها يدارد و دوم در پيرا  دهيدرست و سنج

 راآورم، با اينكه بسياري از آنها هايي كه به ترتيب موضوع ميپرسش شمارم از هخوايم حامد عليخاني: پوزش       
 ام:ردهمطرح نك هم

  مهر )1

داند. يخودش م يهاميآزاد است انسانها را مسئول تمام و كمال رفتارها و تصم ياراده اساس كه بر يدگاهيد )1-1
و مسئولش خودش  رديگيم ورانهشر هايميتصم كيستماتيساي گونهبهاست كه  يكس »شرور« انسانِ دگاهيد نيدر ا

شرور بودن به گردن  تيمسئول يو قدر اقض دگاهيدر د ،د. در مقابلبازنده دار-برنده يبه باز لياست و معمولا تما
 ياراده دگاهياست كه در د نيا دگاهيدو د يهجي. نتستيخود فرد ن ريشود و تقصيو ناخودآگاه گذاشته م طيمح

 يبه اندازه انسان شرور همقضا و قدري  دگاهيدر د يول ،دهدبه شرارتش ادامه  شايدماند و يآزاد انسان شرور تنها م
آزاد  يدر نگرش اراده اينگرش درست است؟ و آ نيا اي: آپرسشاست. مهر و محبت  يي ديگر شايستههاانانس
  ؟نداشته باشدرا  دنيمهر ورز اقتيهست كه ل يكس

در  .بده گام به گام پاسخ بدهم اجازه. و خوب است دهيسنج اريبس تيپرسشها ،حامد جان: وكيلى شروين       
  نخست:  يمرتبه

 يبا اراده تيدارد و خاستگاهش در نها يدر پ ياخلاق يتيمسئول شهيهم اميشنهاديپ يشر در دستگاه اخلاق ،بله) 1-1
 خواه ايكرده باشد  دايخاص پ اييريسوگ يرونيب ييرهايمتغ دليلاراده به  ني. خواه ااست ونديپدر  يآزاد انسان

 يزيشر دستاو در هر حال،را موجب شده باشد.  كيولوژيزينوروف ييهااجبارها و لنگر زدن يشناختعصب يلالاخت
مهر را حصر  دياساس نبا نيو بر ا شوديم دهيد يبا شر در همگان تا حدود يختگيآم يعني ؛ستيمهر ن ابيغ يبرا

نحس و نه  ايطالع سعد  كيانتخاب است، نه  كيچارچوب  نيآن است كه مهر در هم يديكل يكرد. نكته
 يهر كردار اراد انندم دنيو مهر ورز رديموضوع مهر قرار گ توانديم يايگري. هر دافتهينيتع شياز پ يسرنوشت

  .كنديم جاديا تيدارد و مسئول يبار اخلاق يگريد

دهد يانجام م را بازنده-برنده يباز مندنظام يكه به صورت يكس رايب احت دنيمهر ورز ،پسحامد عليخاني:        
  .ابدييمن احتمالا كاهش م »قلبم«كه است صورت  نيست؟ در اا پذيرتصور
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 اي رديشكل بگ انهيدر م يابرنده-برنده يمجاز است كه باز يتنها زمان يكار نيچن كنميم : گمانشروين وكيلى       
  .گرفته نشود ،بازنده ي، در مقام يكطرفه باشد و طرف مقابل به بازكياز جنس دهش و 

  ؟ابدييم كاهشاحتمالا » قلبم« چرامقدم:  ماييكسعليرضا        

 نهيدر او نهاد راهبرد نيخواهد ببرد و طرف مقابل ببازد و ايبازنده م-برنده يشرور در باز چونحامد عليخاني:        
  .گرفته استها ميدست تصم نيش معمولا از اانگاه به گذشته و بر اساس شده

 .ندارد يتداخل دنيمهر ورز با نيا و يكنينم ياو باز با شمامقدم:  كسماييعليرضا        

جان گفتند  نيشرو انگارتواند موضوع مهر باشد كه يفرد هم م نيا اآيبود كه  نيهم پرسشحامد عليخاني:       
 .شوديم

  .است هابنديگسترش ريفراگ مهرِمقدم:  كسماييعليرضا       

از مهر  مانيپ زيزروان ن دگاهياست و در د يكي مانيمهر و پ ايزد باستان رانيدر ا )1-2حامد عليخاني:        
  د.زيخيبرم

كه مهر  حاليدر  ،زننده استديمحدودكننده و ق مانيوجود دارد پ مانيمهر و پ نميا ي كهذات يتعارضدر : پرسش
اما  ،باشد يآزاد يوتواند از ريم مانيپ »انعقاد«رسد كه يكند. به نظر ميمهر را كم م وديخواه است و قيآزاد

   ؟آيدبرميمهر  زا مانيپ گونهچ ،. پسستي اآزاد يقطعا محدودكننده مانيبه پ ي»وفا«

 شيبندنسته بودم صورتانتو خوبي نيبه ا گاهچيه يول ام،از خود پرسيدهبارها  محمد ميرشاهي: اين پرسش را       
  .كنم

در  .است انديشههم  مانيمفهوم پ في(زُروان) به بازتعر اميادشنهيپ يچارچوب نظر نيهم )2-1: وكيلى شروين       
آزاد  يكه از اراده كنديدرست كار م يبلكه تنها زمان ،ستين زياجبارآم يديمحدودكننده و ق يامر مانيپ آن
شان »قلبم« ديتول يكه روندهاهنگاميچند تن همكار،  ايدو  يآزاد يدامنه شيعبارت است از گشا ماني. پزديبرخ
عهد و تعهد قرار  ،و نادرست ياسيو به نظرم س ،كيدر برابر مفهوم كلاس ني. اكنديم ديرا تشد گريهمد انهيافزاهم
  .و اجبارآور ندهيآ يكنندهنياست و تضم يآزاد يكه مهاركننده رديگيم
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 ايگونه نيابه  ،وجود دارد انميپنكردن  تيرعا يبرا يامهيشده، جرزيبازسا مانيپ نيدر ا ايآحامد عليخاني:        
 م؟يها دارمانيپ نيهم در دوارن معاصر از ا اينمونه ايآ ؟آورد يبه بار م تيكه محدود

 مانياكنون به پ نيدر هم ياست كه كس نيا مانيمفهوم پ يكنندهنقضو  ياخلاقنانظرم بخش  به: وكيلى شروين       
از دو طرف خواهان تداوم عهد  يكي، اگر زياز جمله مهرآم ي،مانيع پنباشد و وانمود كند كه هست. در هر نو بنديپا

از سپس كند و  هيو كتابها را تسو سابحابتدا  ياقتصاد يعهدها يدرباره ژهيوبه. موضوع را اعلام كند دينباشد با
خود به خود به  نماياست. گسسته شدن پ فتادهينادرست ن اي ياخلاقنا يحالت به نظرم اتفاق نيدر ا .خارج شود مانيپ

 .شوديتاوان خودش محسوب م ياست و به نوع »قلبم« ييافزاراه هم كيمسدود شدن  يمعنا

خارج  يبرا يموانع ايباشد  يغرامت عهدشكن اي هيمهر انندم ياهست كه مساله يمشكل وقتحامد عليخاني:        
 .نداشته باشد اييمعن مانيپ ديموانع، شا نداشتن باشد. در صورت وجود مانيشدن از پ

   .حقوقى چه اخلاقى چه؛ شكنى هميشه غرامت داردپيمانمريم خالصي:        

  ؟چيستمن به من هم وجود دارد؟ اگر دارد عناصر آن  ايمهر به خود  ايپرسش: آ )1-3حامد عليخاني:        

آزاد هم  يو تداخل دو اراده ستين »قلبم«. ارتباط من و من از جنس تبادل كنمينم گمان )3-1: وكيلى شروين       
  .كنديمهر را برآورده نم شيزا طيشرا ،ني. بنابرادهديدر آن رخ نم

  حامد عليخاني:        

  زن و مرد  )2

به  لي. تمايموازترفندي در ارتباط با جفتشان دارند و مردان  يسر ترفندي نزروان گفته شد كه زنا دگاهيدر د) 1-2
 هستند يبه دنبال كس آنها و رديگيم سرچشمهساله از آن هفت يفرزند و نگهدار دنييان از زادر زن رازآميزارتباط 
  .د را فراهم كندندار نيازكه  يمدت منابع نيكه در ا

زنان  ايآ ،كنند نيتامرا توانند منابع يمردها م انندها مزن خ،يتاري گذشتهبرخلاف  ،كه ديجد ياي: در دنپرسش
 شتريلذت ب يزنها هم برا ،هست يشتريكه رفاه ب يدر جوامع مينيبيم نكهيهستند؟ كما ا يسر يطهمچنان دنبال ارتبا

  . هستند ي) دنبال روابط موازگريد يليبه دلا ديشا اي( 
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از  آوردني نيست.تابزن  يمرد برا ياز سو يبه ارتباط مواز ليساله از فرزند تماهفت ي: در دوران نگهدارپرسش
هر كدام از زنها  يبراشان منابع و كم شدن عيمنجر به توز گريد يارتباط مرد با زن و محدود هستندكه منابع  ييآنجا

    است؟ ريپذدوران امكان نيكردن در ا يبرنده باز-برنده گونهچ ،شوديم

ته قرن گذش يمعاشرت زنان ط يو الگو يرفتار جنس ريي. تغييگوياست كه م نيهم قايدق) 1-2: وكيلى شروين       
آن ضرورت نقض  ابيدر غ بيشترضرورت شكل گرفته و  ريتاث ريز يبودن ارتباط تا حدود ينشان داده كه آن سر

  .دارد شيگرا يمواز طبه ارتبا شتريو مردان ب يبه ارتباط سر شتريزنان ب يعصب يكشميحال س ني. با اشوديم

دارد كه اگر  باورهم  شري. هلن فهستعشق  ليو، تسيزروان مهر انحصارجو ن دگاهيدر د) 2-2حامد عليخاني:        
هم  گريد يفرد مقابل با كس ستيدو طرف مهم ن يبرا ،برقرار شود يارتباط جنس )لاكژواتفاقي ( ي به شكليبا كس
 يليامر دل نيا شرينباشد و به گمان ف گريد يبا كس شانيجنس كياگر عاشق باشند دوست دارند كه شر . گرچهباشد
  .دارد يتكامل

 يدر ارتباط يممكن است مهر جنس ايانحصارجوست. آ يدر هر صورت يمشخص مهر جنس ي: به صورتپرسش
    انحصارجو نباشد؟ زيمهرآم

و نقض  يانحصارطلب ،يگريبر د تيو هرچه مالك ستيبه نظرم مهر اصولا انحصارجو ن) 2-2: وكيلى شروين       
 نيهم بر هم گرانيو د شريف يكتابها هاست. نقدم ب رونيمهر ب يرهيداشته باشد از دا يرا در پ يگريخود و د يآزاد

ناشده است. آنها تنها فيتعر شانيراو اصولا مهر ب نگرنديمفهوم م نيبه ا ييدر چارچوب تمدن اروپا شانيمبناست. ا
فرض  يهيدشده ب ريكه در عصر مدرن فراگرا  مانهياز ارتباط صم ويژه يصورت يا كيعشق را و آن هم عشق رمانت

  .است بارهشان در آن و كل بحث كننديم

 نيهم از ا يشهود اينمونه ايآ ست؟يانحصارجو ن يهم مهر جنس قيعم زيدر ارتباط مهرآم ،پسحامد عليخاني:        
 يبا كس ناشينسج كيشر نكهياز ا ناقشيعم يآدمها در ارتباطها بيشتركه  درسيحالت وجود دارد؟ چون به نظر م

 وند.شيناراحت م دشبا رگيد

  اند.مقدم: پس، دچار عشق كسماييعليرضا        
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 يكس راستيبه ياست. قاعدتا اگر كس بسيار شيهاانحصارجو نباشد. نمونه كنميفكر م ،بله: وكيلى شروين       
تر خوشبختتر و شادمان شانيارتباط شخص دانياز م بيرونكه او حتا  كنديرا دوست داشته باشد، آرزو م گريد

 .مشروط و محصور باشد اشيشادمان يارتباط نيچن يرهيكه در دانيشود، نه ا

  بقا در تناقض نيست؟ يبا لايهمهر ميان زن و مرد  مورد اين، جان شروينمريم خالصي:        

دو با  هر يتا امراض برخاسته از حسد، بخت بقا ريبگ يناموس يچرا در تعارض باشد؟ از قتلها نه،: وكيلى شروين
 !كنديم دايكاهش پ طلبيانحصار

 نيزنم اگر در هميبا شهود ما متفاوت باشد. حدس م اريبس يجنس ييانحصارجو نداشتننظرم  بهحامد عليخاني:        
 كيشر كيبا  قيعم يدهند كه در صورت ارتباطيم يرا نيدرصد به ا نوداز  شتريشود بب اييگروه هم نظرسنج

امر  كيممكن است  اي. آندبريم يادينها رنج زآ درابطه داشته باش رگيد يبا كس يجنس كياگر آن شر ،يجنس
 ديشا ياباشد؟  ياجتماع يبرساخته كيوجود دارد  يكنون يكه در انسانها ي،مهر جنس ييانحصارجوي، مانند روان

 يهايژگيو احت ينهاد نيوانمان و عوض شدن قزاما با گذر  ،نداهانحصارجو نبود يدر مهر جنس ميقد رانيمردم ا
 ؟استشده  رييدستخوش تغ مه آنهاو احساسات و عواطف  يروان

را مثل  يمربوط به حسد جنس يعصب يما مدارها ي. همهكنميطور فكر م نيمن ا راستش: وكيلى شروين       
 يليدل يول م،ي...) دار وهماورد  ايو كشتن شكار  دنيبه در ليم بان،يدر برابر رق دي(خشم شد گريمربوط د يمدارها

قشر  تردهيچيو پ دتريجد يمدارهامدارها در كنار  نيكه انيبر رفتارمان حاكم باشد. ا يميقد يمدارها نيندارد كه ا
و از طرف  گردديبازم مانيبه انتخاب شخص ياز طرف ،عمل كنند گونه...) چ آزاد، مهر و انتخاب و ي(اراده يشانيپ
كننده است. مهر نييتع ياما به نظرم انتخاب فرد ،تيمان. در نهاشدن يآموزش و شرط يوهيبه ش يتا حدود گريد

و كشتن  يريگعبارت است از جفت كشيولوژيزياست. آن بخش خودكار و ف يآموختن يبه نظرم مهارت دنيورز
 !به همسر انتيو خ بانيرق

) شرح گفتارهايتانداريد و در درس نيت تدوكه در دس يزروان (در كتاب دگاهيدر د) 2-3حامد عليخاني:        
است. در عشق  يوجود نفر سوم ضرور ياجتماع ييهشود. در لايم فيتعر ياجتماع ييهكه عشق در لاايد هداد

 ييهندارد و در لا يدونفره مفهموم ييهمثل حسد در لا يصفاتدر آن وجود دارد كه  يابازنده-برنده يرابطه
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  .است شدنييفتعر ياجتماع

را  يطي. شراستيكه در آن از عشق صحبت شده، وجود عشق وابسته به وجود نفر سوم ن يي: با نگاه به جاهارسشپ
 ييهكنند كه در آن فقط همان دو نفر هستند و لايمنتقل م يارهيكه عاشق و معشوق را به جز ميريدر نظر بگ

 يضرور اندازههنفر سوم چ يذهن احت اي يكيزيف دورود؟ واقعا وجيم نيعشق از ب اآيوجود ندارد.  ي هماجتماع
  است؟

است.  يليو تخ يعاد ريغ ياما امر د،يآ دينفر سوم هم پد ابيممكن است عشق در غ ،بله) 2-3: وكيلى شروين       
 .استوار شده اشيمهار كردن آزاد يتملك معشوق و سلطه بر معشوق برا يبرا يگريعشق بر اساس رقابت با د

باشند و  يارهينفر در جز و. حالا ممكن است دشودينفره) شرط تحققش برآورده م(سه ياجتماع طيدر شرا ،نيبنابرا
 يتيموقعاين اما به هر صورت  ،اند همچنان همان را تجربه كنندشده ياند و با عشق شرطمهر را نداشته يچون تجربه

  .است يليتخ

اول همان عشق در  يمرحله است: شده يمعرفاي حياتي چرخهعشق  يابر يدر منابع غرب) 2-4حامد عليخاني:        
 ؛دارند يچسبندگ هر دو به هماست و  نيدروغ ريتصو كيطرف از هم دو  ريتصو در آن ست كهه هم نگاه زروان

ها يياز جدا بسياريشناسند و يم تيطرف مقابل را به رسم تين فردآدر افراد ست كه ا يدوم جداشدگ يمرحله
طرف دو  كه در آن آيدميوجود به  افتهيمرحله عشق بلوغ نيدر صورت گذر از ا ؛رديگيمرحله صورت م نيادر 
  شناسند.مي تيبه رسمهم را  تياز هم دارند و فرد راستين يرياند و تصونگرفته ييبه جدا ميتصم

 توان گفت عشقِ يم اياما آ ،و مراحل مهر با عشق متفاوت است ستين يكي: هر چند شروع مهر و عشق پرسش
   ؟رسندبه پايان ميجا  كي دردر گذر زمان  افتهيامتداد و مهرِ افتهيبلوغ

را  گريد يكردهايرو رزروان ب دگاهيد ياست كه به نظرم برتر ياز نقاط يكي قايدق نيا) 4-2: وكيلى شروين       
كه  يااند. نكتهگفته گرانيو د شريكه ف دكنيم يرا ط ييهامرسوم كلمه همان چرخه ي. عشق در معنادهدينشان م
 نيشان چنهرچند بدنه، ستندياستوار ن لو تكام يشناسبر اساس عصب كسرهيها چرخه نيآن است كه ا اندافتهيدر ن

 يو تكامل يشكل باستانهمان عشق پس، در آن هم دارند.  يدر نظام اجتماع ينهاد يكربنديپ كياست، بلكه 
 ني. ضرباهنگش بر هماستبه خود گرفته  ينهاد يتيوضع ياجتماع يهياست كه در لا يفرزندپرور-يريجفتگ
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 گاهياست كه افق ظهور مهر است و جا اييسطح روان بدونو  شوديم نييتع ياجتماع- يستيز ياساس در چارچوب
 ،يانتخاب يامرو  شودياز عشق منفك م هيلا نيمن است به خاطر استقرار در هم شنهاديكه پ يآزاد. مهر ياراده

زمان  يهادارد و در چرخه ريچشمگ يتداوم نيهم راياست. ب يآزادانه، وابسته به من و برنشسته در سطح روان
تر از خوش«: ديگويم ي. سعداندكرده فيتوص ريچشمگ يبا دقت انهيصوف يرا گفتمانها ني. استيگرفتار ن انمندكر

  ».ستيا شام نبامداد عاشقان ر /ستين اميدوران عشق (مهر) ا

  حامد عليخاني:       

  ازدواج  )3

سال هفت همان  يبرا ديكه ازدواج شا رسديست؟ به نظر ما يزروان اخلاق دگاهيدر د يقول ازدواج دائم ا) آي1-3
  وجود دارد؟ يازدواج دائم يبرا يليچه دل ،باشد پذيرتصور

است.  اليوهم و خ اساس شود بر ميشگي انگاشتههكه  ياصولا به نظرم هر قول و عهد) 3-1ي: وكيل شروين       
است. هم من و هم  اشيسخن بر سر امكان وقوع و معنادار بودن منطق ست،ين آن بحث بر سر خوب و بد بودن

 الاتيو خ اوهامقاعدتا بر  ،كند يرا نف يدگرگون نيكه ا يمانيو عهد و پ شونديدر گذر زمان دگرگون م يگريد
بتواند از اكنون  مانيمفهوم مهر و پ كنميو فكر نم دانميرا برخاسته از اكنون م مانياصولا پ ،رو نياست. از ا يمبتن
  .است نيقول و قرارها به نظرم چن يبگذارد. همه رونيب يقدم

در نظر بر اوهام است؟ در ازدواج و با  يازدواج مبتن مانيساله هم پهفت مدتكوتاهي دوره يبراحامد عليخاني:        
  توان بست؟يم يمانيشده در زروان چه نوع پيبازساز مانيپگرفتن 

. دو شوديبه اكنون مربوط م زيچكرد و همه نييزمان تع شودينم مانيپ يبه نظرم اصولا درباره: شروين وكيلى       
 تنهاحالت  نينه. در ا ايهستند  مانيخواهان تداوم پ يدر هر اكنون ننديباشند و بب بنديو مهر پا يراست به ديطرف با

به هم اعلامش كنند و دادگرانه بده و  ديعهد گسسته شد با ني. هر لحظه هم كه اشوديم مودهيو پ ديپايم مانيپ
مورد  نيدر ا يكه قول و قرار يخبر ندارد و كس يكس ندهيشده را متعادل كنند. وگرنه از آ شانانيكه م يبستان

  !امور نادان تيماه يدرباره ايو است  بكاريفر ايگذارد احتمالا يم
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پدر  يمنابع از سو نيدارد؟ چون به نظر فقط تام يتكامل ايهشيمهر پدر به فرزند ر ايآ) 3-2حامد عليخاني:        
 ي رادر خانه نبوده كه مهر خيتارگذر منابع اتفاقا در  نيتام يپدر برا نكهي. كما ايرسد و نه مهر پدريم يضرور

  .منتقل كند

 اييكشميو حتا س يتكامل ياست و مبنا يمهر مادر انندهم درست م يچرا، مهر پدر) 3-2ي: وكيل شروين      
كه مادر  يبيدارد. به همان ترت ،نيو وازوپرس نيتوسياوكس يپايه بر ،مشابه اييو ساختار مولكول يعصب
 .متفاوت يهرچند با ساختار و شكل ؛دكنيم نيپدر هم چن دارد،يدر فرزند را پاس م اشيكيژنت يگذارهيسرما

آورد كه يمحدودكننده به وجود م طيشرا كي ،مدتهرچند كوتاه ،قول به ازدواج )3-3حامد عليخاني:        
  .كنديم جاديا يبنديپررنگ در پا ينقش انيم نيدر ا هيمهر است. مهر يدهندهو كاهش يآزاد يكنندهينف

 مهر نباشد؟ ياز ازدواج وجود دارد كه كاهنده يشكل ايمهر است؟ آ يكاهنده يهر گونه قول ازدواج اي: آپرسش
  اما ضد مهر است؟ ،نامش از مهر آمده چگونهدار است؟ شهيامر ر كي هيمهر ايآ :پرسش

و نه  ،زنان رانيدر ا دهديكه نشان م ستي اا. اتفاقا قاعدهستيبه نظر من هم ضد مهر ن) 3-3: شروين وكيلى       
 ياهيسرما شانيو جوان يكه قدرت بارور انددانستهيرا هم م نياند و ابر بدن خود مالك بوده ،شانلهيرشان و قبپد

 يبه معنا رانيدر ا هيمهر يريگكلاصولا ش پس،جبران شود.  يبا منابع اقتصاد تواندياست كه صرفش م ياجتماع
است ام نقش زن در آن است. اسمش هم درست انتخاب شده نفره و استقلال و احترسه زيشدن ارتباط مهرآم يعقلان

  .كننديم جاديبا هم خانواده را ا بيكه در ترك ديآيم ياقتصاد مانيبا پ ونديدر پ يو از مهر جنس

 يشكنمانيغرامت پ ايبه معن هيمهر ست؟ين مانيخارج شدن از پ يبرا يمانع هين مهرابه نظرتحامد عليخاني:        
 ياز كس آنهااز  يكي نكهيمثلا ا گوناگون، ليزوج به دلادو  ييجدا .است نكوهيدهدر همه جا  يشكنمانياست و پ

 مهين-نصفه و ماندن در مهرِ مانيبردن پ نيبمانع از  نيهم .مذموم است ي است كهشكنمانيپ، خوشش آمده گريد
 است؟ نكوهيده زروان دگاهيدر د يشكنمانيپاين  اياست. پرسش: آ

واردآمده به  شِيفرسا يدهيسنج كار با توافق دو طرف و به صورت غرامتِ ياز ابتدا هيمهر اگر: وكيلى وينشر       
 نيهم رايندارد و ب ياست تناسب جيبا آنچه كه امروز را نياگرچه شده باشد، درست و دادگرانه است.  فيزن تعر
ازدواج كند و  يبا مرد يزن ديكن ممثلا مجس اگرشده است.  ليكژكاركرد تبد يو نوع يمنف يبه مفهوم هيهم مهر
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ازدواج  يبرا يمحدودتر يو بختها يكمتر اريبس يمنابع اقتصاد اب ،مشترك بخواهد جدا شود يپس از ده سال زندگ
 يكرد و همچون غرامت نييتع شوديمشترك را م يزن در زندگ يگذارهيسرما يبيتقر زانيم نيروست. اهروب دوباره

 نيبر اساس هم بايتقر هيهم مقدار مهر رانيكه در ا است آن شگفتبه او پرداخت.  مانيپ شدندر هنگام گسسته 
و حقوق زن  هاهيمهر يبارهدربخشي  ينهاد در عصر ساسان خيتاراست. در كتاب  شدهيم فيو دادگرانه تعر هانهيهز

  جالب باشد.  تانيخواندنش برا ديكه شاام آورده يدوران ساسان نيدر قوان

پيمان در سطح اجتماعى و  و يعنى پيمان مهر .شكنى استغرامت پيمانت، ضد مهر نيس مهريهمريم خالصي:        
  .مهر نيست ضد انجامد. پس،حقوقى ميان زن و مرد به ازدواج مى

 .ستيچون بر اكنون استوار ن ،است يكه اصولا توهماست  يمانيجان پ نيبه نظر شروحامد عليخاني:        

كارى  رديگ ،دهندبرخى نمياگر  الاح .ستا. مهريه هم عندالمطالبه ودشدر اكنون بسته مي پيمانمريم خالصي:        
  !كرد ودشنمي

 .به مهر ندارد ياست و كار يبا كس حنكا يپرداخت وجه برا هيمهرپرويز ورجاوند:        

باشد كه پرداخت آن فقط در  اديآنقدر ز كه نيد با ادر اول كار پرداخت شو هيمهر اگرنظرم  بهحامد عليخاني:        
 ينكاح و دوم يپرداخت وجه برا يسازند. اوليدو مفهوم كاملا متفاوت را م ،قابل تصور باشد ييصورت جدا

 بود.خواهد  يغرامت عهدشكن

 اينكرد. پرداخت  وانتاى وضع شود كه ندارد، نبايد مهريه پيوندهر حال چون پيمان با راستى  بهمريم خالصي:        
اى جاى دنيا قوانينى براى هر رابطه همه. ارتباط دارد دو زوجبا راستى و شرايط  اشو اندازه ربطى به مهريه ندارد

 .و علم حقوق يعنى همين دموكراسى؛ نيست هم بد د كهوجود دار

 .ضد مهر هستند يقواعد نهاد نيو ا ،بلهحامد عليخاني:        

نيست  نيازي د.دهميمهر را خودش  ورز استكسى كه مهر .ولى پاسخ من نه است ،ببخشيدصي: مريم خال       
 .داد هم همچنين؛ دهش يكى از اركان مهر است. مجبورش كنند

و  دهمينم ياهيمن مهر ديبگو ي. ممكن است مردگردديبه نظرم به توافق دو طرف برم نهايا: وكيلى شروين       
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(چه در فقه  نيزمرانيازدواج در ا نيقوت قوان ينقطه كي. خواهميم را هيفلان مقدار مهرمن حتما  ديبگو يزن
مربوط  يبه حقوق خصوص اجمربوط به ازدو نياست كه قوان ني) اعهيفقه ش ژهيبه و ،يو چه فقه اسلام يزرتشت

كه به كل  نيازدواج در چ نينبا قوا ديكن سهيرا مقا نيبا تجارت است. ا ياز جنس داد و ستد و مواز يعني ؛شوديم
 نيتا هم نيقوان نيكه ا يحيمس يدر اروپا اياست و خارج از دسترس افراد  لهيگسترده و قب يوابسته به نهاد خانواده

  .داشته و از جنس حقوق و قرارداد نبوده است يياستعلا يتيهاصولا ما شيقرن پ كي

با حافظه و زمان و در مردان با رفتار و  شتريكه در زنان مهر بدهيد توضيح گزاره  نيا يلطفا دربارهمينا حسني:        
  د.كنيبرقرار م ونديمكان پ

. در انسان شوديمربوط م يابيدو جنس نر و ماده هنگام غذا يتكامل ييبحث به واگرا ،جان نايم: وكيلى شروين       
و كشتن شكار منابع  بيبا تعق شتريو ب دهنديم ليتشك ي راشكارچ يهاو بونوبو) نرها دسته شامپانزه ني(و همچن

 يدارند و هسته يكمتر تحرك يكودكان دامنه يسرپرست دليلكه به  - كه زنان ي. در حالكننديفراهم مرا  يگوشت
 ،جهي. در نتدهنديرا انجام م يخوراك يهاو دانه اهانيگ يگردآور شتريب - سازنديرا در مكان م لهيقب يمركز

 ترقيدو رفتار متفاوت است. مردان مكان را دق نيمربوط به ا يمهارتها يمردان و زنان درباره يعصب يسازمانده
زنان بر درك  ،. در مقابلدهنديرا بهتر انجام م نهايو مشابه ا ايو پرتاب اش يريو هدفگ يابيو جهت ابندييدرم

در اصل ابزار ارتباط مادر و كودك بوده  يآخر نيا كهتر هستند چيرهزبان  بر ژهيوو به اهانيگ رييضرباهنگ تغ
مردان  ،. در مقابلرنددا ونديپ يزبان يزبان و حافظه ي وزمان يهاچرخه ي وبا زمان خط شتريزنان ب ،جهياست. در نت

برقرار  ونديپ ياسيو سلسله مراتب س زيآمخشونت يافتهيو رفتار سازمان يحركت يگشوده يافقها و با مكان شتريب
  .كننديم

  بخت در مهر ورزيدن چه جايگاهى دارد؟ يهواژ، جان شروينمريم خالصي:        

 ياكاتوره يكننده. از جنس روندهانييتع ياست نه شاخص يكنار يتصادف ريمتغيك نظرم  به: وكيلى شروين       
  شده است.پنداشته  »نوشتهشيپ«است كه به اشتباه هدفمند و معنادار و  مقدر و  يعيطب يدارهايحاكم بر تمام پد

  شكست تقارن ارتباطى دارد؟ بهمريم خالصي:        

شكست تقارن  ينوع يهر رخداد يكيزي. به لحاظ فمينكن اشيواژه رمزگذار نياست با ا بهتر: وكيلى شروين       
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 ستميكه خود س يدرونزاد يهايتقارنيب  يبرا ميكلمه را بهتر است نگه دار نيا پس،باشد.  ياحتا اگر كاتوره ،است
  يند.گزميبر

  عشق؟ اي ديورزيبه خدا مهر م مولاناپرويز ورجاوند:        

  ؟دارد راديا اين پرسش ديكنينم فكرمقدم:  كسماييعليرضا        

  .دييرا بفرما رادشياگر ا ،شوميم ممنونپرويز ورجاوند:        

خداوند  يااسطوره تصور! آمد احولانه دم زدن واجب، ثمن يا مينجفت احولا كهچونمقدم:  كسماييعليرضا        
فقط جوشش حس وحدت  نجايا كهي حال در، ديكنيم يگريد شما صحبت از من و .كنديم با نگاه مولانا فرق

 .است

 ايعاشقانه بوده  شانيجوشش حس وحدت ا نيبپرسم كه كه ا دياحول چرا نبا يبندهپرويز ورجاوند:        
 !ورزانه؟مهر

  .مهرورزانه است قطعامقدم:  كسماييعليرضا       

 يصورتبند گونه نيرا ا تبشود پرسش ديخبر ندارد، شا يچون از دل مولانا كس ،جان زيپرو: وكيلى شروين       
 يايصورتبند نيمهر را؟ چن اي دهديو شرح م كنديم غيعشق را تبل شتريب باره نيگفتمان مولانا در ا«مجدد كرد: 

  خوب است به نظرت؟

گذاشت و  ييسوز و گدازها يدر هر صورت مولانا تمام عمر و وجودش را رو ،جان نيشروپرويز ورجاوند:        
 ايبوده  يدانست كه كار او مهرورز شوديحال چرا نم .ن پرداختآرا هم به شرح  يهفتاد من كاغذ مثنو

  ؟يورزعشق

از  شيجالب آن است كه مولانا هم ب يعني ؛كرد كيرا از هم تفك نهايبشود ا نمكيم گمان اتفاقا: وكيلى شروين       
كرده  يمتفاوتش صورتبند يهاكند، خودِ مفهوم عشق و مهر را در جلوه فيآن كه ارتباط خودش با خداوند را تعر

مهر و عشق  انيم يروشنبه نظرم مولانا به م،ياست. خلاصه اگر بخواهم بگو قينسبت دقهم به يصورتبند نياست. ا
 د،يخورش ر،يمربوط به مهر (ش يكه نمادهانيا است. شگفت كرده يدو را با دقت صورتبند و هر اي پنداشتهجدايي
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جنون، سودا، اندوه  ،يماريمربوط به عشق (ب يبه كار برده و نمادها بيشتر مهر ي...) را با دقت درباره كلاه شكسته و
مهر است. مثلا  يشمس درباره وانيعشق و د يدرباره شتريب يت. در كل مثنوكرده اس ب...) را به عشق منسو و

مهر  اتيدر غزل را به ارتباط خودش و شمس شيهادر دفتر اول شرح عشق است و اشاره زكيكن يماريداستان ب
  .دهديشرح م

با خداوند  مانيپ ياگونه يبر مبناها نيكه د مينيبيم .به همراه دارد زيرا ن مانيكه مهر پ يگفتپرويز ورجاوند:        
هم مهربانانه  اييزورك يمانهايپ نيچن ايو آ ميدار مانيپباز هم  بيغايك طرف با وجود  اي. آاندشده يگذارهيپا

 است؟

 ،است كه رومنديمربوط به مهر چندان ن ينمادها يعن؛ ياست يبه نظرم استعار نيا ،جان زيپرو: وكيلى شروين       
 اشياز بافت متنبيرون  يعلامت كهو هنگامي شوديمدام همه جا به كار گرفته م ،مربوط به خانواده يدهانما مانند

به درختِ  و هنيبه م و اوندبه خد دنيمهر ورز بيترت ني. به همشوديم ليمورد ارجاع واقع شود، به استعاره تبد
و مثبت  يجانيهرچند ه ،متفاوت اييروان يبه حالتهااست كه  ييهابه نظرم استعاره هم درون باغچه و به كوه دماوند

مقدس در  هايو خواهر هاو مادر ستيكه پاپ واقعا پدر مومنان ن ي. به همان شكلكندياشاره م ،... و با شكوه و
  .با هم ندارند يكيژنت يصومعه ارتباط

  رسد؟ ميوجود ايرانى به وحدت  يآيا مهر در انديشه ،جان شروينمريم خالصي:        

  ».الوصالاتيخرامم تا نهايم/   اليخ از او ،تن ز انيشدم عر من«مقدم:  كسماييعليرضا        

 انيحروف يشهي. عشق در اندميواحد ندار يرانيا يشهياند كيكه ما  نجاستيماجرا ا ،جان ميمر: وكيلى شروين       
عاشق و معشوق استقلال خود را  ،و مولانا القضاتنيع ها، ماننديبرخ ي. در آرارسديبه وحدت م يو عرفان خراسان

  هستند. يرانيشان هم افراوان است و همه باره ني. گفتمانها در ادارندنگه مي

زنان  يهم برا يريبالا و پ نيدارند كه تا سن ار نيمردها امكان ا ،باشداشتباه  ديهرچند شا ،مبه نظركيانا ديدار:        
دارند  يكمتر يليخ زمانزنها  ي،بارور ييبا در نظر گرفتن توانا ،كهيدر صورت .جذاب باشند ،دتر از خوجوان بسيار

بيشتر به بدن  آسيبهاي بسياريهم  ردادنيو ش ياز هر بار آبستن . پسداشته باشند ار يجنس كيبخت انتخاب شر تا
و  يانتخاب سر طيشرا نيبا ا. ودن كمتر بشاشيبرا ديجد كيكردن شر دايپ است بخت و ممكنشود آنان زده مي
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 ياهبه نظر من در هر رابط طيشرا نيا .دآييبه نظر نم يانهيبه يهنيگز چندان كيشر كي حدود هر هفت سالِ
 يكاف يمنابع دنابتو يمرد راگ نكهيبا توجه به ا .ها خواهد داشتزن يبرا ابالاتر ر نيدر سن يجنس يياز تنها ييدورنما

د. بنابراين، كن ريزن تكث كياز  شتريب را در و ژنوم خود دبارور كن ار بسياري يهازن دناتويطبعا م د،فراهم كن
  ست؟ين يمنطق يانتخاب نيوالد يبرا خترپسر به د يدادن بچه حيترج

 هيدر ازدواج مرد به زن مهر نيهم رايو ب ييگويمورد اول درست م يدرباره ،جان انايك: وكيلى شروين       
از  يبخش ماني. چون زن بوده كه با صرف عمر و زااست دادگرانه بوده ياكه به نظرم قاعده ،و نه برعكس هدديم

كشاورز  يجوامع سنت يژهيو نيافرزند پسر به دختر،  حيترج ياست. درباره دادهيرا از دست م اشيجنس يهيسرما
نبرد است و اقتدار خاندان را با  دانيدر م ياصل يجنگ يروين نيزو  نيبر زم يكار بهتر يروياست كه در آنها مرد ن

  .كنديم نيتضم تيدو فعال نيا

از مردها توان  ممكن است بعضي د.حل كن يتا حد ،كه به نظر من هسترا  يمشكل ديشا هيمهركيانا ديدار:        
امكان اگر  همچنين. كننديمپرداخت  ار يبدن يهنيهز نيزنها ا بيشتر كهي صورت در اشته باشند،ند مهريه راپرداخت 
 ؟ودشيخواست نم نيبردن ا نياز بسبب  يياز تنها ييحل رها راه ايآ كم باشد،بالا  نيدر سن يجنس كيداشتن شر

 .بهش فكر كنند ديو نبا است اشتباه يخواست نيچن ايم كهداده اديبه دخترها  ياز كودكمانند اينكه 

رفع  يبرا ييازدواج دارو ايعشق  ايمهر  مياست كه فكر كن يبزرگ يخطا نيبه نظرم ا اصولا: وكيلى شروين       
  .كنديچاره نم -ينياست و نه نفر يكه موهبت-را  ييتنها نهاياست. انسان سرشت و ذاتش تنهاست و ا ييتنها

د و نداشته باشن يجنس تيممكن است جذاب يمرد يبرا يريدر دوران پ نانكه ز پذيرمحامد عليخاني: مي       
كه امروز هست  يابه گونه يازدواج دائم اياما آ د،به ضرر زنان و به نفع مردان باش ديشا يسر يارتباطها يفرضيه
 ، شايدهستند يقواعد نهاد يهندزروان بناكن دگاهيكه از د ي؟ زناناست زنان به مردان نبوده ياز سو يخيتار يليتحم
  !اندجا موفق شدهنيدر ا

  مانده است.  داريداشته كه پا يمنافع ليتحم نيبوده احتمالا ا نياما اگر چن د،بوده باش طورنيا ديشا: كيانا ديدار       

 تيچندان جذاب يريمردها هم در دوران پ نيقيبه  كينزد يليو خ اديز اريبه احتمال بس ثريا خنجري: گرچه       
  تر هستند. و مهربان يگوگول اريفقط بس ،ندارند اييجنس
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 هشيهم دارد كه توج يروشن ياقتصاد يربنايبوده است، اما ز نيچن كنميم گمان يحدود تا: وكيلى شروين       
حاكم بر  يروابط اقتصاد يمنطق يجهينت يبودن روابط جنس يانحصار انندبودن ازدواج م پس، هميشگي. كنديم

از مفهوم مهر چفت و بست شده كه همان عشق  مختل ينهاد با مشتق با مهر ندارد و به زورِ يخانواده است و ارتباط
  .باشد

  ؟است يضد مهر موارد ربيشت در و يضرورت اجتماع كينظر شما ازدواج  بهمقدم:  كسماييعليرضا        

. خانواده به هر صورت كندياما اغلب نم نگه دارد،مهر را هم در خود  توانديم : گرچهوكيلى شروين       
 يشود و به شكل ينيبازب ديوجود داشته باشد. قواعد و ساختارش به نظرم با ديمعه است و بانهاد جا نيترياهيپا

  .رديقرار گ يشيمورد بازاند يعقلان

  ؟دينظر بده هم ديازدواج سف يشود دربارهمقدم: مي كسماييعليرضا        

 وبيمع دليلاست كه به  يو مقطع يموضع ييهانيگزيجا نيبه ا هيشب ييزهايو چ ديسف ازدواج: وكيلى شروين      
شود كه  نيگزيتازه از خانواده جا يبا شكل ديبا نهايشده است. قاعدتا ا داريشدن و ناكارآمد شدن نهاد خانواده پد

  در اكنون منظور است. نيشه تضميهمكه  كند ضمانتبرنده را بهتر -برنده يهايباشد و باز دارتريو پا تراليس

 .ناخودآگاه موافق نباشند خودآگاه و به روان ميتقس اچندان بشناسان كنم عصبيم فكرقدم: م كسماييعليرضا       
  .بدانم مهخواي ميكل طوربهنظرتان را  ،طلبديرا م يطولان يبحث هرچند

و عاطفه  تنها مهر .نيدابخو ،دو ايزد همكار مهر ،رشن و سروش يدرباره كنم كهي مييادآورمريم خالصي:       
در اين باره  شروين جان ايزدانو كتاب  شاهنامهو  اوستاو  هايى كه از كريستين سن ترجمه شدهكتاب. ان نيستهيج

  هستند.

كنم  يادآوريخواستم  .ماهكرد نيتحس را زيعز نيشرو يهايهفته دو بار توانمند نيا منمقدم:  كسماييعليرضا       
 !گذار استاثر يورزمهر هم در نيپرولاكت ،نيو وازوپرس نيتوسياوكس كه افزون بر

  

  



٦٤ 

 

  

: ঃࣱل و ऒوا॥تऒوا॥ت، ঃࣱل و গدف ری   থذا
  ජ໑١٣٩٩داد  ١٣ িشࡣت ॳ࡫م:

  

 يعواطفتاكيد كردن بر  و ورزيخردگذاشتن بر  شارز يزرتشت يهشينقاط قوت اند ازمقدم:  كسماييعليرضا        
داده  ييبها ينه به خردورز يحيمس ي وومان يي وبودا يهزاهدان انيدر اد ي است.مهرورز شادي و انندم مثبت
 وشده ايراني مطرح  تمدن يدر مجموعه ربازيكه از د ياز عواطف منف يك. يعواطف واحساساتبه نه  و شودمي

آرش ( پهلوان شهيد ي)،دموز( شهيد يخدا)، اوشيس( بر شاه شهيدشده است  يغمگسار. است مغ بوده مورد توجه
با  هايغمگسار نينظرم ا به. اريدر فراق  ي ونظام پيكرهفت در پوشاهيمرد س)، اورفئوس( عاشق شهيد)، ريكمانگ
 كه تار مو كن ز نخ آن ،سوزن رفو كن مژه«: انددهيتندرهم ديام و يشعر با شاد و يقيموس وآهنگ ضرب داشتن

 نخستينگناه دليل هم به  ،پس .است خداوند گزاركارانسان  يغرب رانيا در». كار دارد هيبخ دل دو سه يهنوز وصله
كه چنان .است جيرا يغمگسار ندامت و بر ديتاك است و آلودگناه شهيانسان هم ي،ارزگو هم به علت نقص خدمت

: ستيغمها پذيرفته ن ناي از كدامچيزروان ه دگاهيد ي (بگري يا گريه كن!). درابكآمده است كه  فراوان دعاها در
 يك/  كودك حلوافروش دينگر تا«: ميريبپذ ميتوانيرا م يبعضگرچه ». غم حرام بر خون ما وحلال  ما غم بر خون«

  ».جانانه شد دلدار رفت جان برِ برِ دل/  نگشت عيسحر شكر كه ضا شام و هيگر//  جوشهرحمتها ب گيد ديبرآ

  بيان كنيد؟تر روشنلطفا  ودشيمليلا اميني: پرسشتان را         

  .آغاز سخن يبرا هستند ييهاگاهديد يستند.پرسش ن يگرام يرضايعل يهانوشتهورجاوند: پرويز        

  دوستان؟ ستيو خواست ن ليهرم م يبارهبحث امشب در مگر: فرشكوهيمحبوبه        

ن از هرم خواست و اشهاينوشته ندهست يلدوستان ما رمحبوبه جان. اگ هستكلاس  موضوع: اين معصومه وهبي       
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  د.ذارنگبه اشتراك ب ار يشانپرسشها و ابهامها

 لياز دلا يكيمثلا  .هستند ارزشمند و پاريد اريبس يرانيدر تمدن ا يغمگسار يهانييآمقدم:  كسماييعليرضا        
  .ديدر رابطه با غم اظهار نظر كن خواستمه. بود شتارينكردن بر ا يسوگواري كشتن دموز

 يجا كدامسوگ و هر  يگريد بوده وسور  يكي داشته كهدو ركن  ، غمگساريجان يرضاعلپرويز ورجاوند:        
 شيجهان چون دل خو م / كن انيهمه جنگ با چشم گر «: ديگويرستم م اوشي. در سوگ ساست خود را داشته

   ».كنم انيبر

 رخدادي راگ شود. جاديا ييجا و فضا ديبا ،احساسات يهمه انندم ،غم همبراي حضور نظر من  بهزهره نيكو:        
 يعيطب يصورته ب پيمود، ااش ردوره كههنگاميو  دكن دايحس هم فضا باز كرد تا حضور پ نيا يبرا دي، بادزا باشغم

  .دارد ترپررنگ يكه حضور ودبش نيگزيجا نو يحس با اي بگذرد

 غم انندم اييتعامل عواطف منف نيادر  ديبا. است دهيتندرهم يبا پردازش منطق عواطفمقدم:  كسماييعليرضا        
  .شود دگرگون يشاد و يغميبه ب ييراهكارها با هم

 شايدتا  ميشاد كن ار يطيمح ميناتويها ماز حس ناميگاهآم  با شما كه با استفاده از دانش و اموافقزهره نيكو:        
ه ب پيرامون يِشاد ميذارگو ب مين نكنحذف حس حز يبرا كوششيكه  است نيمهم ا يول تر بشود،كوتاهغم  يدوره
  .شداش تمام گاه دوره هر شود،حزن  نيگزيجا يعيطبطور 

 شنيگزيمثبت جا يجانيبا ه يول ،ميحذف و سركوب نكن غم را كه، درست اين است قايدق: معصومه وهبي       
  .ميكن

  !حلالمن  غم بر خون، ميبرس يغميب ييهمابه درون تامقدم:  كسماييعليرضا        

، خود را در ارانيبا  شدن همراه يا خوب يهنگآ با شنيدن آور،غم رودررويي با رخدادهايدر  منزهره نيكو:        
گرچه به ماندن هم . اش تمام بشوددوره ذارمگيم رانم ونمي رونيب اغم ر دهم. با اين حال،محيطي شاد قرار مي

  .گذارميش وقت ميو برا داحترام دار يهر حس انندغم هم م انه.نيغمگ طياز شرا يبا دور ،كنمينم شقيتشو

كنم راهكار يم گماندر واقع  .شده هم آوردهما  اتياست كه در ادب يزيهمان چ نيامقدم:  كسماييعليرضا        
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  .است يبه شاد غمدگرگون كردن 

 است بهتر .كرد ليو تحل هيتجز ودشيبا منطق نم ا چندانعواطف ر كنميفكر م ،جان يرضاعل: معصومه وهبي       
  شان كرد.نيگزيجا - هست نديكه خوشا - گريد ايبرخورد كرد و با عاطفه آنها با انخودش همانند

  منطق و عاطفه هستيد؟ يدگيتنمخالف درهم شمامقدم:  كسماييعليرضا        

  ي است.اركردك ست،ين يدو ساختار نيا يدگيتننظرم درهم به: فرشكوهيمحبوبه        

  د؟هيديم حيتوض شتريب ،جان محبوبهزهره نيكو:        

 است. هرچند دو متفاوت نيساختار پردازش ا ،دادند حيطور كه دوستان هم توضناهم: فرشكوهيمحبوبه        
: يشكارگآ؛ ساختارترتيب باشد:  نيبه ا كنميم د. گمانكنيم ريپذامكان ااست و شناخت ر دهيتنن درهماكاركردش

 ،شدنينايب ،ياستدلال-ي: پردازش عقلانييبازنما؛ گراو كل ريفراگ ،يزبانناو  نشدنينايب ،يجانيه-يپردازش عاطف
  .شناخت جاديا: كاركرد؛ جزءگرا ،يتخصص ،يزبان

  .اما مستقل هستند ،رونديم شيهستند كه در كنار هم پ يكاركرد مغز دو: اينها معصومه وهبي       

 يوگرنه تمام ،وجود دارند يمنف عواطف نيهم رايب .ميندار ياستقلال نيچن اساسمقدم: در  كسمايييرضا عل       
  .دارند يتكامل ايهشيها رهيجان

از جنس منطق و استدلال  يول ،هم دارند يتكامل ايهشيوجود دارند و ر جاناتيو ه عواطف: معصومه وهبي       
  .ستندين

  .شناختن آنهاست يبرا فقط دهيشكست پد .ميدو جنس متفاوت ندار ما: مقدم كسماييعليرضا        

 يشناسشناخت يدر حوزه ميما هم دار ،جان يرضاعل. متفاوت دارند اييمغز يگاههايجا يول: معصومه وهبي       
  .ميكنيصحبت م

شما را اثبات  سخن نيا اند.شده )زهيلوكال( شدهقشربندي مغز يكاركردها يههممقدم:  كسماييعليرضا        
  د؟كنينم
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. همراه با هماما  د؛نوع پردازش در مغز وجود دار دو. جان يرضاهست عل زيعز يبا معصومه حقمريم خالصي:        
   شود.تعادلي ميبيبده بستان كنند، وگرنه انسان دچار  ديدو پردازش مدام با هم با نيا

شايد بر  و نياز هست يشتريببراي اين بحث زمان كنم  فكرهست.  بت منهمان صح نيامقدم:  كسماييعليرضا        
 يي را داريم كهبازنما وي آشكار يهايژگيو يول ،ميندار دو نوع شناخت در اصل ما برسيم.توافق  بهسر آن 
 هستند.متفاوت 

 اي ودشيم نييتع ييمابازن راه آرمان از ايآ م؟يكن فيتعر اآرمان ر ميناتويم : چگونهفرشكوهيمحبوبه        
در گذر زمان آن را  اياست  دهيتنما درهم يو با استعدادهاهست در وجود ما  اين فرايندي است كه ايآ ؟يآشكارگ

  م؟يكنيم نييمعنا تع شيو افزا يريادگبا يو 

  ؟ميبرس تا به آرمان ميشروع كن هياز پا دهيديم اجازهمقدم:  كسماييعليرضا        

  صورت مستقل؟ بهالصي: مريم خ       

  ي.ريگ ادي يبرامقدم:  كسماييعليرضا        

كه آرمان به  يينجاآو از  ميكن يبندصورت اآرمان ر ميناتويم ييبه نظرم با بازنما ،جان محبوبهآيدا محمدي:        
من استعداد ما به  ديد از .است وهيهر دو ش پرسشتان پاسخود. شيهم درك م يبا آشكارگ است، هم گره خورده ليم

 ود.شيتر مو كامل تردهيچيدر گذر زمان پكه  به آرمان يشكاريگره خورده و خو يشكاريخو

. ابدييم رييبا گذشت زمان تغ و شودمقدم: بله، آرمان هم با آشكارگي و هم بازنمايي تعيين مي كسماييعليرضا        
  .انددهيتندرهم ييبازنما و يآشكارگ

   د؟وييآرمان بگ نييدر تع ي خودتانتجربهفرآيند از  ديناتويم: فرشكوهي محبوبه       

  آمدم.و به شوق ميگرفتم يم نيرو با اشعار مولاناو عارفانه داشتم  يحس يكودك ازمقدم:  كسماييعليرضا        

تر پررنگ ييبازنمادر آن  ،ي استو زبان ودشيو اعلام م يبندبه نظرم چون آرمان صورت: معصومه وهبي       
  بر آن اثر دارد.هم  يهرچند آشكارگ .هست
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 بوده ريم مساآرمان از كد نييدوستان در تع يشخص ينم كه تجربهابد مهخوايم شتريب: فرشكوهيمحبوبه        
  ؟است

از  آرمان د.دار دهيتنو درهم ميمستق پيوندي يشكاريآرمان با خو ،كه من متوجه شدم طورمريم خالصي: آن        
  .شوديگم م يآموزش و پرورش گاه تاثير گرفتن ازبدو تولد با ما هست، اما با بزرگ شدن و 

  ؟از بدو تولد با ماست كه چگونه شومينم متوجهمقدم:  كسماييعليرضا        

به  ديگران كههست  يكار يي وآيم ايدن نيبه ا يكار مشخص يشما برامثلا كه  هست نيا منظورمريم خالصي:        
  .نند انجام بدهنداتوينم هيديكه شما انجام م يصورت

  ؟ستين يافلاطون ينگاه نيامقدم:  كسماييعليرضا        

  .ميدار ار نين ااخودم يهشيدر اند مامريم خالصي:        

  رود؟مقدم: اينكه هر انساني به سوي نامي كه دارد مي كسماييعليرضا        

  ود.بش فيمستقل تعر تواندمي هر فرد يبرا آرمان و شهيفر، پ ،يشكاريخو: مريم خالصي       

  ؟يبده حيتوض ودشيم ،جان ميمرمقدم:  كسماييعليرضا         

فرما انجام شيخودت با لذت و خو ،هيانجام بد يستيكه مجبور ناست  يكار يشكاريخومريم خالصي:        
  هي.ديم

  داريم چگونه است؟ داشتشيپ كي به صورت نامهشيدر درون اند وييگيم نكهيامقدم:  كسماييعليرضا        

 كي يآدم هرآيد. يم اياطلاعات و خرد به دن يبا كل انسان. جان يرضاعل ستيداشت نشيپمريم خالصي:        
  .زاد هستندندرو الشي. اماست به او نداده طيكه مح ددار ژهياستعداد و

ها و اهداف و برنامه يكشف كردم، اما مرحله بايتقر ابوده كه آرمان ر ورطنيمن ا يتجربه: فرشكوهيمحبوبه        
يي هابخش چون است. بوده يكشف و آشكارگ يي همدوم جاها نديفرآ نيا در گرچه. دميخودم چ شتريب اها رنقشه
آرمانم دليل  بهاست.  بوده تل خواسو در واقع به شك يزيراز جنس برنامه شتريدر ارتباط بوده، اما ب ليبا م از آن
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  .ها هم همراستا شدندليخواست و م

  است. طور نيهم قايدق ،بلهمريم خالصي:        

كه  يديجد ياهبا شناخت د وكن رييو امكانش هست كه تغ استيپو يرمان تا حدودآ كنميمزهره نيكو: گمان        
 اياز بدو تولد با ما بودن  مفهومِمن . دكه توقف ندارگيرند ر ميقرا يدمآرشد  ريمس در وندشيم ييبازنما ايآشكار 
 يطيمح هايهبتجر هو با توجه ب ريمس درآرمان  كنمي. فكر مفهممرا نمي مشخص يانجام كار يمدن براآ ايبه دن
 ود.شيآدم آرمان م يك يبرا

 ترتر و برجستهاز همه پررنگ يكيانسان  الياستعدادها و ام ن. ميازميدادم عز حيتوض ار منظورممريم خالصي:        
 است.

  .داد رييكرد و تغ شيرايو ودشيم ارمان رآم كه اموافق: معصومه وهبي       

  ؟اثري داردسرگذشت  يو بازساز يآرمان، واساز فيدر تعر ايآ نكهيا و: فرشكوهيمحبوبه        

  هستند. كاملا مرتبط ،بلهمريم خالصي:        

 ودشيسرگذشت و سرنوشت به نظرم باعث م يو بازساز يمحبوبه جان. واساز اثر داردقطعا : عصومه وهبيم       
  .ميازش جدا كن ار است شده ليتحم ما كه به يين قسمتهاآو  مينيبب ان راخودم يواقع يارزشها

در  اي ديبه مرور كشف كرد اينكه د؟هيبد حيتوضهم  ندشيو فرآ بيترت يبارهدر ديناتويم: فرشكوهيمحبوبه        
ر انجام گيد ينديبا روش و فرا  اي ديكرد نشيين تعاخودت يها براداده اي ازمجموعهبر اساس  يزمان يبازه كي

  ؟شده

  .كرديآشكار مرا  ميحس درون يرخداد يگاه زا هرمقدم:  كسماييعليرضا        

! مانآرمان ودشيو م دخوريم قليرفته صاما رفته د،باش جرقه يكبا  دناتويبه نظرم آغازش مآيدا محمدي:        
 بايز سيتند يكو  دكنيها كار مسال ديو روزها و شا دكنينه شروع مانش يككه با  يسازمجسمه انندم ديشا
 د.نيآفريم
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و  يشادبا لذت و  تيآرمان هم در نها .به لذت مرتبط است كه ميكن دايپ ار ليم ديبا مريم خالصي: نخست       
خواست و بعد اهداف تعيين  ل،يكردن م داياز پ پس ميخواهيم هكه واقعا چنيا. مرتبط است نشيو آفر شيافزا
  .و خواست و هدف واگرا باشند ليم دينباود. بش دهيد ديبا ريدر تمام مس آرمان. شودمى

  .ميمتنوع دار ييهاليم مامقدم:  كسماييعليرضا        

  است. آورتريتر و شادكه از همه مهم اي هستنظورم آن يكيمريم خالصي: م       

  ؟است آورتريشاد يليمچه  يادر هر دوره ميده صيتشخ گونهچمقدم:  كسماييعليرضا        

با هم  يريگدو از نظر جهت نيو خواست متوجه شدم كه ا ليم يدوقطب يبندصورت هنگامدر فرزان فولادي:        
به  ليمتما شتريمن ب يكه خواستها يدر صورت ،به  قدرت و لذت است ليمتما شتريمن ب يشخص اليام. ستنديهمسو ن

آن بر  ييهقرار دارد كه پا يكه در راس هرم ياست كه آرمان نيا . پرسشمباشديدوم قدرت م يمرحلهمعنا و در 
  ؟ستي اواقع ه اندازهچ تا بنا شده يتناقض نياساس چن

  .ديلطفا مثال بزن د،مكان دارا اگرمريم خالصي:        

كه  ستيي اكارها يو تجربه يريادگي ايكننده انجام امور سرگرم ايمن مربوط به خوردن  اليامفرزان فولادي:        
نا عم شيكه به افزا ستيي اكارها يو تجربه يريگاديمربوط به  ميخواستها يولانجامد، ميلذت  ايبه كسب قدرت 

  .رتشود و كسب قديمنجر م

تضادها  نيو از ا ميو خواست را همسو كن ليكه م كوشيممياول  يدر مرحله ،جان فرزان: معصومه وهبي       
  .ميبكاه

  شود؟يانجام م يهمسوساز نيا يچه روش بافرزان فولادي:        

  .آرمانداشتن  بامريم خالصي:        

شايد نياز  .ميكنيدر از آنِ خود بودنش شك نم ميفهميمواسطه يچون ب ار ليم ،جان فرزان: معصومه وهبي       
ما  راستينخواست  ،ميكه دار يخواست نيا ديشا .ميكن يبازنگر ،متعارض هست ليبا م يليخ را كه يخواست باشد

  بشويم.مطمئن  آناز  ديبا باشد كه نخست شده ليبه ما تحم رونينبوده و از ب
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هم  چندان ،پس .هست» قلبم«كردن  نهيشيما ب يآرمان همه ز،يعز نيل از شروبه نق ،جان فرزانآيدا محمدي:        
كم كم ،يكن يبندصورت ات هرم راو با خواست يشروع كن تايلنظر من اگر با م بهد. باش دناتويمتناقض نم

) تيهات (نقشهاروزانه يكارها يناتويم ي وگذاريزمان م شيكه برا شودمي يواقع هنگاميآرمان . شونديم سوهم
  ي.را هم به آن متصل كن

معنا  شما يزندگ يلذتها برا نيا نكهي. اانديشيدمحور لذت هست  دوركه  ياليام يبه معنا ودشيمزهره نيكو:        
كه  زنميحدس م آورند.پديد مي يو زندگ شما ميان قيعم پيوندي داحتمالا دار يد،لذتها نگاه كن نيبه ا ردارند و اگ

 جادين ااتيبرا ياكنندهيراض يحس باطو ارت يحتما لذت درون اند،شدهكه بر محور معنا بنا  ي شماتهاخواسآن 
. اميدوارم واضح توضيح داده ندهم هست ن همراهاو خواستت ليو م ستيدر كار ن يواقع تناقض در ديد نيبا ا د.كنيم

  باشم.

خودت انتخاب  يآرمان را برا نيچرا اكه شما بپرسند از  اگر ،تيدر نها. كاملا واضح بود ،بلهفرزان فولادي: 
  ؟ديدهيم يچه پاسخ اي،هكرد

  افزايم.ا مير گرانيخودم و د »قلبم«بر  آيدا محمدي: پاسخ من اين است كه       

 دمن باش يايتحرك و گسترده شدن دن ،يشاد نش،يكه باعث آفر آنچهنظر شما  به، جان فرزانمريم خالصي:        
  نه؟ اي ددار گزينشارزش 

  فرزان فولادي: حتما دارد.       

 آرمان. است بندهشجمله از كتاب  نياد. دهيشكست م ار منياهر نش،يبا آفر تنها اهورامزدامريم خالصي:        
  شود.ممكن ميدر آن  نشياست كه آفر يريمسهم 

چون انسان را گناهكار و  ،كننديم شنهاديا را پهستند كه شكستن خواستها و آرمانه ييهانشيبپرويز ورجاوند:        
  .داننديم دياو را پل يخواستها

 جاديخوب ا يو حس جانيدر من شور و ه ياز كودك كهام گزيده: من آرمانم را براي اين برفرشكوهيمحبوبه        
  د.كنيم مه و هنوز ه استكرديم
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 يابيدست يبرا ،ديرا فدا كن زتانيهمه چ دايشما حاضر يعني ؛نهاستيا يورا يزينظرم آرمان چ بهفرزان فولادي:        
  ؟جانيبه حس خوب و شور و ه

 آن را قدرت يو جامعه و نهادها دباش دهي. اگر آرمان از درون شما جوشستين نهايا يورا نه: فرشكوهيمحبوبه        
  د.كنيم جاديا جانيو ه يمندتي، در شما شعف و رضانكرده باشند ليبه شما تحم

 ي، بلكه به نظرم داشتن آرمانستميمن مخالف داشتن آرمان ن .شما هستم شيفرما متوجهفرزان فولادي: بله،        
  .بس دشوار است يامر يواقع

 يزهايچ ،ودشيچارچوب باعث م نيا است. خودِ »قلبم« شيافزا راستايدوستان آرمان در مريم خالصي:        
  .شوندو ناكارآمد حذف  ياضاف

 وكاو به كند شروعگام نخست  كنميمگمان  ي راستين،رمانآ روشِ رفعِ دشواريِ داشتن زهره نيكو: در مورد       
به رمان آ كشدت يبه  يزيچ ي. گاهاست ريناپذانيپا ينيو تمر يك فرايند هيكل قض است.آرمان  يدرباره كردن

تا  يول د،ش فدا كنيبرا ار اشيزندگ يهمه است حاضرهست كه  نيوجود و تفكر فرد ا يو همه آيدنظر مي
 يواقع رمانِ آ كي اآيكه  ديفهم توانينم دهرو و چشم در چشم نش در رو آن و با زدهدست به اقدام ن كههنگامي
 راستين رمانود آن آهم معلوم ش ديرمانش هست. شاآ كردهيمگمان نچه كه آاز است  يسراب و توهم ايهست 

 دكن دايپ يشدت كمتر رگيرمان دآ يك بهنسبت  به بعد يياز جاشايد  ود.تر بشروشن به مرور زمان هست و ابعادش
 برهه در آن يرمان واقعآكردن  دايتر شدن و پبه روشن دكنيكمك م هميشه يبررس انيجر ني. ادفتيو از اصالت ب

مهم . هست لياص يرمانآهنوز  كه نشودتاييد  اي دگرگون شود يرشد زندگ ريمسدر  است آرمان باز ممكن از زمان.
  ؟يا نه رمان هستآ هنوز اآي نكهيا يدرباره اشيمو صادق ب ه باشيمداشت يانرمآكه در هر لحظه  است نيا

هر مرحله هدف  درهرمان هسه  يذارتايس آمده است. انديشه نيندم كه به نظرم آشنا و مرتبط با ااخو ار ينقد داستان
هم  ريمس نيكه ادريافت  د.بفهم ار شاتازهو خواست  لين منتوانست آنكرد  يگعوض شد و تا زند شيزندگ
 ريياز تغ پرواييو هر بار صادق بود و ا د.بگرد شايزندگ يدنبال معنا رگيد ييجا در ديو با دكنينم شايراض

  . اي زندگيش نداشتمعن يجووجهتش در جست

كند و هم  رييطول زمان هم ممكن هست تغ دركه آرمان  ماموافقمن هم  .زهره جان قايدق ،بلهآيدا محمدي:        



٧٣ 

 

  .شود يبندصورتدگر باره و شود  دهيتراش

گروه  يبه عنوان نمونه برا توانيد لطفامي ؟درآورده است اهرم خواست خودش ر يكس ،دوستانمريم خالصي:        
  بگذاريد؟

 يمثل بازخوان ،ديكن ليتحل» فراز« ييهدر چهار لا ا همر خواست ينمونه كيلطفا مقدم:  كسماييعليرضا        
  .دهيچيپ يهاستميس كتاب

  ست؟ا دهيچيپ يهاستميسكتاب  يشما بازخوان خواستمريم خالصي:        

  مقدم: براي نمونه. كسماييعليرضا        

  ؟تان استفقط خواست اد ين دارابا آرمانت يارتباط ايآمريم خالصي:        

  .هرم خواست بود ميم در مورد ترسنخست مقدم: پرسش كسماييليرضا ع       

كردم شما در مورد خواست سوال  . گمانجان يرضاعل ودشيم ميآرمان ترس يخواست برا هرممريم خالصي:        
  .ديدار

  ؟است درونزاد آرمان باور داريشما بپرسم كه من فراموش كردم  ،جان ميمرمقدم:  كسماييعليرضا        

  .كندينم ليبه شما تحم آن را كسى، بلهمريم خالصي:        

 ؟ديآيم ايبه دن ويژه يبا آرمان يكس هراينكه  امقدم: ي كسماييعليرضا        

 ي آنرورا اسم آرمان  ودشينم د،شده باش ليبه شما تحم رونياز ب يعني د،درونزاد نباش راگ: معصومه وهبي      
  .گذاشت

  .است از بدو تولد منظورممقدم:  كسماييعليرضا        

 كيفرمود كه در عالم  خداوندگار)(« ي فراموشي آورده است:درباره هيماف هيف در مولانامريم خالصي:        
و اگر  ستيباك ن يو آن را فراموش نكن يرا فراموش كن زهاياگر جمله چ .ستين يكردنكه آن فراموش زستيچ

را و ت يهمچنانك پادشاه ي.نكرده باش چيه يرا فراموش كنو آن يفراموش نكن وي دار اديو  يآر يجاهجمله را ب
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 ي،نگزارد يآن رفته بود يچون آن كار را كه برا ي،گزارد گريو صد كار د يتو رفت .نيمع يكار يده فرستاد براه ب
  ». ينگزارد چيست كه هچنان

 يف ديو من سع ديالسع بطن ام يف يمن شق و يالشق« :است يعرنگاه اش كي نينظرم  ا بهمقدم:  كسماييعليرضا        
  ».كلهم عرفيسما االله  من بطن ام

  .جان يرضاعل دمزداداده باش يهفر ديشا امريم خالصي: ي       

 .گاه متفاوت استديواقع دو د درمقدم:  كسماييعليرضا        

 نفر ممكن كي آرمان مثلابگوييد. لطفا  ودشيم رهم اگ آرمان و برنامه، هدف نقشه،ي مريم خالصي: درباره       
 نبايدورد. دربيا را شيهاها و اهداف و برنامهبراى اين آرمان نقشه بايد  د.كم كندر جامعه  اكه فقر ر داين باش است

  د.ن كنش بورزآدر راستاى  بايداند و فقط به عنوان يك آرزو باقى بم

   ام:به اين ترتيب آوردهو خواست  ليهرم م يدرباره يديكل ينكته تا چند من: فرشكوهيمحبوبه        

  :)»قلبم« يايجغراف مي(ترس ليهرم خواست و م ميترس) 1

؛ ليشدت خواست و م يمبنا بر ليخواست و م يبندرتبه؛ هاليو م هاخواست شيرايو؛ هايلو م هاخواست نوشتن
 ليخواست و م يبندرتبه؛ »قلبم« زانيم يبر مبنا ليخواست و م يبندرتبه؛ تياهم يمبنا بر ليخواست و م يبندرتبه

  .مرتبط با هم يهاليو م هاخواست يبندخوشه؛ بر اساس امكان تحقق

به  يدسترس يآن مدارها يو بر مبنا شوديم ارويبا معنا رو يكه هر كس يها: روشها از دل خوشهارزش كشف) 2
  .آرمان؛ هدف؛ نامهبر؛ نقشه: كنديم ميرا ترس »قلبم«

  ؛تركوچك يمكان-يزمان اسيمق ،يستيز ندي: فرآيستيز ييه: لانقشه -

  ؛تربزرگ يمكان- يزمان اسي: لذت، مقيروان ييه: لابرنامه -

  تر؛گسترده يمكان-يزمان اسي: قدرت، مقياجتماع ييه: لاهدف -

  .معنا، از جنس گفتمان ،يفرهنگ ييه: لاآرمان -
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و در  رنديگيو خواست در اكنون شكل م لياما م ،و خواست است ليم يبندصورت يبرا يارابز يبندزمان) 3
  .شوندياكنون انجام م

  ؛مدت: نقشه، از چند روز تا چند ماهكوتاه يهاخواست -

  ؛ماه تا چند سال : برنامه، از چندمدتانيم يهاخواست -

  : هابلندمدت: هدف، از چند سال تا قرن يهاخواست -

  آرمان >تر =تر، كمتر و مبهمكلان >مدت=بلند يهاخواست    

  ي؛هست رييتغ يبرا يگاهيدار: گرانمن مركزدار آرمان هر -

  ي.شكاري: خوليهرم خواست و م يخروج -

 .سپاست. اس ديبسيار سودمند ومف دقيق و اييبندجمعمقدم:  كسماييعليرضا        
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: ऒ ໒وا॥ت، ঃࣱل و গدف ری   یاਟیජم ऒوا॥ت و آرمانথذا
  ජ໑١٣٩٩داد  ٢٦ িشࡣت ൈএ࣎م:

  

  

  

 ليشناخت م ياست. برا يو خواست عقلان يجانيه- يعاطف ليشد كه م انيگفتارها بدر درسحامد عليخاني:        
ته «كه آن  است نيا پرسشمان است. ياصل لين مهما كه ستيچ ميخواهيكه ته دلمان م يزيآن چ مينيبب ديبا لياص
كه از ته  يلياست همان م ممكن باشد نياگر چن ست؟يآن ن يدهندهليتشك باورهامانند  يعوامل اياست؟ آكج »دل

كه گاهي نيز  - اندبرآمدهمتفاوت  يكه از گفتمانها باورهايي ؟عوض شود با تغيير باورهادر گذر زمان  ،ديآيدل برم
در مثلا  ست؟ا يبه ته دل كاف برگشتن اريمع ايآ يطياشر نيدارند. در چن »قلبم« شيافزا يهمه ادعا - ضد هم هستند

پس از  يدر زندگ و آن) قيشود (تعليلذت م شيكه موجب افزا ياز عمل زيهست كه پره يمعمولا موارد انياد
باعث  يقيموس دنينشن اي ديگر اين است كهنمونهشود. يم يتناهيتر و لامدت يلذت طولان شيمرگ باعث افزا

 عتايكند طب دايامر پ نياعتقاد به ا يشود. اگر فرديم تدر آخر تري طولانيلذت شيافزا يول ،ايكاهش لذت در دن
 يبه نظرش هم منطق كهشود يعوض م لشيخصوص را انجام دهد و مته دلش دوست ندارد آن كار به يپس از مدت

  است.

 يقدر» ته دل«كه آن  ييگويم يتدرسكه بهنيدو نكته در سخنت هست: نخست ا ،جان حامد: وكيلى شروين       
 نيو همچن ،لي. مستين طيثابت و بس ياست و امر نيهم چن لياما م ،كنديم رييتغ يرونيب تيو موقع طيوابسته به شرا

 نييرا تع اشيرفتار يريو سوگ ديآيبرم ستميس ياز پردازش عصب يبرش زمان كياست كه در  يامر، خواست
در آن  ليو ،كند رييو شكلش تغ يريگجهت زهايچ ديگر اي هاها، اعتقاد، منعهاشآموز در اثر. ممكن است كنديم
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 ياهستند دامنه ليم يزندهيكه برانگ يكه امور است آن ي دومخواست است. نكته/ليهم در آن لحظه م صورت
و  برديود لذت مشنمي بايز يآواز كههنگامي ،دانديرا حرام م يقيموس دنيكه شنهم   يواگرا ندارند. كس چندان

بودن  داريمشترك و پا نيهم براي. اتفاقا ردينگ اي رديبگ يليخود را به هر دل يخواه جلو ؛بشنود شتريكه ب كنديم ليم
هزار سال  يط ييجوو لذت ياست و هنر و شادخوار اثرياغلب ب يرنگارنگ اجتماع يها و تابوهاكه منع هاستليم

  .اندن سالم به در بردهزاهدانه جا ديعقا يگذشته از بلا

از  يخال اياست كه اگر دن يزيآن چ مييبگو »ته دل« ارين معآ يدرست است برا ايآ ،پسحامد عليخاني:        
كرده  يزندگ يكه در غار يمورد پسند آدم است. انگار كه فرد چيزبود، آن  ايدهندهجهت يهرگونه دستگاه فكر

  .دوست دارد ار زيآن چ

  .درست باشد لياين تمث كنمينم فكرمقدم:  كسماييعليرضا        

دارد  چيرگيها رانه ديگركه در لحظه بر  ستي ااآن رانه »ته دل« مييباشد اگر بگو ترقيدق ديشا: وكيلى شروين       
  يد.چندان هم نپا ديهرچند كه شا ،كنديم نييرفتار را تع يريو سوگ

 ابزارچون  .دارند را» قلبم« شيافزا يهر كدام ادعا يفكر يهاستگاهكه د نجاستيمشكل احامد عليخاني:        
اثري هم  يفكر يهادستگاه ني. استين پذيردقت سنجشبه نهايا يادعا راستي، بهوجود ندارد يمشخص يريگاندازه
 نيهم تمرهر كدام از آنها  ديد. شانشويمتفاوت در آدمها م اليام جاديدارند و باعث ا ليم يريگسودر  بسيار
 .ان هم هستشآرمان يدر راستا يشانهابرنامه و نقشه نديبگوو دهند  پيشنهادرا  ي زرواننظريه

و  يتندرست پس،. ستندين يريو ملموس هستند و تفس ينيع ييرهايمتغ »قلبم«هستم كه  يمدع من: وكيلى شروين       
 ايناروا بر يهاادعاراه بر  ،بيترت نيبه ا .كرد يريگاندازه توانيم قيو دق يتيكم يلذت و قدرت و معنا را با شكل

  .شوديشاخصها بسته م نيا

  شود داشت؟يناب هم م ليبه عنوان م يزيخرد ناب كانت، چ انندم ،احامد عليخاني: آي       

 يبو يدارم. قدر يانتقاد ينگاه ي،گريد ليناب و اص زيهر چ يو درباره، مورد نيدر ا راستش: وكيلى شروين       
  .كه هم نادرست است و هم خطرناك زديخيذات برم يدهياز ا يمثل افلاطون
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مهم از  يبخش دناتويبحث هرم خواست م .امدريافته دوره نيمباحث ا يجالب درباره ينكته كپوريا آزادي: ي       
كردم و  يبررس ديد نيبا ا ار يبمتن اد يمن تعداد .دباش لمنامهيف/شنامهيداستان/نما ي نوشتنبرا قايبوط كي يربنايز
 فراتر از آن، حتا،كرد و  ليتحل يخوبهرم خواست به ميرا با ترس گوناگون يهاتيتوان شخصيبود كه م نيا جهينت

به نظر  كهكرد  يهرم خواست بررس دياز د زيداستان را ن كيالكتيتوان بحث كشمكش و ديم ن،يبر ا آفريد. افزون
  .است رومندين اريبس يمن ابزار

  .اتفاقا سمينويم باره نيدارم در ا يزكيجان. چ اياست پور نيچن قايدق: وكيلى شروين       

  خواهد بود. يحتما خواندن ،پسي! عال اريبسپوريا آزادي:        

نمادها در  نياستدلال كرد كه ا ود چنينشيم ايآ. دارم آن يبا نمادها »قلبم« ضيبحث تعو يبارهدر پرسشي هم
به منابع  دوباره ديحتما با گريد يهاهيو در لا ابندييمعنا م يشوند و تنها در سطح اجتماع يابداع م ياجتماع يهانهاد

  رخ داده است؟ يندهد اختلال خاتفاق ر نيكه ا يدر صورت آيا ترجمه شوند؟ »قلبم«

توجه داشت كه  ديبا هرچند. شوديانجام م ياجتماع يدر نهادها شانيجان. رمزگذار ايپور ،آره:وكيلى شروين       
 يدر سطح روان جهانستيدر ز يشان به عناصرو ترجمه شدن دهديدر سطح فرهنگ رخ م رشانيو تكث ديبازتول

  .ستندين هيلا كيمحدود به  يبه لحاظ كاركرد پس،. كنديم دايتحقق پ

 ،در واقع .گنجديدو نم نيدم كه در ابرخور گريد مورديو خواست به  ليم يدر مشاهده: فرشكوهيمحبوبه         
همان هم  شو خواست دبخور يشكلات كيك ددار ليمكسي باشد. مثلا  ليكشش متفاوت از م كي رسديبه نظر م

 هرچند د.خورن شتريكه ب است نيهم ا فردو خواست  دندار خوردن شتريب ليم آن،از  يهست. بعد از خوردن مقدار
. ديد ار نيا ودشيهم م رگيد مواردخواب و  يباره. دردهدبه خوردن ادامه كند تا ياو را وادار م لياز جنس م يزيچ
  د؟يكنيم وجيهت گونهچ ار نيا

لذت كه روشن شد  ستميس يعني ،است كه فعال است محبوبه جان ليم يموارد همان رانه نيا در: وكيلى شروين       
و تا  ميخوريرا تا آخر م يشكلات كيك است كه بيترت نيد. به انخود را روشن نگه دار دنكوشيم بيشتريها
  !جنبديمان مانده دهانمان مغذا در بشقاب كههنگامي
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  .دارديماست كه ما را از خوردن باز ييبا بازنما تعاملمقدم:  كسماييعليرضا        

 يول افزايد،ا ميكه مثلا معنا ر يياهاررفت ».قلبم«كردن  نهيشيب يدرباره دباش ييابتدا پرسشي ديشا نيازهره نيكو:        
ي م رفتار اخلاقاكد ميبسنجد. چگونه كنيكم ما ر رگيدي كيو  كندا بيشتر ميچهارتا ر نياز ا يكي اي كاهدا ميبقا ر
  نوشته شده باشد؟باره اين هست كه در  متني ؟سته

به دنبال  ديبا .به نظرم اختلال است هيل پادر شك »قلبم«چهار شاخص  انيتعارض م ،جان زهره: وكيلى شروين       
 دليلبه  ييكه تعارضها يطيمشابه. در شرا يطبعا نه لزوما با ضرباهنگ ؛ابندي شيچهارتا با هم افزا گشت كه هر يراه
 نيبهتر يدرباره يايبه داور يتي آنكم يابيارز و ريبه هر متغ يدهبا وزن ديبه نظرم با كند،يبروز م يرونيب طيشرا
  .ديرس نهيگز

بر اساس شدت و احتمال وقوع  ار ليخواست و م ديشما گفت نخستگفتار در درس ،جان نيشرو ثريا خنجري:       
بود و احتمال  )10( يليمثلا اگر شدت م ؟ميچه كار كن آوريميكه به دست م يبا نسبت دياما نگفت م،يكن يبنددسته

  م؟يش كنيرها م؟يكن هچ ديبا )1(وقوعش

چه  . هردهديهرم خواست نشان م يو خواست را رو ليم گاهيجا ،شدت و احتمال ،جان ايثر: وكيلى شروين       
 دايبه كف انتقال پ شتريچه شدت كمتر باشد ب و هر شوديرانده م هيبه حاش شتريخواست ب/لياحتمال كمتر باشد آن م

  .مينيگزكدامها را بر شيبه جا و ميرا رها كن يكه چه موارد دهديبه دست م آنها بي. ترككنديم

حساب كردن  بسيارِاما  ،احتمال كم يخودتان درباره شهيكه هم دياندازيم ياآن نكته اديمن را ثريا خنجري:        
   !ديآورياحتمال كم مثال م يرو

  .آن باشد تيشدت و احتمال در هم نشانگر اهم نيبود كه ضرب ا نيبرداشتم احامد عليخاني:        

  .است يعدد خوب يشاخص كل كيبه عنوان  است. درست ،آره: وكيلى شروين       

  .خواهم ساخت يراه اي افتيخواهم  يراه اياست كه  نيمن ا برداشتثريا خنجري:        

رسد يدانند. به نظر ميم »و جمال ريخ و قتيحق«به  دنيفلاسفه آرمان انسانها را رس يبرخحامد عليخاني:        
شود. تلاش يم »قلبم« شيباعث افزا ياز نظر عقلان يول ،ست كه لزوما با هوس مطابقت نداردا يزيآن چ قتيحق
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به آن در  دنيرس يبرا تلاشو  قتيحق نيشود. ايم يمعنا به عنوان هدف معرف ييهدر لا زين قتيبه حق دنيرس يبرا
  دارد؟ يگاهيزروان چه جا الگوي

عصر  ايهم گو اشييواگرا ي. نقطهميمتفاوت دار ريدو تعب قتيكه از حق نجاستيدر ا نكته: وكيلى شروين       
و ملموس و  ينيامر ع ،نيبنابرا .است قتيحق يعيقانون طب ديگويمغانه است كه م ريتعب كيبوده باشد.  يهخامنش
را رد  يتجرب تينياست كه ع ينگرش افلاطون يگري. درديپذيرا به خود م قتياست كه برچسب حق ريپذمشاهده

بر نگرش  يو لاهوت يياستعلا قتيحق نيا خي. در تارنشانديم شيبه جارا ثل مُ مانند يو ذهن يليتخ يزيو چ كنديم
به نظرم اصولا  يدوم نيداده است. ا جهيرا نت يتيبر زهد و انكار تن و گ يمبتن ييهاو اخلاق چيرگي يافتهمغانه 
  .نبوده است شيب ياسيس يبيفرو از همان دوران افلاطون  ستين قتيحق

 شاننگاه كردن نانهيبخوش آمده ازدسترنج به و هايو خواست رواق ليانكار م يبارهدرنظر شما محمد حميدي:        
  ؟يستو جهان چ يگريبه د

ستم. ه ايزاهدانه و مبلغان ترك دن يكردهايكه به شدت منتقد رو يادهياحتمالا د ،جان محمد: وكيلى شروين       
  يي.قرون وسطا كيكاتول تيحيشد مس اشجهيكه نت نداهكرديم غيرا تبل يراديپرا اريبس يهم دستگاه اخلاق انيرواق

  ؟يدكنيم شنهاديپرا  يچه كتابخواندن  قتيحق يمغانه ريتعب دانستن مورد درحامد عليخاني:        

فاصله  يافلاطون و چگونگ يام. نقد آراآورده د گاهانزناش را در كتاب درباره ياهيپا بحث: وكيلى شروين       
 شتريب يمطالعه يكامل برا يادو كتابنامه ام و هرشرح داده افلاطونرا هم در كتاب  ياصل يبدنه نياز ا نشگرفت
  .دارند

راهبرد  كهيالح در ندامشترك ثبات يژگيعشق هر دو در و يتله سنمار و ينظرم تله بهمقدم:  كسماييعليرضا        
  .استيجاماسب پو مهر و

قائل است؟ حدس من  »قلبم« شيافزا يبالاتر برا يتيكه به آنها مهر دارد اولو يبه كسان »من« ايآحامد عليخاني:        
 يهنياست كه چون منابع محدود است، زم نيا از پيامدهايشوجود دارد.  تبعاتياما  ،است پرسش نيپاسخ مثبت به ا

برد استعمارگر و باخت  يهزلكسب منابع و منافع وجود دارد و استعمار به من يكشورها برا يباخت برا-برد يباز
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كشور استعماركننده هستند.  ييايجغراف تيكه در موقعشود مي يافراد يبرا »قلبم« شيمستعمره است كه باعث افزا
  ست؟ا ياخلاق طيشرا نيكار حاكمان استعمارگر در ا ايآ

جان و  يكه مثلا پا يحد طياست، مگر در شرا ياخلاقنابه نظرم  يابازنده-برنده ينوع باز هر: وكيلى شروين       
راهبر  يكه آزمند دهنديرخ م يطيمشخصا در شرا ياستعمار يباشد. روندها انيمشابه در م يدفاع و انتقام و موارد

را  نيا تا ديرا مرور كن استعمار يكارنامهاست  ياست و كاف ياخلاقنا شكيب ي آنهجيكردار است و نه مهر. نت
  .ديابيدر

 انيخدا يمردانه يمعادل جلوه راه مهر و هم يهاي مانوآموزه در دست كم نرسهمقدم:  كسماييعليرضا        
  .باشدمي يدر اساطير مانو لياسراف معادل[؟]  وهيز شويكنم مي گمان .است بوده انيخدا جديد گانه از نسلپنج

  .جان رضاياست عل نطوريهم قايدق: وكيلى شروين      
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ଡࣱل ھࢠچون راঃ قد و واسازی৑ :ࣱلঃ ࢭومऻग़ భ ی਌ীد৯یبازاਠീীای ز  
  ৘඼ෙ७١٣٩٩ور  ি٢٥شࡣت ঒ു࣎م: 

  

 اواخر قرن نوزده ي بحث شود. به گمانم تاكاورواني تا دربارهبودم  يمدتها منتظر فرصتمقدم:  كسماييعليرضا        
نه  ،نداهشديم يگذارهيپاي فرد ليبر قدرت تخ بزرگ يهانظريه .بود نشده نهينهاد ،مثل امروز ي،علم يروش هنوز
 هستند ييهانمونه. اينها نينشتيا تينسبيا حتا ماركس  ياسياقتصاد س ي و نهكاوروان زير يهاداده اساس شواهد بر

  .ندبوده رو شدهروب ييهابا چالش ستميب قرن انيكه درپا

آن فروكاسته و  يكاركردها يتا حدود ديفرو يگفتار مربوط به دستگاه نظرنظرم در درس بهمحمد حميدي:        
  .نداهگرفته شد دهيناد

  .ديده حيتوض است ممكنمقدم:  كسماييعليرضا        

 ،دهآمگفتار نچه در درسآن از آ يبعد راتيو تاث ديفرو هايكه روشها و نظر است نيا منظورممحمد حميدي:       
  .است شتريب

ها منكر گفتارهم در درس يليوك يآقا به ياد دارمكه  ييتا جا يول است، درستبه نظر من هم  :وفاييميلاد       
  اند.هنشد يكاوروان يكاركردها

 دهيچيپ يهاستميساما از نقطه نظر  است، جالب ديفرو يكه دستگاه نظر است نينظر استاد ا ،بلهمحمد حميدي:       
  است.دست زده  يسازساده يبه نوع گريد ياز نگاه و اشتباه است

كاوي ي رواننظريه ي هست،به چ يچ نميببتا  زنميم و هنوز دارم دست و پا مهست واردچون تازه: وفاييميلاد       
از آن  ميدار ايگونهبهم كه ان موافقابخش حرفت نيبا ا . گرچهبكنممقايسه  دهيچيپ يهاستميس ييهبا نظر نماتوينم را
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 .ميكنيساده عبور م

 يرياز فراگ ينشان خيدر طول تار ما؟ آن يتجربي مبان ايگسترش است  زانيم منظورمقدم:  كسماييعليرضا       
  .ندارد يمحكمي علوم تجرب يهاهيكه پا يت داريممانو انندميي هاشهياند

دارند و  اخود ر يروان يهنوز كاركردها ديو آنا فرو ديفرو ي زيگمونداز آرا يبخش نظر من بهمحمد حميدي:        
  .هستند رشيمورد پذ

  ؟هچ ميريمتر علم اندازه بگ ر بااگد. كاركرد دارهنوز جادو هم  يول است، درست: وفاييميلاد        

از جهان  بسيارياما هنوز بخش  ،است الفارقمع اسيق ديفرو يكاوشما با روان يمثال جادو البتهمحمد حميدي:        
  .كنديعمل م ديفرو اتينظر يبر مبنا يشناسو روان يكاوروان

داشته  يفيضع يعلم يمبنا د و همچنينكه كاركرد داشته باش يزيبزنم از چ يفقط خواستم مثال ،بله: وفاييميلاد        
 .ديدر لحظه جادو به ذهنم رس كه دباش

  .وجود دارد ديتر در نظرات فروپررنگ ينقش گويا يدرباره مثلام وجه به مطالعاتبا ت محمد حميدي:      

ي هاهيپا يول ،همچنان كاركرد دارد گذشتگان يوردهاااز دست يشمار ي!عال اريبسمقدم:  كسماييعليرضا        
  .است يكيزيح متافطر كي يعلم ييهفرض كياز  شتريناخودآگاه ب قيمفهوم عم . براي نمونه،ندارد يمحكم يعلم

كه به صورت خودكار  ي،عصب ستميآن بخش از ستوان به مي يمنظر دستگاه عصب ازمحمد حميدي: به گمانم        
  .ستين يكيزيمتاف كهرا نسبت داد  يگريهر اسم د ايناخودآگاه  ،كنديعمل م

 اند،هجان مطرح كرد نيكه شرو ينقد با ياز نظر تئور و نميبيم يكاودر روان يتناقضفرشته امامي: من هم        
قرار  يكاوكه مورد روان يفردبراي  يو كاربرد ياز نظر عمل . گرچهماموافق ،من انگاشته شدن تيكم اهم يبارهدر
به خودش  ادر واقع فرد ر يكاو. روند رواندبريم يمن پ تيبه اهم اي ودشيتر مپررنگ نمفهوم م دريگيم

  د.كنيتر مكينزد

شده و  يبندصورت دهيچيپ يهاستميبه همان دقت س ديفرو يكاودر روان هم مفهوم لذتمحمد حميدي:        
  .رديگيمورد استفاده قرار م
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 كه است يهيبد. ستين خودكار يعصب ستميقطعا همان س يكاوروان ناخودآگاهِمقدم:  كسماييعليرضا        
  باشد؟ قدرت واند معادل مفهومتميما تاناتوس نظر ش به. دارند مشترك ينقاط ينظر يدستگاهها

  .بله ي،سطح اجتماع درمحمد حميدي:        

 رگيكه د د،باش يعصب ستمياز س يناخودآگاه در حد كاركرد راگ .مامورد با شما موافق نيا در: وفاييميلاد        
  .قرار داد ششيداشت و مورد آزما يبهش دسترس ودشيدر هر لحظه م .ستياصلا ناخودآگاه ن

  .ستيموجود نهم آن  يشگاهيامكان رد آزما و ستين ريپذشيآزما واقع درمقدم:  كسماييعليرضا        

  د.وجود ندار شيشگاهيكه امكان ابطال آزما است نيهم دداشته باش يمشكل راگ قايدق: وفاييميلاد       

 ؛دارند يخودآگاه يتا حدود اي يآگاه ياه گونهب ،هايسلولتك احت ،تمام موجودات بايتقرمحمد حميدي:        
ند كه ان هم در ارتباطابا درون خودش ،كننديارتباط برقرار م رونيهمزمان كه با جهان ب آنها يدستگاه عصب يعني

  .را ناخودآگاه گذاشت آن بشود اسم ديشا

نام  ناخودآگاه است خودش در ارتباطكه با درون  يايكه دستگاه عصب است نيا شما حرف : پس،وفاييميلاد        
  ؟دارد

 د.باشد چنين ناتويكه م است نيمنظورم ا. نه لزومامحمد حميدي:        

آن رجوع  بهبشود گفته كه  يزيچ نيچن ييجا يكس اين چگونه ممكن است؟ موشيمتوجه نم: وفاييميلاد        
 ؟كرد

  است! خودم يتازه اتياز كشف و اين نگفتهچنين  ييجا يكس محمد حميدي: نه،       

در  مينيفرض بب نييتع با و شود فيتعر يناخودآگاه ي وخودآگاه ،يآگاه ديبا ابتدامقدم:  كسماييعليرضا        
  .ستين يقيدق انيآن ب يهايژگيكردن و مشخص بدون يز آگاها ياگونه ؟نه اي ميسه را دار نيا هايسلولتك

 .مياشتراك داشته باش هافرضشيپكمترين و  فيكه در تعار ددار اجياحت نيبه ا يبحثهر  قايدق: وفاييميلاد        

 اريبس است، بر محور لذت كه ديفرو يدهيبا ا يلياستاد وك يبه نظرم تشابه لذت در روان براعلي خضري:        
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لذت  تيهمچنان به اهم ،كننديم يروانكاوان را نف ياز آرا ياريكه استاد بس يحال در. و جالب است زيبرانگتامل
  .هم معلوم شود تشيآن را مشخص كرد تا محور حدود ديبا .اندواقف

 وي انرژ ،از ماده ينسبت يدگيچينسبت پ به ستميمنظورتان اطلاعات است كه س اگرمقدم:  كسماييعليرضا        
را مطرح  يروان يهادهيپد لذت در تيمحور يبه خوب دينظرم  فرو به. ستيني آگاه يبه معنا اين كه ددار اطلاعات

  .است ترقيدر زروان دق كيتفك نياد هرچن است. كرده

 يهاستميس آن در ليتحل و يناخودآگاه جمع يبارهدرمقدم: از دوستان كسي هست كه  كسماييعليرضا        
  ؟دهد حيتوض دهيچيپ

  .است برآمدهها از اسطوره يجمع ناخودآگاهمحمد حميدي:        

ي شناسجامعه پيش از ميعظ يشناسروان كيانسان در بدو تولد كه  ميخواند است ادممقدم: ي كسماييعليرضا        
 .دارد
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  بازا৯د਌ীی ऻग़ భࢭوم ঃࣱل: ৑قد و واسازی ঃࣱل ग़ భقام اઝোبا઄ی اপ࣎ماਐی
  ١٣٩٩ ඼ෙय़ ٧ িشࡣت ৩ھم:

  

است.  ديفرو يكاوروان الگويبا  ديتقابل متاثر از فروكنش م چارچوب ارتباط يدرباره پوريا آزادي: پرسشم       
بالغ با  -والد -كودك مفاهيم پيوند مثلا است؟  مهممحورِ كي مانندن من به پذيرفتماجرا  نيچرخش ا ديكل ايآ

  چگونه است؟ ديفرو دستگاه نظري

به  ميريآزادش را بپذ يو ارادهاگر من خودمختار  يعني ؛كننده استنييتع يعنصر نينظرم ا به: وكيلى شروين       
 ي. چارچوب عمومكنديم رييكل تغداستان به ميريو اگر نپذ ميرسيشناسانه مروان يهاچارچوبرده از  كي

 ديالبته در تجد روانشي. پكنديم فيمن تعر ابيدر غ بيعج يرا به شكل يروان يهيو لا نهاستيمنكر ا يديفرو
موضع  نياز ا ينينشعقب يحدود رفتار متقابل تا ليدهند. روش تحل رييرا تغ موضع نيا انددهيكوش يبعد ينظرها

  . كنديم ايباز اگو را اح يدفاع يسمهايهم از راه مكان ييكايآمر يكاوو روان دياست و آنا فرو

  ؟!دارد يشناسجامعه پيش از ميعظ يشناسروان كيبه نظر شما كودك  ايآمقدم:  كسماييعليرضا        

كودك باشد،  يساختار روان يدگيچيجان. اگر منظورت پ رضايعل افتميرا درن تپرسش ،راستش: وكيلى شروين       
ساختار  يشالوده يكه نوزادان تا حدود دو سالگ دهديشواهد نشان م هرچند .است دهيچيپ شكيبه نظرم ب

است كه بر  هيشب يشان به اسفنجهنذ پس،. كننديم يبارگذار يكيژنت يايبندرا بر اساس استخوان شانيروان
  .كنديجذب م زيانگشگفت ايييرا با شتاب و كارآ يرونيب يهاو داده ديرويم يكيژنت -يعصب يداربست

 يريپذنقش يآماده كه است يديسف يكه كودك همان صفحه است ريتعب نيامقدم: منظورم  كسماييعليرضا        
  عارض دارد.ي تبا مفهوم ناخودآگاه جمعكه  است
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همان روح  يناخودآگاه جمع گويدكه مي است يريو اساط يعلمنا يميبه نظرم مفاه نهايا قا،يدق: وكيلى شروين       
  .كودكان تيمعصوم يدهيهمان ا ديقدماست و لوح سف يلهيقب

ن امهاتكم لا بطو من« همان مفهوم .ستين كودكانه تيمعصوم دياز لوح سف منظورممقدم:  كسماييعليرضا        
  ست.»ئايتعلمون ش

از متشرعان  يكه آدم مرتكب شد و بنا به نظر برخ ينياند. گناه نخستبا هم ملازم بايدو تقر نيا: وكيلى شروين       
گناه  .و شر بوده است رياست، همان خوردن از درخت شناخت خ يو مسلمان در كودكان نوزاد هم باق يحيمس

 دليل نيهم به هم دياست. لوح سف شدهيستوده م ييايآر انياست كه در اد يخردمند همان يسام انيدر اد نيآغاز
 تيكرده است (معصوم يگناه نهو  دانديم يزيچ نه هم نوزادد. را با هم دار يو شناخت ياز عناصر اخلاق يبيترك

وغ تكرارش هم بكند شود و حتا پس از بل ريتا تطه رديبگ ديغسل تعم ديو با شوديگناهكار زاده م اي) يكودك
  .)يستي(نگرش باپت

 ت؛اس يكيژنت يهاشاخص فقط با انه مانند روش خوابيدنكودك يرفتارها يبعض حيتوضمقدم:  كسماييعليرضا        
  .بزرگش استپدر هيشبدر كودكي كه مثلا 

 يپدربزرگ هين رفتارش شبفلا ياكه بچهنيمثلا ا .ستي اريادگيواقعا  از اين رفتارها مهم يبخش: وكيلى شروين       
و رفتار او  دهيشود كه آن پدربزرگ را دمي ليعمو) تحل اي(مثلا پدر  ياواسطه اب بيشتر ده،ياست كه هرگز او را ند

به نظر  زيانگهم كه شگفت زهايچ يحال برخ با اين .كودك قرار گرفته است ديو خودش مرجع تقل كرده ديرا تقل
رنگ  انندم ،شناسانهييبايز ييهانهيرفتار و هم حتا در زم يالگو يهم در حوزه .دارند كييژنت يظاهرا مبنا ،رسنديم

 ييكايآمر يكاوو روان ديآنا فرو .موضع است نياز ا ينينشعقب يحدوديي، تا و غذا يهنر يقهيسل ايمورد علاقه 
  .كنديم ايباز اگو را اح يدفاع يهاساز و كارهم از راه 

 تسلطما كه  يرفتارها يبعض مانند. ددار يكاربرد خوب ييجاها ديناخودآگاه فرو يهديا نيااني: حامد عليخ       
كه در  ييهاايفوب ي ترسها يانمونه ريشه يبرا ند.ستيآزاد ما ن يو كاملا برآمده از اراده مينها ندارآبر  يكامل
 وند.شيكاو مشخص مبا كمك روان اشند كهمربوط ب يدر كودك يتخاطرا شايد به شويم،ويژه دچار مي ييهاتيموقع
كار  نيا عملا ود. چرا و با چه توضيحي جايي كهن ترس برطرف بشآكه  دكنيمشخص شدن كمك م نيهم
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   شود؟ت ميمخالف آنزروان با  دگاهيد درهست  اثرگذار

 يناخودآگاه مفهوم .ميدارناخودآگاه ن يدهيبا ا يزروان مخالفت چارچوبالبته در  ،جان حامد: وكيلى شروين       
آن، كاركرد آن، و حد و  في. بحث بر سر تعررنديپذيشناسانه آن را مروان يهادگاهيد ياست كه همه نياديبن

 يندهايتمام فرا يعني ؛دارد ينيگسترده و ع ،كمينه يفيزروان تعر الگوياست. مفهوم ناخودآگاه در  شيمرزها
معنا  نينكنند، ناخودآگاه هستند. در ا دايبازتاب پ شيخوداند يوند و به شكلمجدد نش ايييمغز كه بازنما يپردازش
نازك، تا  ياهيمدار مرسوم اصولا لازبان يجانوران ناخودآگاه است و خودآگاه ديگرانسان و  يروان اتيح يبدنه

 نيكاوانه نقد دارد. اناخودآگاه در نگرش روان رياما به تصو ،شده از آن است. مدل زروانيو اجتماع يفرع يحدود
و  كنديم مهار افتهيفعال و سازمان يكه خودآگاه را به شكل نيبه زبان دارد (لاكان)، ا هيشب يكه ناخودآگاه ساختار

به خودآگاه ممكن باشد  اخودآگاهن يمحتوا يبدنه ليكه تبد ني)، و اديدارد (فرو ركيپنهانكار و ز بكار،يفر يحالت
  .شوديشد نادرست دانسته مداشته با يو اثر درمان

 يتواند دسترسيكاو مندارد و روان يفرد به ناخودآگاه دسترس«كه  دهيا نيكه با ا يدگفت ييجاحامد عليخاني:        
مخالف  »ناخودآگاه به خودآگاه يمحتوا يبدنه ليتبد«كه با  گوييدميهم  اكنون يد.مخالف هست »داشته باشد

شود يم دايترس انسان پ يشهيكاو ركه با كمك روان مينيبيزدم م يكاوروان نديفرآ يبارهكه در يدر مثاليد. هست
 مهارپذيرو  ديآياز ناخودآگاه به خودآگاه م يزيدر واقع چ .است يدر كودك يكه معمولا مرتبط با خاطرات

  .تكاو اسكمك روان باگاه آاز ناخودآگاه به خود يزيآوردن چ نيدرمان هم در اصلشود. يم

 شوديم يياز ناخودآگاه در خودآگاه بازنما ييزهايچ يكه گاه ستين يديترد .حامد جان ،آره: وكيلى شروين       
صرف  ييبازنما نديفرا نيا هرچنددارد. هم  يو كاركرد درمان كنديم ييهاييگشاگره بازتاب نيهم ا يو گاه

 يپردازش يمحتوا ياجتماع يرمزگذار يبرا ياجتماع نيماش كي يخودآگاه يعني ؛است ينيبازآفر و ستين
 يروندها يترجمه ي. كار خودآگاهكندينم ييبازنما قيذهن را سرراست و دق يدرون ياست و روندها يآگاه
 يپردازش يندهاياز فرا يو سردست يمصنوع ييهانسخه يعني ؛است يگريبا د اشياشتراك زبان يذهن برا يدرون

ناخودآگاهش را در  ينوساخته از روندها يو مشتق يرونوشت شهينا خود فرد هم هممع ني. در اآفريندميمغز را 
 ،خوردهآزموده و محك اي ريناپذيدگيرس ييفرضهاشيبا پ اشسنتيكاو كه در شكل دارد، چه رسد به روان ارياخت

به را  مارشيب يايرو كه با اصرار ميخوانيم ديفرو يكه در گزارشهاني. انگرديبه موضوع م ،مردود نيو بنابرا
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است.  ناپذيريهناخودآگاهش بوده، به نظرم كاملا توج ياصل يمحتوا نيا ديگويو م كنديم ريعبخاص ت ايگونه
داشته و نه ظاهرا  ينه دسترس مارشيو به ناخودآگاه ب كردهيم يزيرخود را برون اتيذهن طيدر آن شرا ديفرو

  ي!اعلاقه

جا به از حد و نابه شيب دنيبخش تيمحور نگرش لاكان يرادهاياز ا يكيتوان گفت كه يم ايآپوريا آزادي:        
 -يعاطف يرفتارهامگر مثلا  اي ست؟ين يكلامناها اصولا اميپ يمگر بخش عمده يانسان يدر كنشها مثلا زبان است؟

  د؟دارن قيدق اييرمزنگار يجانيه

را » من« يديفرو كرديرو يدر ادامه كوشديآن است كه م اشيفهم دستگاه نظر ياصل دينظرم كل به: وكيلى شروين
است  ينديكه فرا-گشوده تا من  يراه يياز ساختارگرا يعني ؛است يبر زبان در واقع راهبرد دشيكند. تاك ينف
و  داشتهاشيپ دهديكه نشان م ميرفراوان هم البته دا يهاكند و منجمد سازد. داده تيرا در ساختار تثب -ايپو
اند بوده توجهيها بها و آزمودهبه داده زيانگشگفت يبه شكل دينادرست است. هم لاكان و هم فرو شيهايريگجهينت

را تكرار  يهمچنان همان حرف اول شده،يها و آزمونها مردود مبا داده شانيفرضهاشيو پ اتيكه نظر يطيو در شرا
  !اندكردهيم

نويسم، ميرا  الميام فهرست كههنگاميدارم.  پيشينگفتار درسدر  يشكاريهم از خو حامد عليخاني: پرسشي      
و  كنندياز حد تلاش م شيمثلا ته دلم دوست دارم همكارانم كه ب .خوب نباشند است ممكناز آنها  يبعضبينم مي
ان حسادت از حدش شيب شمن در واقع به تلا د.نكنن اكار ر ني، ادگذارنيوقت م شرفتشانيپ ياز حد برا بيش

كمتر  درنيبگ ميهمه با هم تصم ر. اگآينديبه چشم م شتريمن ب ي، دستاوردهادنها كمتر تلاش كننآاگر  .نمكيم
كه راه  . پرسشم اين استدارند گريد يلذتها يبرا يشتريچون وقت ب شود،افزوده مينها هم آ »قلبم« دتلاش كنن
  هست؟ ينيگزيچه راه جا ود،شيم دهيچيسخت و پ »قلبم« يمحاسبه يوقت ؟يستاز مثبت چ يمنف اليام يجداساز

برنده/بازنده  يهايبازآن خوب است. بر اساس تبادل  يشاخص »قلبم« نيبه نظرم هم ،جان حامد: وكيلى شروين       
نكته هم مهم  نيهم هست. ا ياخلاقناو  يامر اخلاق يهمان مرزبند نيا كهكرد  كياز برنده/برنده تفك شوديرا م
 ابيدر برهوت و غ يعني ؛كنديم دايپ انيو جر شوديم ديتول يگريارتباط من و د ياصولا در شبكه »قلبم«ست كه ا
خود  هندكايرا م گرانيد »قلبم«كه  ييانتخابها ،ني. بنابراشونديو قدرت و معنا محو م ميفقط بقا و لذت دار يگريد
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م گمانشبكه داشته باشند. به  »قلبم« شير افزابدرازمدت  ثرياكه  يطيمگر در شرا شوند،يحذف م دانيبه خود از م
است و امكان  يگريد يبرنده/بازنده يدو واكنش به باز موارد هم محدود است به دو مورد دفاع و انتقام كه هر نيا

 .دهديمدت را كاهش م بلند ايتكرار آن در كوتاه 

كه من  يهست. بنا بر مقدار لذت يكار سخت» قلبم« يحاسبهمجموع م درمثال حسادت  نيدر همحامد عليخاني:        
كنش فراوان و درهم يهاريوجود متغ نيهمچن .متفاوت است »قلبم« نديمقدار برآ ميبريم ياز انجام كار گرانيو د
 »قلبم«شود يواقعا م گونهچدرنيافتم حسادت  موردكند. در يتر مدهيچيرا پ »قلبم« يمحاسبه نها با هم در شبكهآ

  سنجيد؟را مشترك براي من و ديگري 

 ييالگوها نهاياز ا ي. برخكنديم تيبرنده/بازنده بودن رفتار كفا صيموارد به نظرم تشخ نيا در: وكيلى شروين       
 »قلبم« تيدر نها شهيبرنده/بازنده هم ينشان داد كه باز شوديهستند. مثلا م يتر رفتارچارچوب كلان كيمشتق از 

 نيداشته باشد كه در ا شيبه اجرا اصراراست. مگر آن كه طرف مقابل  ايبخردانهنا يباز يعني ؛كنديكم ممن را 
قواعد عام  نهايانتقام). ا ايكرد (همان دفاع  رونيب يباز دانيرا از م يگريو د پايان دادرا  يبه زور باز ديحالت با

 تريتر رابه موارد جزئو قواعد عام رديگيقرار م نهايا يرمجموعهيز ،خاص يدر بافت ،حسادت انندم ياست. مورد
  .داد ميتعم شوديم
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ن: ਭ࣪وه  جاૐग़ه ॥భت ඟ໊دن با واඟ໋ا୓- ୓ی سا౻ಶنِ ॒ࢣعিشࡣت دھم: චජ໊໑ و ঃیدا
  ඼ෙय़١٣٩٩  ি٢١شࡣت دھم: 

  

حال من  با اينكرد،  تيهنجار نهاد را رعا شوديم چگونهكه  ميشروع كن زيعز نيبا پرسش شرومريم خالصي:        
 را هم حفظ نمود؟

 شود.زا ميمشكلهنجار  ،ودشيآزاد من نقض م يبه نظرم هر جا ارادهطلب: بهنوش عافيت       

از  ياشما تجربه ،جان ميمر. ديآيم وجوده ب ديجد يينهاد ساختها تقابل من و ازعليرضا كسمايي مقدم:        
 ؟يدار يهنجارزدگ

 .كارمحيط  و دانشگاه طيبعد در مح و امخانواده دره، بلخالصي: مريم        

 ؟دفتامياتفاق  نيا گونهچ يكنيم فكرعليرضا كسمايي مقدم:        

خود را در قالب هنجار به ما فرزندان اعمال  هايپدر و مادر نظر معمولاخانواده  طيدر محمريم خالصي:        
افراد  نكهيا يبرا .اصول هست نيابودن  يو عقلان حيصح شان همبهانه. خانوادهنهاد  يداريحفظ پا يبرا ،كننديم

 . پس،هستند خود طيمح يهنجارها از ثيرات درنها هم آ بينيم كهميمنصفانه  ، با نگاهيننديبب ار بيآس نيكمتر
 .هستند رگيد يياز جا يدچار هنجارزدگ ايگونهبه

انضباط  با هنجار و تسلط بر آن مگر است و نيتردهيچيمن پ د.دار تيعموم نياعليرضا كسمايي مقدم:        
 كردن ليفكر و تحل استقلال ه دليلفقط ب ،ماهنشد يهنجارزدگ كنم اگر دچاريخودم حس م .ستين ريپذامكان
 .است

 يلينضباط خا. طورنيا ي استعال د؟ايهنبود يدچار هنجارزدگ تانياز زندگ ايدوره چيه درمريم خالصي:        
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ساختار  يزندگ يآدم برا است خوب مثلا .دهنديشده كار دست آدم منييتع شياز پ يهاچارچوباما  است، خوب
 د و تاكيد داشته باشد كهكنبه رعايت آن ملزم  او شما ر دكن فيت تعريبرا كسي بخواهد آن را، اما اگر  دداشته باش

 .ديآيم شيمشكل پ ست كهنجايا اجرا شود، همانفقط 

انفرادي  يحركتها ستيفوتبال كي اد يريبگ ميخودش تصم يسرباز برا كياگر  دينيببعليرضا كسمايي مقدم:        
 .ميكن حفظ ديانتخاب را با يآزاد هنجارها ي اينهمه با وجود .ديآيدست نم هب مطلوباي هجينت د،كن

 تينظر هم اهم نيبه نظرم از ا ،ديشما بهش اشاره كرد كه ايياستقلال فكر نيا ،جان يرضاعل: مهرنوش زمانيان       
در كه  دبده يامن يبه ما فضا دناتويشناختن خلوت م تيبه رسم بنابراين،. دباش دناتويخلوت م يكه خروج ددار
هرگز  كنميم ، گمانحال ني. با اميتجربه كن ااستقلال ر نيو ا ميداشته باش يريادگيو  برگزار كنيم آزمون آن

  ند.ستين ياريصد اخت در ما صد يهاميتصم يكه هرگز همه امعن نيداشت. به ا ميمطلق نخواه خلوت

 ؟ديدهيم حيصد در صد را توض اريتان از اختمنظورعليرضا كسمايي مقدم:        

را  يانهيگز د،يرا داشته باش ميتصم كي يهانهيگز رامونياطلاعات لازم پ ياگر شما همه: مهرنوش زمانيان       
بر  ياريبس عواملو  ستين نيچن تيكه در واقع يو به نفع شماست. در حال يكرد كه كاملا منطق ديانتخاب خواه

 .ميستين آگاه نارفتار ما اثر دارند كه الزاما نسبت بهش

با مقابله  يروين نيترمهم حفظ انتخاب و آيدپديد ميپردازش  يآزاد در پ انتخابعليرضا كسمايي مقدم:        
 . است يهنجارزدگ

 كند.ام آنچه كه گفتم صحبت شما را نقض نمي: بله، موافقمهرنوش زمانيان       

به  يمهر و ديكه هر روز با او در ارتباط هست هستشما  يكنار زيدر م يكه همكار ديكن عباس محمديان: تصور       
 ياتجربه ي در اين موقعيتكس كار كرد؟ه چ دي. در عمل باديش كنبيرونخود  دانياز م ديو قصد دار دياو ندار

  دارد؟ يعمل

در واقع  ي، ولددار يوجود خارج بيرون راندم. اوخودم  دانياز م اهمكار ر نيمن واقعا اطلب: بهنوش عافيت       
 !من نه يبرا
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 ؟ه رفتاري داشتيدچ قايدقعباس محمديان:        

همه  يبرا شيهاتيآدم و رفتارها و ن نيكم كه اكم .تفاق افتادا نيا يجيتدر يليخطلب: بهنوش عافيت       
 او با هايريگميدر تصم يكس رگيمثلا د. همكاران و دوستان پرتاب شد دانياز م رونيتر شد، خود به خود به بشناخته
  .ها دعوت نشددر جمع اينكرد  يمشورت

 .است يخوب نظرعليرضا كسمايي مقدم:        

توانيم مان را نميروابط يو همه ميهست روروبه يموارد نياجتماع با چندر ما  يهمه بايتقرفر: محبوبه شكوهي       
متفاوت دارند و  يسرگذشت و آزاد ايهم مثل ما اراده هايگريكه د مينابد ار نيا ديابتدا با كنميم فكركنيم.  انتخاب
 يهايگرينسبت به د ميداشته باش يروادار ميناتويم بيترت نيند. به ااهردك دايرشد پ يمتنوع يفرهنگ يهادر بافت

به ارتباط  يو اگر لزوم ميافراد مشخص كن نيبا ا ان راارتباطم زانينوع و م ميناتويبعد م يمرحله در. جهانستيز
 م،يقطع كن اارتباط ر ميناتويمن يافراد در محل كار هستند و به سادگ نياگر ا .مينداشته باش ايبا آنها رابطه ست،ين
بر اساس قواعد محل كار در نظر  ار اطمورد نظر از ارتب يو خروج ميشفاف كن اگو نوع رابطه روبا گفت ميناتويم
 .ميريبگ

 ي!عالعباس محمديان: چه        

 .نظرمن هم عالي بود بهعليرضا كسمايي مقدم:        

فقط  ايشما هستند  دانيدر م . عباس جان، آنها اكنوندآييم شيهمه جا پخداد اين ر بايتقر ،بلهمريم خالصي:        
 ؟هستند همكارتان

 يبازنده باز-م برندهاندارم و معتقد شانيبه ا يمهر .امآشنا شده دانيبا مفهوم م يتازگبهعباس محمديان:        
  ند.كنيم

تان را در يهمكار يمعادله ديتوانيم ،تان حضور دارندكار طيدر مح شانيبه نظر من اگر فقط امريم خالصي:        
منسجم  يدر كارتان ساختار ايآ شما فقط محدود به كار است؟ ي. رابطهديرا متوجه بشو صهاي آنو نق دياوريب

 د؟يدار
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  .ميكنيپروژه كار م كي يزمان روهمو  ميشركت هست كي درعباس محمديان:        

 تيفيك يعني ،ديكنيپروژه كار م كي ي. اگر با هم روددار يانتظار شما از رابطه هم بستگ به: مهرنوش زمانيان       
به نظرم كف  ني. ادياز احترام و درك متقابل برس ايكمينهبه  ديو حتما با گذارداثر ميكار شما  يرو مايرابطه مستق

   .داشت ودشيكه م است ايهخواست

 است و ممكن است خطرناك دنشده باش رهر دو طرف شفاف شده؟ اگ يبرا شما يمال مسائلمريم خالصي:        
  است. تيبه نظر من گام اول شفافدو طرف را پيش بياورد.  يدلخور

تواند در حفظ اين آزادي و استقلال خود داشته باشد: من چگونه ميدو بخش پرسش  ديشا :مهرنوش زمانيان       
  ؟دكنيحفظ م امن ر يآزاد ينهاد نوعچه  نقش داشته باشد؟

آزاد  يهامن باآزاد باشد و آن نهاد  يو اراده ارياخت يهيكه بر پا يبه نظر من نهاد ،مهرنوش جانآيدا محمدي:        
 .كننديو اصلاح م رنديگيها مدام بازخورد مآن من، و آگاه اداره شود

د كه اين وجود داشته باش رييبهبود و تغ نيا يكارا برا ساختاري ديكه با پذيرميمن هم م ،بله: مهرنوش زمانيان       
ن ود آشي، مدبسته باش ساز و كاري نيبه نظرت اگر نهاد نسبت به چن ،جان دايآاست.  نيهنجار يهنجارشكن ايگونه
 ؟ودشود و چگونه اين انجام ميكه باعث تحول نهاد بش ايگونه، بهكرد جاديجامعه ا در ار تردهيچيپ يشنهادينظم پ

دانشجوها در زد كه خود مثال مي ياريكاملا متفاوت و اخت يبا شكل ييهاكلاس ياز برگزار يكس براي نمونه،
كرده بودند  يطراح آنها انشستن در كلاس ر گرداگرد شكل ااز طرح درس و حت زيهمه چ برپا كرده بودند.دانشگاه 

 .دييپان چندانالبته  كه بودند ريختهها كلاس يو برنامه هم برا

كه به  كننديوضع م ار يو قواعد رسنديها به مرور به تكامل مانسان انندنظرم نهادها هم م بهفر: محبوبه شكوهي       
و  يقو ار نوطرح بايد بلكه  م،يكن بيتخر ار يقبل دينبا ميزيبر ديجد يبناست طرح اگركنند. مين كمك اشيبقا

 نيگزيكم جاكم د،اگر درست كار كناين طرح . قاعدتا ميبرطرف كنبه مرور  او نقاط ضعف ر ميببر شيجامع پ
 .خواهد شد طرح پيشين

 .نماباره بد نيا در ان رانظرت موشيال محخوش دوستان: مهرنوش زمانيان       
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 مينكهر كدام از ما از خودمان شروع  يعنيها هستند، من آن شروع يبه نظرم نقطه ،جان مهرنوشآيدا محمدي:        
 دناتويگونه م نيا طرح مگمانبه  .ميا كمك بكنهو به آن مهيبد شنهاديپ ماندانيدرون م يهايگريبه د سپسو 

و  مهيبد رييتغ انهاد ر يكنندهو خسته يقواعد تكرار گوشانهيخلاقانه و باز ميتوانيم نكهيا رگيد موردشود. پخش ب
 .كم قواعد را اصلاح كندقواعد كنند و نهاد كم نيا رييبالا شروع به تغ» قلبم« دنيهم با د هايگريد

 د.كنيم دييتا اصحبت شما ر نيهم ا يباز ييهنظر ،بله: مهرنوش زمانيان       

 يارياخت گونهچيها هكه به مناست  خواهتيتمام ينهادها يدرباره نين مثال شرواهم نياطلب: بهنوش عافيت       
 .ه شكست هستمحكوم ب در پايان و هددينم

  ؟است خلوت بود درست يبارهدوم در پرسشمريم خالصي:        

 .بله: مهرنوش زمانيان       

 صورت بندى و طرح كنيد؟ ود آن را لطفاشميمريم خالصي:        

ه ب !كرد مختلف عمل يهااز راه ديبا دكنيمطرح م زيعز نيكه شرو يجنگ مفهومعليرضا كسمايي مقدم: به        
 .ديكنيم مهر احساس و ديبخشيرا م نقصها يزود

 د؟هيبد حيتوض شتريب ودشيمعباس محمديان:        

كه شما با  يو قول مانيپ مثلايد. كن فيبازتعر ار تانكه روابط ددار ديتاك شهيجان هم نيشرو دينيببمريم خالصي:        
د. نداشته باش ايييكارا رگيد است ن ممكنكنوا د،يابسته شيدو سال پ در مشخص يپروژهيك  يهمكارتان برا

و قول  مانيپ فيدوم بازتعر گام .ديستين يراض شتيكه از وضع ي هستگام اول شفاف كردن موضوع ،پس
 ي است.همكار

د، كنيم »دك« از كلاس ار يشاز شاگردها يكه بعض كرداعتراف  دوره نيا در زيعز نيشروعباس محمديان:        
 !از شركت دك كنم اپروژه ر ريمد يك نماتويمن كه نم اما

. دينظر داشته باش در ار نيا .ديكنيم يبا شاگردها ندارند. شما كار مال يمال ايرابطه ،جان نيشرومريم خالصي:        
  .ستيبد ن دي. امتحان كنددهيقرارداد و قول جواب م فيبازتعر معمولا
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باشد،  دانميدر م يگريآن د خواستميشما بودم و اصلا نم ياگر جا .ماهتنداش اتجربه ر نيا منآيدا محمدي:        
 يهاتيفعال يرو اتمركز ر شتريو ب ماندميدر اتاق م ،اگر نشد .بروم يگريكه به اتاق د كردميم انخست تلاشم ر

 دايجالب پ يمعنا يكدر فرد  تا كوشمميالبته معمولا . شديم يعيروند طب نيا يبعد از مدت كه گذاشتميخودم م
  .نمياو را ببمجبور باشم اگر هر روز  ويژهبه ،ن معنا با او گپ بزنمآ يكنم و درباره

به  دانينگه داشتن افراد در م يبرا يالزام ي،خانوادگ كيبه نظر شما داشتن نسبت نزد ايآ طلب:بهنوش عافيت       
و  ياخلاقنا يخود كار دانياز م عضاي خانواده،، مانند اكينزد ينگه داشتن فرد رونيب ايآ ؟درآويوجود م
  هست؟كار  نيا يبرا يكاف ليكه دل يوقتست؛ انامهربانانه

زا باشد و راهي براي بهبودش كه يك رابطه آسيب: به نظر منم غير اخلاقي نيست؛ هنگاميمهرنوش زمانيان       
 نباشد.

 هم نيست.من  نظرعباس محمديان: به        

اخلاقي كار  نيا د كهنويگيمعمولا هنجارها م يدارم، ول ار دهيعق نيمن هم هم ،خبطلب: ش عافيتبهنو       
  نيست.

 جهينت نيبه ا راگ امورد پدر و مادر، حت در. دارم يمذهب ايهيماته دميمثلا من خودم در عقا، بلهعباس محمديان:        
 .دوييگيم درست. شما كنمينم ياداعتق ليخارجشان كنم، بنا به دلا دانميبرسم كه از م

 د.باش ياخلاقنا كنمينمجان. گمان  كردم بهنوش اكار ر نيمن امريم خالصي:        

  ؟يعذاب وجدان نشد دچاراي. هداشت ااش رجالب، پس تجربه چهطلب: بهنوش عافيت       

حضور  ميزندگ يهادانياز م ريگيدر مدار د اما، ن دارماشتدوس بسيارو  نميبيهم م انها رآ مريم خالصي: من       
 .دارند

 ؟بيرون هستند دانتيچرا از م داري، نابهش يمهراگر  طلب: پس،بهنوش عافيت       

 نكهيبا ا ،خانواده يبارهدر م؟يكن شانخارج دانيكلا از م گويي كه. ميتازه متوجه شدم ،آهانمريم خالصي:        
 .هست رگيد ينوع مايارتباط يهيلا گرچهم. اهنكرد شانخارجيدانم از م م،يدار ياختلاف فكر يليخ
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حدود ارتباطمان را مشخص  و نوعي ول ،ميكن شانخارج دانياز م ددهياجازه نم مهرعليرضا كسمايي مقدم:        
 .دهميم حتما انجام ،دياياز دستم برب يكمك من اگر مثلا. ميكنيم

مدن وجود آكنار  يبرا ييهاراهدر پايان، . مين هستاميهاخانواده دين هم بازتولاا خودمم قايدق ،بلهمريم خالصي:        
 د.دار

 دهستن نادانميكه در م يبا افراد مسلمامانند. مي نادانميم در ،ميمهر داشته باش راگ ،خبطلب: بهنوش عافيت       
 نوع ارتباط نداريم. كيو با همه  ميكنيم ميتنظ ان راارتباطم

قطع ارتباط با  ياجازهداد  شايدداد هست.  رشبخشى از مهر دهش و بخش ديگ جان، بهنوشمريم خالصي:        
 بزند.صدمه د كه ممكن است به ما هم بده اكسى ر

 .بس است و نيهم يرستگار رهعليرضا كسمايي مقدم: بهنوش جان،        

 ول مهر داشت؟ارتگر مغسرباز غيك مثلا به  ودشيم رمگعباس محمديان:        

دلم  ي چنداني درهنيك شخصاتوانم يكنم ميحس م يول د،اشاين نادرست ب مه ديشاعليرضا كسمايي مقدم:        
 نگه ندارم.

 .جان يرضاعل دكنبا كين فرق مي كينهمريم خالصي:        

  .جان ميمر است درستعليرضا كسمايي مقدم:        

، كينه به وجود ودكين گرفته بش اگرد. كنكينه فرق مي باكه  براى برقرارى داد هست كينمريم خالصي:        
 .دآينمي

 .شفقت داشت ودشيمهر داشت، اما مود نش ديشافر: محبوبه شكوهي       

 ؟ديده حيتوض ودشيمعليرضا كسمايي مقدم:        

 يفرهنگ يهامتفاوت دارند و در بافت يسرگذشت ود آزا ياما اراده انندهم م هايگريدفر: محبوبه شكوهي       
 نسبت به آنها و مينيبب ي ديگران راستميس ايگونهبه ميناتوينگرش م نيند. به كمك ااهكرد دايرشد پ يمتنوع
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 .ميداشته باش يروادار

       دهيد؟هم توضيح ميشفقت وتفاوتش با مهر ي بارهدرعليرضا كسمايي مقدم:        

ن اهست كه از هم يو دلسوز يگرينسبت به د يريپذتيمسئول يشفقت نوع كنميم فكرفر: محبوبه شكوهي       
نشده و  يناش يريپذتيمسئول اي يدلسوز ،يفعال هست كه از روادار جانيه- عاطفه كيمهر آيد. برمينگاه روادار 
كه  ديد دشيم ار ياعتراضات افراد انيدر جر ،نمونه يبرا. دآييم ديپد يگريبا وجود درودررويي  يبه واسطه

به آنها  نامعترض شتريب يكه مورد ضرب و شتم قرار گرفته بودند، شفقت داشتند و مانع از حمله ينسبت به سربازان
  . شدند

 نيمن ا .ستيو نامهربانانه هم ن ياخلاقناو به نظرم  ستين يبه نظر من كه اصلا الزامآيدا محمدي: بهنوش جان،        
 مهريب ام، او ناراحت شد و من رگذاشت دانمياز م بيرونرا  يگريشروع كردم و آن د يوقت كهم اهتجربه را داشت

كار فقط در  نيابه نظر . ما از هم جداست دانيخودش هم متوجه شد كه م زنميرفته حدس مرفته . گرچهنستاد
  ش را دارد.اما به نظرم ارزش ،دآييم نهيو پرهز ريگشروع وقت

 ييجاايم. برنگزيدهن اخودم كه ار مان، چون خانواده و اقوامشدني است بايمورد هم تقر نيافر: محبوبه شكوهي       
 ي. تجربهدآييم شيپ بسيارامر  نيا كهمتعدد دارند  يها بزرگ هستند و روابطخانواده ،ماهكه من بزرگ شد

به ي نو روابط شكلاز دست داده و  ار تشيموضوع يمدتپس از  يبوده كه موضوع مورد دلخور طورنيمن ا يشخص
از ما در پيش  يهاكه نسل نماديم ا همر نيا است. هم به قطع ارتباط ختم شده يموارد دراند. گرچه خود گرفته

 .نداهكرديحفظ م ييجويو آشت يانيبا پادرم ار يارتباط يهاشبكه نيو ا اندكوشيدهحفظ ارتباطات 

 ينهيفقط تلف كردن وقت و صرف هز ،يمتيحفظ ارتباط به هر ق يبه نظر من تلاش براطلب: عافيتبهنوش        
 است. مورديب

 يهااحتمالا صدها سال كار كرده و بدون شبكه ياروابط شبكه اين .ستميراستش مطمئن نفر: محبوبه شكوهي       
د. حفظ كن شيچند سال پ نيتا هم شامدرنيدر زمان پ ار يو بدون آموزش، توانسته مهر و انسجام و خبررسان يارتباط
حال هنجارزده هم  با اينو  شودد نمبهره اييارتباط يشبكه نيچن ياياز مزا دناتوي، مداگر توانمند باش شخص

 ود.نش
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  د.نوع كمان باش ازها ارتباط ديشا نباشد. يكل يحكماين كنم يم فكرعليرضا كسمايي مقدم:        

 دهيند يهامورد راه در. رميگيخودم م يدغدغه يبرا اكه وقت گروه ر خواهمپوزش مي اس محمديان:عب       
 رسد؟يبه نظرتان نم يكتاب ،دانياز م يحذف فردي، گريگرفتن د

حذف  اي يگريگرفتن د دهيند. منظورتان گپ زدن و طرح كردن پرسشهاست يبرا گروهمريم خالصي: تشكيل        
 ؟اوست

 . ميريبگ تصميم ديهوشمندانه با .متفاوت است يگريهر د يبرا طيشراعليرضا كسمايي مقدم:        

دادن  انيبا مثلا پا يكار يدادن به رابطه انيپا قطعاد. دار يشما بستگ يارتباط ينهيشيبه پ : بسيارمهرنوش زمانيان       
 است. متفاوت يعاطف يرابطه كيبه 

 .تسهر صورت مهر راهگشا درام. قمواف: عليرضا كسمايي مقدم       

 است. دانمي، هموند و ... از مخانههم ه،يهمسا، همكار حذفعباس محمديان: منظور من        

است.  زروان كارآمد ينظر ستميس ،ياز شوخ جداي است! عالخوب با خشاب پُر  ياسلحه كمريم خالصي: ي       
 د؟ياخوانده را دهيچيپ يهاستميس هينظر  كتاب شما

 .امخونده ار ،و ... يو متن و باز يريو تصو يصوت هم ن،يشرو يكارها يافتخار دارم همه منعباس محمديان:        
  .خودم يهستم برا پژوهنيپا شرويك

 .ميخلوت هم صحبت كن يپرسش آخر كلاس درباره يدربارهكاش  يا :مهرنوش زمانيان       

 كه يك سيستم پيچيده براى نهادهاى جامعه طراحى كنيم؟ هست ن اينامنظورت ،يدببخشمريم خالصي:        

 .هاچكيپ اي مانندگونهبه ود،بش نهيزم ستميس رييكه باعث تغ يستميس ،بله: مهرنوش زمانيان       

 سرانجام به هر حال سيستمي را تعريف كنيم. گرچه نيمامشخص بتو يكنم براى نهادمى مريم خالصي: گمان       
شايد  هاى پيچيدهسيستمنظريه  كتاباست.  . معمولا اينطورى بودهبزندبه هم  انظم حاكم ر ود كهشنفر پيدا مي كي

شود كه . سيستمى كمتر دچار مشكل ميودشبه هر حال در محور زمان همه چيز دستخوش تغييراتى ميد. بكن يكمك
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  .به سرعت روزآمد بشود

. مياداشته يدر معمار اطور طرح كردند كه ما مفهوم خلوت را در فرهنگ و حت نيتاد ااس: مهرنوش زمانيان       
و  هايژگيو اي ازمجموعهخودم  ي. من برايمفكر كنهم قرار شد تا نشست بعدي كاركرد خلوت و جلوت  يدرباره

  كنيد. كه مطرح  است خوب ايد،به موضوع پرداخته يگرياگر به شكل د ،. دوستانامدرآورده اكاركردها ر

در  شود كه، ميمياوريدرب اشده در بحث امشب رمطرح يهافهرست از پرسش كي مينااگر بتوآيدا محمدي:        
 .مياستفاده كن از آن ينشست بعد

بهشان بعدي  گفتاردر درس ،درآوريدكه مورد نظرتان است  يي رااز پرسشها ياگر فهرست : بله،وكيلى شروين       
 . رداختخواهم پ

 يهاپرسش تا دشفاف بپرس ار شيمركز پرسش يهر كس ،م نشدهاتا وقت تم است چطورطلب: بهنوش عافيت       
 ا فهرست كنيم؟ر ياصل

 را شانيهفته  پاسخها نيا يگفتارهادر درس تا ديمن بفرست يبرا ليفا كيبه صورت  لطفا: وكيلى شروين       
  بگنجانم.

 نيدانم اينمي است. گريو انتخاب د دانيساخت م مهر در اثري ش من دربارهعليرضا كسمايي مقدم: پرس
 ميتقس گونهنيا زرواني در دستگاه نظر ايدارد  يعلم رشيپذ ماي روان يحالتها يبرا يگذارو نام يبندبخش

 دايپي جهان تجلبا من  و يگريدبا ارتباط من  در دهيچيپ يهاستميمهر در ساين است كه  من برداشت نه؟ اي شوديم
. شوديم آموزش داده يطيمح يهااريمع اساس بر است و يعاطف زشيانگ كي يدلسوز. شوديكند و شكوفا ميم

 يريپذتيمسئول يبرا استوار است يملاكي دلسوز به نظر من .است ياخلاق دستگاه ياز شاخصها يريپذتيمسئول
چراغ لطف حق  كه/  زمان او سوخته است آن خود را رحم« :دارد ديتاك امر نيهم بر ا ما يعرفان اتيادبي. اخلاق

 يگريد باي و روادار يريپذتيكنم مسئوليم ، گمانماهمحكم ارائه نداد ياستدلال كهي وجود با». افروخته است
 .است داريمهر پا ييهفقط در سا

  



١٠١ 

 

  

ن: ਭ࣪وه   భ ॒ࢣع রودن با ৳୓- ච඼໊෻ی سا౻ಶنِ ॒ࢣعචජ໊໑ و ঃیدا
  ١٣٩٩بان آ ি٥شࡣت یازدھم: 

  

هرچند  .شد )كيتولوژانه (آنشناسيهستي شر وارد عرصه و ريزمان زرتشت بزرگ خ ازعليرضا كسمايي مقدم:        
 دم هر و رينه مطلق بود و نه فراگ رياما خ ،ديتراويم ريخ يِهست نبودناز  داشت و يعدم ايتشت شر جنبهزر در نگاه
انواع  ، مانندبشر زيانگاليخ يهاشيدر زا ريخ يريفراگ مشكل. كنش بودبد منياهر يهايكاراش پر از كندهچهره
دو برادر سركش  چون: شدند دهييمطلق زا ريخاص از خ ايدر مرحله شر و ريكه خ بود گونه نيا ي،گنوس هايهفرق

 شر را از و رياشكال متنوع نبرد خ زديچون مهراپديد آمد؛  )ورژيدم( منيمحصول اهر اي يهست به نبرد برخاستند و
 دو حركت و نياز تضاد اشد، از دل عشق سوم صادر  يمنف مثبت و يدر عرفان حلقه شبكه چون ؛ساخت وانيد بدن

 از است و يعدم يامر .ستياصلا شر ن شري ديتوحو  يعرفان و ينيد يهانحله بيشتر درشد.  يماده متجل ،از حركت
برآمده حق  يدر برابر اراده مياز تسل يبد و يخوب .استي وندخدا ياز حكمت بالغه يناش و زديخيبرم ريخ نبود

اننا ظلمنا  ربنا«ي، اين آمد: خورد ديشد چرا از آنچه نبا دهيآنگاه كه پرساست.  در آب كه لوفريهمچون ناست، 
حق فعل  ز او«، گفت: از خواست من است يناش تعملي دانستيشد تو كه م دهيپرس ادر خف كهي هم زمانو » انفسنا

/  گفت ترسيدم ادب نگذاشتمم [داشت آنت هم پاس گفت من /دانستم ادب بگذاشتم  گفت«و » نبد غافل چو ما
 يتمام. منتظر عذاب باشد ديبا كه سيچون ابل، همكنديم يست كه سركشا آن ديپل »]گفت هم من پاس آنت داشتم

 طرح. شونديواگذار م مانيا يعرصه بهو  ارندرا ند يشگاهيپژوهش آزما توانايي و ستندين ريپذها ابطالطرح نيا
از  كوچكي نقطه كيدر  دهيچيپ ستميس كي ايگونه  كي »قلبم«س اسا روند برمه يجاودانه ييايپو كه نيآخر ا
 است آجر نيترمهم دارد و )كيلوژستموياپ( شناسانهشناخت گاهيجا شر و ريخ .شودينم يگذارهيپا كرانيب يهست
 همانادود هوا گردد  نيزم گر« .ستا يهست وي گريد من و نمياروابط  يكنندهميكه تنظ ياخلاقامي نظ يبنا يبرا

 ».كنديم يكه دارد آسمان يهمان نخوت با/  آسمان
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هست و آن هم به  يسام انيو مهم در نگرش مغانه و اد ريتفاوت چشمگ كيجان.  رضايعل ،آره: وكيلى شروين       
و شر از خداوند در نگرش مغانه. در  يو شر است و جدا كردن امر عدم ريخ يعرصه يهسرسختان كيتفك نيهم
شر هم و  ريخ ي همسرچشمه ميقد انندم انيو خدا شوديم دهيد يشازرتشتيپ يبازگشت به آرا ينوع يسام انياد

 .شونديشمرده م

 ؟گونه استچ يعرفان يآرا درعليرضا كسمايي مقدم:        

 يكتابش به تازگ سينوشيام كه پنوشته يمحمود شبستر خيش گلشن رازدر شرح  يزكيچ اتفاقا: وكيلى شروين       
 يعرفان عراق ،و در مقابل شوديم دهيبه نگرش مغانه د شيگرا يجالب است كه در عرفان خراسان اريتمام شده. بس

و شر در خداوند  ريخ كردنجمع  يميقد دگاهياست و زهدگرا همان د تيحيمس ريتاث ريكه بصره مركزش بوده و ز
 تيچون روا دي. شااندكردهينوسان م دگاهيدو د نيااي شگفت ميان شيوهبه  يشبستر انندم يي. عرفادشويم دييتا

و به آن  كردهيبوده كه خشونت شاهان و ستم را هم به خدا وصل م يحيمس-يعراق يهمان نسخه ياسيغالب س
 .است دادهيم تيمشروع

 ياراده ليخواهم تحليدر واقع م ؟دياز كتاب را در دسترس قرار ده بخشيدارد  امكانعليرضا كسمايي مقدم:        
 .بدانم  يعرفان خراسان آثار آزاد را در

عرفان «برگزار خواهم كرد به اسم  ياهنر دوره خيكلاس تار يبه جا ندهياز ماه آ ،جان رضايعل: وكيلى شروين      
كانالم منتشر  ياز كتاب را هم رو ييمباحث خواهم پرداخت. بخشها نيكه در آن به هم» مغانهو حكمت  انهيصوف

  .به كار دارد ازين يدو سال يكي. هنوز افتهي انيپا شنخستنشده و نگاشت  ليخواهم كرد. كتاب البته هنوز تكم

 يزيشده و در واقع چ بياعد تخرنامس طيشرا ريتاث در يفرد يكه اخلاق و ارزشها يادر جامعهمحمد حميدي:       
وند بش ميترمتك افراد تكتا  مينامنتظر بم ديبا ايآ ،بلكه بقاست ،ستيارزشها ن ايكه محرك عمل انسانهاست اخلاق 

 ين حالت،در اول د؟بكنن يجمع ينظام ارزش يكبه  يبنديو بر اساس انتخاب ملزم به پا اهانهكاملا آگ ان راا خودشي
بحران  نياز ارزشها از دست ا يزيتا اگر چ ندكن تيآدمها احساس امن ود، سپسمساعد رفع بشنا طيشرا ديبا نخست

به  ليتبد يعمل اخلاق ين حالت،دومدر . است برزمان اريبسچنين شود اگر هم  به گمانمكه  دبهش برگردن بماند يباق
 هندديكه انجامش م يافراد ردليل شمار بسيابه  يعمل ودشيبه جمع باعث م يو وفادار شوديم يكنش اجتماع
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 ود.اثرگذار بش

در  ديگويم ييجا دگريكرد. ها بيبا هم ترك ادو مورد ر نيا ودبش كنميفكر م ،جان محمد: وكيلى شروين       
 ي،اآشوبگونه طي. در شراكنديمبروز در آدمها  ليرذا نيترهمزمان با پست ياخلاق يايسجا نيزمان جنگ برتر

به دنبال  ديم باگمان. به تبقا هم هس يراهبرد برا ينوع يبه مهر جمع يبنديعمل كردن و پا ياخلاق امروز ما، انندم
  .كرد بيترك يتر جمعكلان يآدمها را با چارچوبها يعيطب يگشت و ملاحظات خودخواهانه ياوهيش نيچن

 ينوع يشناسييبايز چگونه. است جهانستيو ز يگريدو من  يگانهسه يبارهمن درپوريا آزادي: پرسش        
 رابطه چگونه است؟ نياي نقاش يتابلو كيه با هدر واقع مثلا در مواج ؟ودشيم فيمن و من تعر ميان ارتباط

: آيدبرميمن  بااز ارتباط من  شناسانهييبايكه ادراك ز بر اين ميبه نظرم سه گواه دار ،جان ايپور: وكيلى شروين       
از  ،پس .شوديتجربه م يو به شكل آشكارگ ي استشازباني. پستين يزبان يو ذوق شناسانهييبايز يقهيسل) 1

به من وابسته است.  يتيسرراست به ساختار شخص يبه شكل يهنر يقهيذوق و سل) 2 ؛مستقل است يگريد يعرصه
 ؛من مربوط است يبا عرصه ميقمست ،ني. بنابرابخشديبه ذوق م ژهيو انداميمن  يگانهي يستهيز يتجربهاين معنا كه 

لحظات  نياما معمولا در ا م،يكنيادراك م شناسانهييبايز يو عناصر جهان را در بافت يعيطب يدارهايهرچند ما پد) 3
كهكشانها و  ييبايزبه اين معنا كه . ميكنيرا هم تجربه م يهست -جهانستيز ياهنگجهان و هم-من يهمبستگ ينوع

به  يشناسييبايز پس،. گردديمن با آنها بازم يو هماهنگ يبه حس همبستگ ميطور مستق درختان و كوهساران به
  .و خاستگاهش درون من و من است شوديجهان مربوط نم اي يگريد يعرصه

عبداالله عبداالله گفته بود  شيروز پ چند. كنديجا مهرا جاب يدارد هست يكارشيكه خو يانسانمحمد حميدي:        
 نيانجام دهند و ا توانستنديانسان نم ونهايليم ،كرد يفرهنگ رانيا ناساكن نميا ونديدر پ انياستاد شجركه  يكار
 .است يكارشيخو يهجينت

كردن  نهيشيب يبرا يشخص يچون راهبردهم يكارشيكه خو نجاستياست. نكته ا نطوريا قايدق: وكيلى شروين       
 گونهكه چ رنديگيم ادي اتيكارشيخو دنيبا د گراني. درداريت و واگبخش اسالهام ؛است يگريخود و د »قلبم«

از آن كه به  شيهستند. ب ذاراثرگ نيهم رايب قايدق موثرببرند. افراد  شيكنند و پ فيخودشان را تعر يكارشيخو
 ييهاجاده بيتتر نيو به ا فتنديهم به راه ب گرانيكه د كننديبه جا بگذارند، كمك م از خود ييردپا ميطور مستق
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  .فرد است كي يهاگامفراتر از  يبه كل شيخواهد شد كه پهنا و درازا دهيكوب

 ،دانيدر مورد شكل دادن به م درسيكه به نظرم م ياز مسائل يكي است. دانيم يدرباره ثريا خنجري: پرسشم       
 نيا است . اگرچه ممكنستا همراه يشگيهم ابيتقر يكه با اضطراب است نيا دوجود دار ،من يبرا دست كم
 مانند هنگامي كه يك. دكنيم دايپ تياهم اريهم بس يگاه د،باش ياهيو حاش يضمن زيچ يكها وقت بيشتراضطراب 
 ناگزير بهاما بنا بر ضرورت ، ستيبرنده ن-برنده انيمديكه م يارابطه اي ودشيم ياتيو ح دكنيم دايپ تيرابطه اهم

 تنشترس و  نيبا ا رودررويي. آوريمينم در ازش سر يو درست و حساب است كه مبهم يارابطه اي ،هستيماش ادامه
ورود افراد  يبرا اي يمتر كنكوچك ار ماندانيم يرهيدا يمدهيم حيجكه تر شودفرسا ميتوانن قدر سخت و آ يگاه

كه  ي استزيچ يعني؟ است ها همراهستر نيداشتن لزوما با ا دانينم مابد خواستمي. ماين ميدان خطر نپذيريم تازه به
 ؟تاب آورد شهيهم ااز ترس و اضطراب ر يادرجه و دين خرابه ج ترس را ديبا شداشتن يبرا

است شدني  مانيكه برا يادر آن دامنه يعني ،دهش استباره داشتن  نيدر ا مشنهاديپ ،جان ايثر: وكيلى شروين       
 امدهي. به تجربه دپيشكش كنيم را» قلبم« مانرامونيپ يهايگريد يو شبكه يگريداشت به دبدون چشم م،يتوانيو م

كه همان  رديگيدهش شكل م-جنس داد از هيدوسو پيوندي بيترت نيو به ا گرداننديدهش را بازم نيا ياريكه بس
داشت داد تدا چشمكه ما از اب گيردسرچشمه مي نجايمعمولا از ا تيامن نداشتناست.  يگريد بامن  زيمهرآم ونديپ

را  يبازگشت »قلبم«تر از بزرگ يسهم م،يكن يشتريچه دهش ب . هرشوديجبران انجام نم نيوقتها هم ا بيشترو  ميدار
 يب كند،يم دايپ يشتريگسترش ب ماندانيم ي.بعد يبر دهشها مجدد يگذارهيسرما يبرا ،داشت ميخواه اريدر اخت
  .ميباش مضطرب اي ميزور بزن شيباشد برا ازيآن كه ن

افزودن  ياست كه انسان برا يو كار گرددبرميدهش به فراتر از روابط  كنميمن فكر م قتشيحقثريا خنجري:        
 داريمدت و پايروابط طولان هرچند. ستيو رابطه با جهان همراه ن يگريبا تنش حضور د ،ني. بنابراددهيمعنا انجام م

 نياثر ا ديبا يگاه پس،. دنهست همراه »قلبم«با داد و ستد ناگزير  -د نهديم ليتشك ار يارتباط اجتماع يربنايكه ز -
 ودشيم نيمربوط به ا شترياضطراب ب نيكنم ايم گمان قتشي. حقردك ميتنظ او به دنبالش رابطه ر ديد ار »قلبم«تبادل 
ها ادامه در كنش راتييمعقول از تغ يزانيبا م ارابطه ر شودآيا مي كرد يا نه؟اعتماد  شودميها و روابط آدم به ايكه آ
 شتريب. ندينب يبيآس يگريو د من بشود در آنكه  درابطه وجود دار يامن برا ايهيحاش ر،گيبه عبارت د ؟داد
 اي انديواقع ييهاترس نيچن؟ كرد تيريمد ودشيم چگونه ار يگريبا درو شدن تنش روبه نينم اابد مهخوايم
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  ؟هستند (من)توهم ما  يزاده

 يعني ؛كرد يريجلوگ ياحتمالي هابياز آستوان مي گرانيكنم در روابط با ديم فكرعليرضا كسمايي مقدم:        
 .ندارد يدهش تعارض با نيا كه يمنشو بيكرد كه دچار آس ميتنظي روابط را طور

 .رسمتيدن هم مز بياز آس .ترسمينم دنيد بياز آس شهيالبته من هم بله،ثريا خنجري:        

 .ميبزن  بيآس ميتوانيما نم يلحاظ درون ازعليرضا كسمايي مقدم:        

 يعن، يزنديبه من نم ياصدمه يگريدر ارتباطها، معمولا د امدهيكه د ييتا جا راستش: ثريا جان، وكيلى شروين       
. زندياست كه من به من م يبيها هم آسصدمه بيشتررا به او بدهد.  يااجازه نيكه من چننيمگر ا .بزند تواندينم
و  يگرياست كه اعتماد به د مبه نظرم مه پس،است.  يگريمن و دميان  ياوقات اختلال در مرزبند شتريهم ب لشيدل

 ي،گريد-من ميحر كيبه طور مشخص تفك، جهانستيز يانجام شود كه مرزبند يافزا با او در قالبارتباط هم
 .نديبب آسيب ياست كس ديحالت بع نيمعلوم باشد و متعادل. در ا شوديكه تبادل م ي»قلبم«شفاف باشد و 

 اي رداعتماد ك شودي كه ميحد تا، يا بايد پس .است شيرو به افزا يبرداركلاه يهاروشعليرضا كسمايي مقدم:        
 .دهش داشت ديبا

بعدها  دياگر خواست شودياست. م يتكامل يدهيچيپ يهاشهيبا ر يعيواكنش طب كيالبته  ترس: وكيلى شروين       
  .مياش در كلاس زروان هم بحث كندرباره

 يدورهدر  ، دست كمكس چيه ديشا م،يريهمخانواده بگ ابه نظرم اگر ترس و اضطراب ر ،خبثريا خنجري:        
 يهاو با شدت ينسان به مدت طولانا تنهاو  ودشيشناخته نم هرگز هااز ترس بسياري يشهي. ردازش در امان نباش ،ما

از  كنيمگمان ميها هم وقتبيشتر و د وجود دار يدر موردش سردرگم شهيهم ،ني. بنابرادكنيحملش م پياپي
 بسيار به نظرم ودبحث در كلاس زروان مطرح بش ني. اگر ادندار تيواقع برآمده است كه يروح اي يجسم يضعف
 است. ديمف

كنند كه در  يآبان ماه گوشزد يانهيند در مهست مبحث علاقمند نيكه به ا يلطفا دوستان ما،حت: وكيلى شروين       
 ش.ميمربوط به ماه بعد بگنجان يهانهيگز
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 ميروند نگاه كن كين به شكل احضورم تيفيكه به بهبود ك ديد نيا كنميفكر م: ثريا جان، مهرنوش زمانيان       
 دينبا ميبرس جهينت نيبه ا بعدتركه  ميريبگ يميتصم است . ممكنميهست يريادگي. ما مدام در حال دكنيهم كمك م

 ميتصم نيا تيمسئول .ميكرديبهتر مشخص م امرزها ر ديبا اي مداشتيياز اندازه م شياعتماد ب يهمكار اي يبه دوست
  ود.بش تيريمد يتا حد هگون نيترس از اشتباه نكردن ا اياشتباه نكردن  مشكل كنميم گمان. ميريبپذ بايد هم ار

  .باشد يما م يكل يو دهش الگو دادي مبنا يول ،ميابييم ايتازه هايههر روز تجربعليرضا كسمايي مقدم:        

و همه را هم مدام  كنميكه به همه اعتماد م است نيخودم ا يدر كل قاعده: مهرنوش جان، شروين وكيلى       
 زيخود به خود همه چ يعيرا. به روش انتخاب طب هياعتماد اولآن  كنميم ليتعد جهينت يبر مبنا . سپسزنميمحك م
 .رديگيدرستش قرار م يدر جا

ي است. عالاين پيشنهاد هم بسيار و  ي استريادگيحالت  ينهيشيدر ب شهيهم ستميدر واقع س: مهرنوش زمانيان       
  سپاس.

بيشتر امروز  يناآگاهانه دغدغه ايگاهانه آو  است جالببسيار  يمبحث نيبه نظرم اه: ثريا جان، رها مژد       
 »قلبم«داد و ستد دارند،  شانتوازننام هايارتباطدر  بگريتخر يرفتارها كه كساني ما ي كنونيدر جامعه .دمهاستآ
اگر  .دبودن دار كيشدن و نزد كينزد يحد برا كي يم هر فرداشخصا معتقد شود.ديده مياز گذشته  شتريب اريبس

ن ادر روابطم مينابتو ار يحد نيچن نكهي. اشونديم يهر دو زخم ااز دو طرف ي يكي، بگذردن حد آارتباط از 
 شيپ يشخص دانيم يافراد برا نشيگز ودر انتخاب  ياشتباهات ناگزير .ستين يناكار آس شهيهم ،مهيبد صيتشخ
در انتخاب  كه ودبشبه طور مطلق  كنمينم گمان .پذير استشان اصلاحو دور كردن از آنهاكه با دور شدن  آيدمي

 .وردآبه دست  يخوب نسبتبهبا آزمون و خطا شناخت  ودشيم هرچند .پيش نيايد يافراد اشتباه

 كينزد ي. معمولا ارتباطهاشوديمربوط م يگريد-من ميحد به نظرم به حر آنم. اموافق ،آره: وكيلى شروين       
 ميدر حر كه كننديمگمان  يگريمن و د يبه دنبال دارد كه نادرست است. وقت ار جهانستيشدن ز يكيتوهم 

  !شوديشروع م شانيهاياند، خرابكارمستقر شده يگريد

اما در رابطه با  ويي،گيدرست م گرچه .دهم نباش سادگي نيبه ا وضوعم كنميفكر مثريا خنجري: رها جان،        
درست  نماتوينم دي. شايمكنيحملش م ،مثلا مادرهم،  افراد نيتركينزدهست كه در ارتباط با  يترس يگريد
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و حفظ  است مهم داشتن روي آن بسيار. تعادل است طناب كي يراه رفتن رو اننداما رابطه م ،كنم انيب امنظورم ر
ن آ. در يابديپايان مو رابطه  ردحفظ ك ان تعادل راكه نتو ي استن زمانآ. ترس از ستين انيكار آس شهيتعادل هم

 يند.بب بيآس مناز  شتريطرف مقابل ب ديشا ياصورت هر دو نفر 

 يبرا ديشاداشته باشد. متفاوت  ييشدتها گوناگونافراد  ينوع ترس برا نيا كنميگمان م ،جان ايثر: رها مژده       
 يدارد كه به نوع يانبا كس يكودك هايرخدادها و تجربهدر  شهيترس ر ني. ادكمرنگ هم باش يترس نيچن يبرخ

و  تيبه كنكاش در ذهن ازيو ن ستينها ساده نآكردن از  گذركه  هست ييزخمها يگاه .اندبوده كودكسرپرست 
 .امكلنجار رفته اريباهاش بس او حتكنم درك مي اترس ر نيا هم دارد. من يگاهآناخود يالگوها

حساب كردن  اياعتماد كردن  يبه الگو ديشا گرشيبخش د و است ستهيز يتجربه اشيبخش: شروين وكيلى      
 .مربوط بشود گرانيد يرو

  باشد. هانشناختن ترس تيهم از به رسم اشيبخش ديو شاثريا خنجري:        

شده  جاديا يحالت و الگو كياما به هر حال د، ريگيمنشا سرچشمه نم كياز  شهيهماست.  درست: رها مژده       
فرد  هايهحس و حال از تجرب نيا شايد .ستيمحدود ن يزندگ نخستسال  پنجالزاما هم به  ست.ا اريهشمهيدر ذهن ن

 د.كنيم جاديا هم ترقيعم يتر هست و زخمو سمج تريمعمولا قو يمنشا كودكهرچند . پديد آيدهم  يدر بزرگسال

 ميتصم رگيشروع شد كه د ياز وقت بلاها يهمه. بودم دردانهو لوس و ننر  يكودك منثريا خنجري: اتفاقا        
 ي.ديد اموضوع ر قيو عم قيدق بسيار. ! سپاسموگرفتم خانم بزرگ بش

 تيريشكل مد .ستيتنش ن ودشيكه باعث زوال رابطه م يزينظرم معمولا چ به: ثريا جان؛ مهرنوش زمانيان       
 يسقوط ركه اگ است نيا . مسالهدياين شيپ يسقوط اي ودنش ييكه دعوا ستين نيا ي. نگراناست ترها مهمكردن تنش

 همچنين پذيريمان.يتمسئول اي باشد برايآمادگيگرفت كه  يميبرخاست و تصم آن از شود پسمي ، چگونهبود
طرف  يكه در رابطه برا ياز احترام يبخش ديشا .ستينفر ن كي بر دوش رابطه كي تيفيك برابرت در يمسئول يهمه
 باشد. موضوع نيا رفتنيدر پذ انگاريممي ديگر

 اي يفرد ريتقص كيبه صورت  ؛شوديدرك م چگونهكه اصولا تنش  است نيشاخص ا آره،: وكيلى شروين       



١٠٨ 

 

 ؟اش فكر كننددرباره ديدو با اندركنش دو نفر كه هر يدر الگو ياختلال

در  هاميداشت تصمپاس يبرا ييا؟ چه راهبردهوجود داردبه خلوت مطلق باور زروان در  ايآ: مهرنوش زمانيان       
 ؟شناسيدمي تياز هو نگهداري يبرا ييچه راهبردها اكنيد؟ ييم شنهاديپ سوگير ينهاد/يرونيب يروهايبرابر ن

 كي جهانستي. در كل به نظرم زافتميمنظورت از خلوت مطلق را درست درن ،جان مهرنوش: وكيلى شروين       
 يگريحذف كردن د يهم دارد. خلوت به معنا شهيو جهان را دارد و هم يگريد آدم سالم لزوما هر سه عنصر من و

هم دارد. ممكن  اديو ز كماست و  يگريد- من بر من-و هدفمند، ارتباط من انهيگرااراده حيترج يبه معنا ست،ين
د كردن موقت محدو اي .كند دايادامه پ ينينشچله يشروع شود و تا انزوا يسعد »دنيدامن از صحبت برچ«است از 

به كل حذف  ،سميمثل اوت ،مارگونهيفقط در حالات ب يگريرا در خود بگنجاند. د يارتباطها و حفظ برخ يرهيدا
 .شوديم

مثلا  ؟گذاريمميبراش  يكه چه حدودنيو ا ي استريگمياستقلال تصم يبارهدر شتريب م: پرسشمهرنوش زمانيان       
 د كهننبك صرف آنها ار يشترين زمان باكه كاربرانش وندشيم يطراح ايگونهبه هاافزارنرمروزها  نيكه ا ميناديم
چه  هدبه رفتار ما شكل بد كوشدمي ميمستقناكه  اييرونيب يروهاين ني. در برابر ادهدرخ نميالزاما آگاهانه  نيا

 .مينباش هم آگاه آن به شايدو  ودشيهم نم دهيد احتاين هدر رفتن زمان مواقع  يليكه خ يدر حال م؟يكن

 ييكه شكل بازنما نيدار و دروغاست. از انتشار اخبار جهت يهم جد بسيارماجرا  نيا: وكيلى شروين       
همه  نهاي. ادهديرا مورد حمله قرار م ليكه دستگاه م يمصرف غاتيگرفته تا تبل كنديم يرا دستكار مانجهانستيز

 گمان. كنديل عمل ميحصر م-خواست و سركوب ريبا تخد بيشترتند كه هس يهنجارساز ياجتماع نياز ماش يبخش
 يوجود دارد، راه مانرامونيپ خيتار يهنجارساز نيماش نيتردهيچيدر مقام پ تهيكه مدرن يكنون طيكنم در شرايم

  .ميكن اشيو در حد امكان واساز ميساز و كارها آگاه شو نيكه به انيا مگر ميندار

 نيكه ا يسهم بزرگ كنميفكر م يكارشيخوا ب جهانستيز يكردن همه ريدر مورد درگ: انيانمهرنوش زم       
 ار يو كار دريگيم ميكه تصم اي. مني استكارشيمن در اثر انجام خو يدگرگون آورد،پديد مي ااثر ر يوستگيپ

ش و آگاه اتجربه يبه واسطه ،دنينب اركارش  يجهيكس نت چياگر ه احت كند،مي ينيبازبرا  شاجهيو نت ددهيانجام م
حضورش در  يادامه تيفيك يكه رو دكنيتجربه م ار يايو انجامش دگرگون يريگميتصم نديبودن به فرا
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 يتجربه يكه رو ي استضرور كنميفكر م شاهجيكه در نت ي استشخص ديد كي نيا گذارد.اثر ميجهان ستيز
به  يبعد يو در مرحلهشود ثبت  يو به شكل) باشد reflectionي (ادوبارهحتما نگاه  اييكارشيانجام هر خو

 ؟يستچ باره نيشما در ا نظرود. اشتراك گذاشته بش

 قايدق دهميبه دوستانم م يشكاريانتخاب خو يكه برا يهر از چند يهاموافقم. فراخوان كاملا: وكيلى شروين       
 .سازديم رومندشانيو ن كنديها را متمركز ممن يشكاريكه خو امدهياست. چون د نيهم رايب

كنم كه  يطراح آزمايشهايي را يابزار با نماتويكه م نمادي. ممدارطراح  گاهيهم در جا يپرسش: مهرنوش زمانيان
 يريخ اجازه دارم اي. آهدافراد جهت بد يهاميكند و به تصم تريشن بادر كاربرانش امشخص ر ييبروز رفتارها فرصت

 يگريد ديكه از د دداشته باش يفيمن تعر دياز د »قلبم« شايد كنم؟گمان مي ي آنهاكه خودم برارايشان بخواهم ب ار
حال حاضر  در. ميآگاه كن شيهاميتصم يهمه پيامدهاينسبت به  اكه كاربر ر دامكان وجود ندار ني. ادنداشته باش

و  ياحرفه تيعنوان مسئولبه ؛ميريبپذ ار يراثرگذا نيا تيكه مسئول ين استا نخستين حركت كنميفكر م
 د؟باش ديبا چگونهاعمال قدرت  نيا يكه شكل اخلاقاست  م مبهميهمچنان برا با اين حال ي.شهروند

 نيكه در ا م،يمداخله كن يگريدر د »قلبم«افزودن  يكه برا ميبه نظرم نه تنها ما مجاز هست ،آره: وكيلى شروين       
 يزيگر نيو از ا ميهست هايگريما در حال مداخله در سپهر د ي. چون اصولا همهميهم دار يقاخلا يفهيمورد وظ

را از سر خود  يضرور يمداخله نيا تيلمسئو خواهنديمعمولا م كنند،يم غيرا تبلنكردن كه مداخله  يي. آنهاستين
و به  ميهست يگريد »قلبم«در  يدستكار در حال شهيكنند. ما هم هيشان به اخلاق را توجنبودن بنديپا ايباز كنند 
 ميو مراقب باش ميمحك بزن »قلبم« اريرا با مع جهيكار نت نيهنگام انجام ا كه است نياز .ميدهيهم جهت م شيرفتارها

  .باشد ياخلاق مانيكه انتخابها

و نسبت به من  ي استاخلاق نسب گوييممي كههنگامي  است. اخلاق يدرباره طلب: پرسشمبهنوش عافيت       
كه  دداشته باش دناتويم يچهارچوب اخلاق كيخودش  يبرا يهر كس يعنه معنايي دارد؟ يچ قايدق ،ودشيم فيتعر

 ؟دباش يگريمتفاوت از د ممكن است

 .بود نيهست؟ من برداشتم خلاف ا ياخلاق نسب گفتار آمده كهدر درس ييجاپور: نويد فردوسي       

آدمها  يهمهميان  يمشترك يتكامل يكه قاعده يزي. چدباش ياخلاق نسب كنميستش فكر نمرا: شروين وكيلى       
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  ت. سين ينسبود هيچ شيم يصورتبند »قلبم« انندم قيدق ييرهايو با متغد دار مونهايو م

 »قلبم«هر دم بر اساس محك   .ايپو و بلكه مستقل از هنجارهاست ،ستين ينسب اخلاقعليرضا كسمايي مقدم:        
 .رديگيشكل م

 فينسبت به من تعر ي است؛ يعنيو نسب ستين ييگفته شد كه اخلاق مطلق و استعلاطلب: بهنوش عافيت       
  ود.شيم

معمولا مطلق  ياست. دستگاه اخلاق گريبحث د كيو مطلق  يياخلاق استعلا! نكته كيآهان، : شروين وكيلى       
 انگاشته ي)كيزيمرجع متاف كيبرآمده از يي (يا و استعلا )شده در زبانيتبندقانون صور-چند گزاره اساس بر(يا 
شده در زبان است و انياز قواعد ب ترهو فرب يشازبانياخلاق پ يعني ؛به نظرم نادرست است نهايا يدو . هرشوديم

قواعد  اين معناست كه بهاخلاق  تيبودن اخلاق متفاوت است. نسب يبا نسب نهاي. اانهيتياست و گ ينيمرجعش هم زم
 .عام ندارند ييهستند و مبنا ياجتماع يو شر برساخته ريمرز خ فيتعر

 هستند يواقع ياز رخداد يمنطق و ياضيسلسله علل دو انتزاع ر تيجبار و يخط تيعلعليرضا كسمايي مقدم:        
. است يخط زمان بستر در يونوتين كيمكان و نيز يحيمسي، اشعر ،يدهر ي،زروان ييجبرگرا يمنطق بانيپشت كه

 يعرف ي ونيدي هايهنجارزدگ كنميفكر م .متزلزل ساخت يبشر يبر انديشه را ييجبرگرا يسلطه، دو نيا يفروپاش
 هاينامهشيوه ،كنش زمانبر پردازش انتخاب و فرآيند يكه به جاچرااست؛  توهم جبر را گسترش داده يحقوق و

خودآگاه  خودارجاع، ،ندهيخودسازمانده، خودزا ييهامنظا شرفتهيپستانداران پ. ميكنيم اجرا را هنجارها نيا يآماده
توهم  هاهنجار ها ونهادل نگرفتن به علت شكدر آنها  دارند.انسان  به كمتر نسبت اييدگيچيبا سطح پ خودمختار و

 .استي كارشيخو مان وآر و دانيمو  مركز داشتن مندازين ياز هنجارزدگ زيپره يبرا انسان. جبر وجود ندارد

 يودش نوعخ جبر يهيكه انگار نظر را بدانيد نكته نيا همچنين. كنميفكر م طورنيا ،آره: وكيلى شروين       
  است.ها من گزينشهاي يرهيسركوب دا يبرا ياجتماع يگفتمان نيماش
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  خ࢖وت و ج࢖وت - وری و భنگ و خ࢖وت඼ෙ঳ه
  ١٣٩٩آبان  ি١٩شࡣت دوازدھم: 

  

 ».كند دايپ ياول خلوت ديبايزبان م چون/  كند هايمعن ديكه خواهد ص يسنجهر سخن«ميلاد وفايي:        

 !»كننديم گريآن كار د رونديچون به خلوت م«پرويز ورجاوند:        

. هشديانجام م هاخانهدر نوشوه و - است  كه مخفف نه شبه - و نشوه رفتن  »نوشوه«نام ه بوده ب يرسمدر قديم 
 .اندگرفتهيآنجا از جمع كناره م اند ورفتهمينه شب به نوشوه خانه  يبرا يافراد

 شده؟يو در كجا انجام م يچه زمان !جالب چه: مهرنوش زمانيان       

 ليتعط زدي انيزرتشت يدر محله شيخانه را حدود شصت سال پنوشوه نيآخر ،نوش جانمهرپرويز ورجاوند: 
 چيهو نبايد  همانديمكان تنها م نيروز در انه شبانه يبرا فرد نش كرده بود. در مراسم نوشوهت جاديچون ا ،كردند
. شديگرفته م شهم از يشتر لباسهاميكرده و در قدميوشو شست ديهر روز با است. داشتهبا ديگران مي يتماس
بازگو  ،. آنها كه تجربه كرده بودنداندگذاشتهبه دهانش مي واريدر د يساده و بدون گوشت را از سوراخ يغذاها
 يو تا آن هنگام همه شدهد شروع ميريجواب بگ شاز خود فردكه اينبه بعد و ششم اند كه از روز پنجم كرده
 ه است.آمدمي شنظره باحمقانه  يشكارها

كه است  يوندر يهمان گفتگوبه بعد ششم و كنم از روز پنجم  گمان! يبيچه مناسك عج: مهرنوش زمانيان       
 . است كردهيمتفاوت م او تجربه ر شدهيقطع م

گوها به فتگ نيهم درخودم شخصا گاهي چون  ،ستيهم بد ن يليخ يدرون يوگگفت كنميفكر مميلاد وفايي:        
 مهديم حيتوض يكس يبرا ار يزيانگار دارم چ گاهي كه هم از مسائل يلي. در به خاطر سپردن خماهديرس يجينتا
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 د.كنيم كمك مهِبِ

 يكاربردگاهي و  ستيبد ن شهيهم ه است كهشد دييصحبت شما تا نيهم هم گفتاردرس: در مهرنوش زمانيان       
 .ميانتخاب كن ميان آن دو مينان بتواو بنا به خواستم ميمسلط باش يوهبه هر دو ش ديانگار با گرچه .هست

 شود.ود، به بيماري تبديل مياز دست خارج بش تسلط بر آناست. هنگامي كه  نيهم قايدقميلاد وفايي:        

 م؟يكن فكر ميتوانيم يدرون يچگونه بدون گفتگوعليرضا كسمايي مقدم:        

 است. . به هر حال زبان ابزار فكر كردنودشينم جور چيبه نظر من هميلاد وفايي:         

 آموزيم.مي كلامياما در بدو تولد ب ،ميكنيكلمات فكر م باعليرضا كسمايي مقدم:        

صاحب زبان  د،گفتم زبان. نوزاد اگر صاحب كلمه نباش ،كه من نگفتم كلمه ديداشته باش توجهميلاد وفايي:        
 .هست

 .زبان نه، ارتباط هست يدارا ؛ديكنيكنم اشتباه ميم فكرعليرضا كسمايي مقدم:        

 ؟است شما ارتباط بدون زبان ممكنبه نظر  ميلاد وفايي: پس،       

حرف يدر آن ب كه/  خدا جان را تو بنما آن مقام يا« است:  نيتمام بحث هم سر ا ،بلهعليرضا كسمايي مقدم:        
 ».كلام ديرويم

 ؟است ارتباط بدون زبان ممكنكه  دوييگيشما م يعنيمتوجه نشدم،  منميلاد وفايي:        

 ؟ميچگونه بدون كلمات فكر كن يول ،بلهقدم: عليرضا كسمايي م      

 ؟ي استگونه رمزگذار هر ،ن از زبانامنظورت: ميلاد جان، مهرنوش زمانيان      

 !تا حالا فكر نكرده بودم فيتعر نيبه ا است. گرچه نطوريهم بلهميلاد وفايي:       

 با. هستي است يهمراه با رمزگذار ما دازشدر واقع روش پر .گفت طورنيبتوان ا ديشاعليرضا كسمايي مقدم:       
 . رديگيم شكل به شكل قواعد پردازش ما يرمزگذار
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 هايرو شدن با خود با حذف رمزگذارجان روبه نيشرو شنهاديپ، اگر درست متوجه شده باشم :مهرنوش زمانيان      
 اشكل از ارتباط ر نيمدت ا نيدر ا كوشيدممن  راستش ؟نه اي دكردي يبرداشت نيچن گفتارهادرسهم از  شما است.

 يا. اگر دوستان تجربهه استم موثر بوديهاخواب تيفيدر ك همو  يداريحضورم در ب تيفيهم در ك كه تجربه كنم
 ماند.مي يبه شكل نظر چنانهم بسياري يهاپرسش . اگرچهميصحبت كن اشدرباره ودشيم ،دارند

 .است ييتوانا كي شتريب، است يتر نظركم انيجر نياعليرضا كسمايي مقدم:       

 هياهو از ذهنم بعد اما م،تعطيل كن ام مشكل بود كه زبان ريبرا بسيارابتدا  در. هم سعي كردم منسحر فتاحي:        
  كردم. تجربه را حضور از تازه شكلي و شد خالي

 نهاد داده است.كنم هدف هم همين است كه شروين جان پيشعليرضا كسمايي مقدم: فكر مي       

 ادي اي ددرخواست كن ار يزيچ است و بتواند كلامبدون  ي كهنوزاد از ديبزنيد مثالي ناتويم شماميلاد وفايي:        
 بدون استفاده از زبان؟ دريبگ

 ؟كندياستفاده م ياكه گرسنه است از چه كلمه ينوزادعليرضا كسمايي مقدم:        

 يبراد. كنياز زبان استفاده م يول د،كنياز كلمه استفاده نم نوزاد ز اول بحث اصرار دارمكه ا منميلاد وفايي:        
 گيرد.را به كار مي هيگر ي مانندهم ابزار اشيگرسنگنشان دادن 

 هياست كه با گر يشيزا-يگشتار يابزار واقع زبان در .ستين يهمراه با رمزگذار هيگرعليرضا كسمايي مقدم:        
 .كنديم فرق

 .ميزبان توافق ندار فيبه نظرم سر تعر ،پسميلاد وفايي:        

 !قطعا ،بلهعليرضا كسمايي مقدم:        

جهان ستيارتباط با خود و ز يبرا. است يگريارتباط با د يمعنا برا يرمزگذار يهويش زبانفر: محبوبه شكوهي       
اش به تكرار دوباره يازيو ن ميناديم ميكنيفكر م بهشان كهرا  ييهازيچ ين همهاخودم چون. ستيبه زبان ن يازين

 د.به گفتگو ندار يازيمشاهده و دركش كرد و ن ديو با ستين يگريهم د جهانستيزنداريم. ن اخودم يبرا
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 د.دار يبه بررس ازيمن هنوز ن يبرا يول ،ديهم د طورنيا ودشيم ،بلهميلاد وفايي:        

اين  ايآاست كه  ارتباط با خود ي. پرسش دربارهنياز است يرمزگذار يگريدر ارتباط با د: يانمهرنوش زمان       
 ؟ددار يتيفي؟ و اگر بله چه كهست يا نه ممكن يارتباط بدون رمزگذار

. چون دهخوايت ماجرپرسش  نيسر راست دادن به ا پاسخو  است سخت . بسيارواقعا نمادينمميلاد وفايي:        
 .ميكن فشيتعر گونهكه چ دبحث دار يجا يرتباط با خود كلا نيهم

 ؛شده جاديابرايم  ياريبس يهاگفتارها پرسشبه درسها و گوش دادن ندن متناراستش با خو: مهرنوش زمانيان       
 گونهچ ،اگر بله د؟يشد امتحان كرد شنهاديكه پ ار يمدت خلوت نينم شما در اام بدهست اما اول از همه كنجكاو

 گان؟با خود بدون واژ ييارويرو يتجربهه است اين بود ياتجربه

شكل از  نيهم .در واقع بهش آگاه شدم فيتعراين با  ام وهداشت ا هميشهشكل از خلوت ر نيمن اميلاد وفايي:        
 .بودم گاه نينديشيدههيچبا من  ييارويبه رو يول ،ماهداشت ار يزندگ

 يهاچارچوب يو جهان بدون واسطه يگريد و خود يهاتيفيو ك »قلبم«ن درك انظرت به: مهرنوش زمانيان       
 ؟ددار يتيفيكگونه چ يقرارداد

 يميمفاه يدرباره مهديم حيترج نيهم رايب. نماخويدارم مكم كمم و هست واردمن تازهميلاد وفايي: راستش        
 .مهند ينظر هنوز يگريخود و د »قلبم« انندم

 .ميگذاريها را كنار مبچوچهار شود كهيآغاز م يكنم درك از زمانيم فكرعليرضا كسمايي مقدم:        

كه شناخت  آوردپديد مي ييمثلا زبان خودش چارچوبها ؟يستاز چارچوب چ نافتيتعر: مهرنوش زمانيان       
 د.دهيو بهش جهت م دكنيمختل م هايبا كدگذار ار »قلبم«و درك  واسطهيب

 كنش پردازش انتخاب و يعيطب ريمس نيگزيجا كههستند همان هنجارها ها چوبچارعليرضا كسمايي مقدم:        
  اند.شده

شده كه تمركز  هيتوص وناني يرواق يكنم كه در فلسفهياستفاده م »پروسوخه«فن من مدتهاست از  وحيد آقايي:       
به گذشته وصل  اكه آدم ر يارتباط ودشيباعث م نيتمر نيسو ا كياست. از  ياريحال با تمام هوش يبر لحظه
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 ار ندهياز آ يو نگران تنش رگيد ياز سو. دنباش آن يدادهايبار رو ينيحسرت و سنگ ريتا درگ گرددحذف  دكنيم
كه  وندشيم ريدرگ ياگونهبه يحواس و آگاه رميگيقرار م تيموقع نيدر ا يوقتد. همچنين كنيهم ناممكن م

 .شخص و جهان است يوجود يهر چه هست رابطه .ستين شدنياز اطراف  يشترياطلاعات ب افتيمكان درعملا ا

 مگر ياچاره يول ،آزاد گذاشت ديبا را كنم ذهنيم گمان .ستميباتمركز ن يليخ منعليرضا كسمايي مقدم:        
 ؟ميذهن دار  و تسلط بر انضباط

 ودريطبعا انتظار م است و مكتب نيا يعمل ياز فلسفه يها بخشنيتمر نيكه ا است نيمهم ا يهنكتوحيد آقايي:        
 ريبلكه از غ ،ستين يوجود تيموقع يكعرفا صرفا  انيدر م ينيگزخلوت كههمچنان. دنها باشآ يهادر امتداد آموزه

  .ستيبدون هدف ن ينيگزخلوت نوعاز  است كه ني. منظورم ااست پرداختن و توجه به معشوق بوده

با اينكه  به نظرم .ديريبگ ي خوبيهجينتاست  ممكن ديهم بخور نيتالير انندم يزيچ راگ شمانويد شهروزي:        
 ند آناتويمغز م در ييايميش رخدادهايكه  است نيا منظورمود. شيم يدرون بيخود يمانع از گفتگو آور استادياعت
 .ناممكن اي دكن سريم ميدنبالش هسته كه ب ي رازيچ

جان  نيكه شرو ييهايژگيمن و ي. براديبه اشتراك گذاشت ان راتيهادوستان كه تجربه سپاس: مهرنوش زمانيان       
ارتباط با خود حذف  نيدر ا يشناخت يمثلا خطاها ايبود. آ زيبرانگپرسش اريحضور مطرح كرد بس شكل از نيا يبرا
ممكن  ااز شناخت ر يبالاتر تيفيك اين است كه ارتباطشكل از  نيا ياياشاره شد كه از مزا نيبه اوند؟ شيم
ها و افسانه ،ميكنيم دايپ يبه خلوت دسترس ياشاره شد كه وقت نيبه ا جاكيمثلا  اما واقعا تا چه اندازه؟ د،كنيم

 نيهم بااز ادراك ما  ايشدنيبخش توجه يول د،نوريم نياز ب ميدار گرانيخود و د يدربارهكه  ييهاداستان
 ييهم الگو يكاملا تصادف رويدادهاي يبرا ااز مغز حت يبخشاين آزمايش شده است كه . دهدپردازي رخ ميداستان

چپ مغز بهش اشاره  يكرهميبا عنوان مترجم ن يكه در متون فارس يبخشهمان . دكنيم فيتعر يتيو روا دسازيم
شده تا چه  يكشميكه در ما س ييهايژگيكنم كه با وطور هم مطرح  نيا ار پرسشمنم ابتو ديواقع شا دراست.  شده

  است؟ ريپذمانع امكانيب دنيو د نقصياندازه شناخت شفاف و ب

 تسلط پيدا كنيم. يامواج مغزبر  ديبانويد شهروزي:        

 نيا ميداز ق يعنيبوده؛  ينينشچله هم كه ابزار شناخت در عرفان هم خلوت و است جالبطلب: بهنوش عافيت       
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 .دانهنستاديشناخت م يبرا يابزار اراه و رسم ر

 .كنديرا رد م ينيقي و يشناخت قطع اتيتجربعليرضا كسمايي مقدم:        

 ودشينم ،كنديم شنهاديجان پ نيكه شرو يخلوت يتجربه مشاهده و بدون ا،ر نيا: به نظرم مهرنوش زمانيان       
د؛ اگر سخت هم باش ديشا ميمفاه يانتقال بعض ي است،اندازه شخص نياتا  كه اياصلا در تجربه .گفت يقطع

ن يا آ ن شناخت خالصآز به توان هرگمي ايآآيد: يم شيپ رگيد پرسشجا باز چند نناممكن نباشد. با اين حال اي
لوت به از خ اخالص ر اتين تجربود آشيم گونهچ اي  ؟ودشيكه در زروان وعده داده مرسيد  دنيشكل خالص د
 ي،نگاه كن شتريچه ب كه هر است در كار يافلسفه نيچن اي ؟انديشيدانتقال  نيبه بهتر كردن ا ودشيجلوت آورد؟ م

يي را ببينيد كه از دئويو »ينيبيم رتشيب ي،نگاه كن شتريهر چه ب« كه جمله نيا يكنم دربارهپيشنهاد مي  ؟ينيبيم رتشيب
   http://go.ted.com/Vze :اين پيوند در دسترس است

 اين حال به هر، »نياست ا ديبه استدلال و تقل ين/  نيقيالنيع هست از ميگو آنچه«عليرضا كسمايي مقدم:        
 .ستين شدنياثبات

 د.اشاره دار ييو بازنما يآشكارگ قياز طر ييبه شناسا ايگو: مهرنوش زمانيان       

 ي.آشكارگعليرضا كسمايي مقدم:        

 .ديذارگب نيادر م ريددا ياتجربه راگ ودشيم يعال: مهرنوش زمانيان       

 .سخن مولاناستهمين  ي درريپذابطال و نشدنيتاثبا و يشخص يتجربهعليرضا كسمايي مقدم:        

 پيش از اين ار نيا گذارد كهميتفاوت  يدرون يو گفتگو دنيشياند نمياجان  نيشروفر: محبوبه شكوهي       
 است. عادت ايو هپروت عمل  يدرون يو گفتگو است كنش فعال كي دنيشيانداست.  داده حيمفصل توض

 د.كشيم ا به ميانر يگريد يكه پا اين است يدرون يگفتگوايراد  نيشرو حيبر اساس توضنويد شهروزي:        

 ».است در پشت زبان يمخف يآدم«شود يخارج م يعيطب نظام ازعليرضا كسمايي مقدم: انسان        

 د.كنيم ليتبد ددار تيكه واقعآن  از ريغ يزيبه چ ا در ذهن مار يگريد است. ناياز  بدترنويد شهروزي:        
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 ي.واقع ريغ ايهناميپشت زندگ درعليرضا كسمايي مقدم: بله، آن هم        

 ژهيوهكه حواس پنجگانه و ب دباش نيراه حل ا عتيرفتن به طب يطور تكامله ب نمكيم نويد شهروزي: گمان       
چه  ينيشهرنش نظام نيكه با ا رو استينااز  د. پرسشمكن دايكاهش پ ناميذهن يو گفتگو ودفعال ش ناميينايب

 ؟كرد دايپ نآ يبرا ودشيم ينيگزيجا

 مراقبه و )mindfulnessآگاهي (اكنون ذهنا شم يدغدغه نيهم يدر پ اتفاقا: مهرنوش زمانيان       
)meditation (و ستندين قيعم چندان گويد،مي جان نيطور كه شروناهم گرچه،. اندشدهو گموضوع گفت بسيار 

  .نداشده يسازيتجار مفاهيمي

نشستن  كجايبا  توانكند، نميآساني فراهم ميبه آگاهي را ذهن عتيكه خلوت در طب يورطننويد شهروزي: آ       
طور كه شروين د. همانحواس پنجگانه وجود ندار ختنيبرانگ يبرا يزيچ كه در آنجا، چونديرسبه آن نه اخ در

 كند.يم ريدرگ اي غريزيبه شيوه شدتهب را حواس ما ديگرو  يينايكه ب است نيا عتيطب يژگيوگفت، 

 دارد. انيدر بدن جركه توجه به تنفس و آنچه  ست، مانندي ااساده يها: پيشنهاد ديگر روشمهرنوش زمانيان       

 چندان من يبرا يول شده است، شنهاديذن پ مكتب دراين روشها كنم  گمانعليرضا كسمايي مقدم:        
 ه است.نبود زيآمتيموفق

در حد  احت عت،يطب دركه  يحال درهستند.  دشوارآزمودمشان و برايم بسيار بارها هم  مننويد شهروزي:        
مورچه  كياز حركت اين فرآيند . گر باشمكنم و فقط مشاهده يخال اسرعت ذهنم رهب نماتوي، ماي كوچكباغچه

چند  يبرا نستماتوياگر م د. شايدكن دايتداوم پ دناتويم يزيلمس و بو كردن هر چ او ب ودشيشروع م نيزم يرو
د ممكن به ذهنم نرس يگريد زيچ چياگر ه. ادديم روي گفتيم نيكه شرو ين اتفاق نابآنم، ابم طيشرا نيا درروز 
 .كنمنه فكراخ يپشت اطيح درزدن  چادربه  است

به دست  نيكه با تمر يحالت ذهن كياگر به شكل  د. هرچندباش اثرگذار دناتويم طيمح: مهرنوش زمانيان       
 .دآيبه نظر  يافتنيدست و ريپذيهم دسترس يگريد طيدر شرا يم،نگاه كن آن به دآييم

 شود؟ي ميريجلوگ يدرون يگفتگو از زمان، همميذهن را آزاد كناگر  ديكنينمفكر عليرضا كسمايي مقدم:        
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 ود.شيكه متفاوت م است دنيواقع شكل د در است. تجربه ممكن اين بر اساسنظرم،  به: مهرنوش زمانيان       

فضا و كهكشان به  ازو  ن فكرآفكر به  نيا ازد كه با آن كنيم نهاويد را زاد منآ ذهننويد شهروزي: خودِ        
 رسم!مي مشكلات روزمره

در روز  ازمان ما ر از درصد چهلكه حدود گويند ميحالت هپروت  ناي اشتباه نكنم به راگفر: محبوبه شكوهي       
 د.اوت دارتف يدرون يبا ذهن آزاد از گفتگو د ودهيبه خودش اختصاص م

 ي.عصب ستميس بيتخر هر گونه بدون؛ است يدرون ياز گفتگو يريجلوگ ،انضباطعليرضا كسمايي مقدم:        

 از به مرور و پس د.ريگيزبان شكل م يريادگي يابتدا در كودك برا يدرون يگفتگوفر: محبوبه شكوهي       
 ود.شيم هادهيو پد زهايچ يهواسطيدراك با يبرا يكم مانعاما كم د،ناميم يهم در ما باق يريادگي

 رگيد يجا به جا يكن از او مدام فكرم مويشيم گوناگون يفكرها ريدرگ يوقتميلاد وفايي: مهرنوش جان،        
روشن  يكين آ ميكنيكه خاموش م ام راهر كد نيم.با هم خاموش ك ار هافكر ناي يهكه هم ستين شدني د،پريم
تر است. آسان يكيكردن  خاموش رگيد ودبش ليتبد زيچ كي يتمركز رو ايفكر  كيبه  نهاي آهمه راگ ود.شيم

خاموش  ار زيهمه چ هندخوايكه م دباش براي اينذكر گفتن عرفا  ايتنفس  يتمركز رو كنميتصور م نيهم براي
 دناتويمورچه م كيحركت  يتمركز رو دگفتنكه هم  يشهروز يآقابه نظرم . دنابم يباق يكيتا فقط  دكنن

 كنند.را پياده مي الگو  نيمه د،كن يخال ان راذهنش

رفتن ديگر  يبه فكر يو از فكر دنين شاخه پرآشاخه به  نيكه از ا هست نيا نافرضششيپ: مهرنوش زمانيان       
قع دنبال فكرها و ارتباط با جهان متمركز كرد. در وا يبه حواس اصل ابود و ذهن ر اريبهش هوش ديو با ي استعيطب
 هانيدنبال ماش مآد نياما ا د،نوريو م آينديم هانيماش د؛كنيكه نشسته و به جاده نگاه م يكس انندم .رفتبايد ن
 )monkey mindوار (د، ذهن ميمونبپر ددوست داراز فكري به فكري ديگر  ذهن ي كهبه حالت د.دوينم
 سوي آن برود.به  فقط كه حواس ردك نييش تعيكار ساده برا يكگفتيد بايد كه شما  طورانهم قايدق ويند.گيم

 د.كار داركلي  دباش ياگر شدنو  هست عالي اي بسيارهمرتب نياميلاد وفايي:        

به  واريفكر از در و دآن هنگام انواع . است دشوار يتنفس كار يواقعا تمركز رو يي،وفا يآقانويد شهروزي:        
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 است. بوده يمن نشدن يو مقاومت در برابرش تاكنون برا آورديفشار مذهن 

 شتريب ازمانش ر ديبا نيبا تمر ه است.استمرار نداشت يول ،ماهامتحان كردهم من است.  سخت: بله، وفاييميلاد        
خت سقدر هم كه شان هر چهماكردم. هر كد ديكات نآ يم روه من آوردند ودوستان كه بود  يكرد. حالا تنفس مثال

 .ستين يدرون يتا گفتگو زمان دهتر از خاموش كردن همسخت د،باش

 .دييفرمايدرست م كاملانويد شهروزي:        

اتفاق  عتيطبدر كه  يزيچ معمولااست. تر تفاوت تمركز با مشاهده روشن كنميم فر: گمانمحبوبه شكوهي      
  .اهده است، مشدباش ياريگر دناتويتنفس م نيدر تمر اي دافتيم

از پردازش و  يخال يبه ذهن يابيدست يشده دربارهمطرح يهاثبح است كه بيشتر نيا من برداشتوحيد آقايي:        
 است؟ يتيموقع نيو ماندن در چن دنيرس ينيگزمنظور از خلوت ايآ ههست ك نيم ااست. پرسش ياشهيرها از هر اند

 د.باشبوده  نيمنظور ا كنمينم ر، فكنه شه؟ياز اند رهاميلاد وفايي:        

 .ستميپس ن ،كنميفكر نمپرويز ورجاوند:        

 پردازي است.خيال و هپروتو  يدرون ياز گفتگو يخال ،از پردازش يخالمنظور ذهن عليرضا كسمايي مقدم:       

 ديو مف ياتيعمل بسيار نظرمه ب ؟شروين انداختيد» نشينياندر آداب چله«متن  به يدوستان نگاهنويد شهروزي:       
 است.

كمك  كه مام با شما موافقه من ! گرچهكرد جاديا هم پرسش برايم يمتن كل نيا ، راستشبله: مهرنوش زمانيان      
 .ميبه موضوع نگاه كن تركاربردي د تاكنيم

 پرسشهايي برايتان پيش آمده؟ چهنويد شهروزي:        

 براي نمونه. ميكنيزبان درك م يبه واسطه ار زهايچ بسياريما  ايي كه گفته شدهج مثلا: مهرنوش زمانيان       
آيا . بينيممين يتفاوت چيهدر آنها مختلف دارند كه ما  يهايديسف يبرا هايي گوناگونواژه موهاياسك ويند كهگيم
  ؟گذردميمرزها هم  نيرها شدن از زبان از ا نيا
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   زمانরودن భ - و خ࢖وتوری وభنگ ඼ෙ঳ه
  ١٣٩٩آమ  ি٣شࡣت ඵසزدھم: 

  

 يسازاستنباط و ساده نيا ايدرك نكردم. آ ان رآجوانب  يبود و همه دهيچيبحث زمان نسبتا پ نويد شهروزي:       
 آن است ايبه معن د،با احساس زمان كرانمند باش همراهچنانچه  ،گرانيحضور با خود و د بگويمكه  است من درست

 كنم؟يدارم تجربه م ار يتيفيكو جلوت كم لوتكه خ

فقط در  يكه اصولا حضور واقع نجاستيدرست است. نكته ا ياگزاره نيبه نظرم چن ،آره: وكيلى شروين       
 يشده بر زبان/ زمان خطيمشروط و رمزگذار يحضور را به امر نيا شيشاپياكنون ممكن است و زمان كرانمند پ

 يعني ي؛و سرشار از هست دهياست چسب يامر جهانستيز به نظرم گفت كه دشويم گريد يانيب به. كنديم دگرگون
 يشده بر زمان خطمنعكس يبه نمود ياجتماع-يزبان يبود در بافت نيا هرچنداز جنس بود است.  اشهيدر شكل پا

 .ستي هايهست راكنون است كه مركز استقرار ه رود،يم نياز ب انيم ني. آنچه كه در اشوديبدل م

را  يزمان خط مويشيم ايبا هم وارد رابطه هنگامي كهما  يگفته بود ييجا ،جان نيشروفر: محبوبه شكوهي       
با هم ارتباط  ميناتويهم نم يما با اكنونها امارد، اكنون دا كي ي همگرياكنون دارم و د كي. من ميكنيدرست م
  .ميبرقرار كن

آن است كه آدمها با هم بر اساس  اشهيشكل پابه گمانم جان. در كل  بشود محبوبه كنم فكر: وكيلى شروين       
از  ييبخشها -است  مهر نشيترمهمكه  – ييروهايبا ن هيپا تيوضع نيا هرچندو زبان ارتباط برقرار كنند.  يزمان خط

» من و توست انيآنچه م ينشود فاشِ كس« ديگويآنجا كه م اري. شهررديگيو از آن بار م كنديخلوت را هم لمس م
 .كنديخلوت و جلوت كه هردو را لمس م نميا يزياشاره دارد، چ نيبه نظرم به ا

 د؟در اكنون باش يگرياز بودن با د يمصداق يبسا مهرورز چهنويد شهروزي:        
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  .بود نيمنظورم هم قايدق: وكيلى شروين       

 .شوديرو مهجهان روب و يگريد و من يسه عرصه اب خودجهان ستيز با مواجههدر  منعليرضا كسمايي مقدم:        
/  باشم من مرا از من خبركن چه« دارد؟ يفيچه تعر ايمن هر ؟ميما دو من دار ايآ ؟من چگونه است با منيي ارويرو
 ».دارد اندر خود سفر كن يمعن هچ

است و  يكپارچهو  گانهي يهستنده كي. من كه قاعدتا مساله همين جاست قايدق ،جان رضايعل: وكيلى شروين       
 ليپاره و واگرا تبدتكه يزيبركنده شدن از زمان حال به چ نيمستقر باشد، پس از ا )كرانهيدر اكنون (زمان ب ديبا
همان  ني. اشوديم تيريو مد يرناوب يگوناگون يستمهايبا س »فراز« يهيمتفاوتش در چهار لا يهاهيو لا شوديم

(هگل و  يگانگيمثل ازخودب ،متفاوت ييمهانابا  يياروپا شمندانيو اند لسوفانيف ستميوزدهم و بقرن ن است كه در
 يبودند و از سو توجهيب يبه زمان به كل يياز سو گرچه آنهادادند.  اشصيتشخ ،)دي(فرو يماركس) و ناخرسند

زمان در دوران مدرن است. -زبان يدكربنيتازه از پ يشكل ؛ستيبشر ن يعيطب تيوضع نيكه ا افتنديرا درن نيا گريد
شناسانه (پرولتر/ بورژوا) جامعه يهايدوقطب اي) ديا/گويسوپرا /گوي(ا يشناختروان يهاييتاانسان به سه كيتفك
 ي،است و اجتماع ندمكه زباننياست. انسان به حكم ا ترقيعم يو غفلت بود. ماجرا ول ينگرساده نيا يجهينت
كرانمند هم مركزدار  دانيدر م مياست و مهم آن است كه بتوان ريدرگ كرانهين كرانمند و ببا كشمكش زما شهيهم

منِ  يبرا يجنگجو را نماد ،نيبنابرا .دنيجنگ ميگوياست كه به آن م ينديفرا نيا ؛ميرا حفظ كن يكرانگيبودنِ ب
 .است نيچن يمان هم تا حدودكهن متونكه در . چناندانميمستقر بر اكنون م

 نيانگار كل بحث ا ود،م از ما روشن بشاكد هر يبرا رو اگ است مهم يليپرسش خ نينظر من ا بهميلاد وفايي:        
 .مايهدرك كرد ار گفتاردرس

و منسجم  گانهي زيچ كيمن در پايان، : ميكن يصورتبند گريد يپرسش را به شكل نيا ديبگذار: وكيلى شروين       
نفس  اي ميداررا نفس /شيكه به زور سرهم شده است؟ من/خو يبخشتكه و چندتكه يزيچ اياست؟  كپارچهيو 

 . موسيآن/مايآن ياوالد/بالغ/كودك  يا من/فرامن/نهاد يا me/self/I يا اماره/مطمئنه/لوامه

 .در اكنون ياديمن بن كي و ميمن كرانمند دار كيما  ،پسعليرضا كسمايي مقدم:         

كه اگر حواسمان نباشد به  ميو منسجم دار گانهي يكپارچهيمنِ  كي مييبهتر باشد بگو ديشا: وكيلى شروين       
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است كه  يانمودش من نيمشهورتر». تكهمنِ چهل« گفتميم نيبه ا مهاي. قدشوديم هيتكه تجزواگرا و تكه يزيچ
ضد و  ييقا و معنا را در روندهاو قدرت و لذت و ب خورندينم ونديش با هم پا»فراز« يهاهيلا يمركز يمحورها

 .كنديو ناهمساز دنبال م ضينق

در قالب زمان  يگاه ي، ولاست كه در اكنون ساكن ميدار كپارچهيمن  كيكنم ما يم فكرفر: محبوبه شكوهي       
 د.كنيم ميتنظ اش ريكرانمند كردارها

 .شكل درستش است به نظرم نيا: وكيلى شروين       

است كه انسانها دچار  شدهيم يمدرن صورتبندشايزمان در عصر پ چگونه زبان/ميدي: محمد ح       
كرده است كه  رييتغ يزيدر عصر مدرن چه چ »يگانگيازخودب«گذشته از  اي اند؟شدهينم »يگانگيازخودب«

 ده است؟رسي جينتا نيزبان /زمان به ا يصورتبند

 نيزر يو آغازگاه يآرمان ياكه گذشته پذيرمنميرا  ريصوت نيراستش من ا، جان محمد: وكيلى شروين       
شده، زبان داشته و در نهاد غرقه بوده است. به نظرم  ليكه به انسان هوشمند تبد ياما از لحظه ي. گونهمياداشته
 با نهاي. استيتمدن مدرن ن ابداععصر نو  يژهيو »Zeitgeist«ي يا ناخرسند يجهينت »يگانگيازخودب« تيوضع
 ؛ميرا دار رشانيفراگ يلايو است ديشد يمجدد، فناورانه شدن اييكربندي. در دوران مدرن پانددهيتنما درهم يگونه

 ي.فياست تا ك يكم شتريتفاوت ب يعني

همراه ه را ب »يگانگيازخودب« شتريكه ب يبودن تكنولوژ كيدئولوژيا يدرباره دگرينظر ها انندممحمد حميدي:        
  .تآورده اس

نو (گشتل  يبه كل ييزهايچ نهايگسسته است و ا خيتار انديشيدميبود كه  نيا دگريهاايراد  آره،: وكيلى شروين       
 .مدرن) هستند

. در واقع است تكه شدهو در زمان كرانمند تكه گانهي كرانيحساب من در زمان ب نيبا ا ،پسميلاد وفايي:        
 .كرانياز راه حضور در زمان ب د؛كنيانسجام كمك م نيبه ا دمن با من دار ييارويرو

شده باشد، در زمان كرانمند هم قوام و انسجام  كپارچهيدرست  گانهياگر در زمان  ،جان لاديم: وكيلى شروين       
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  .اش از اكنون استكنده شدن يجهيتكه شدن من نتكند. چهليخود را حفظ م

 باشد؟ كردنسكوت  مانهدف آناز رفتن به  پيش دي، باميت را تجربه كنخلو مياگر بخواهآرزو آتش:        

نگه  در خلوت از وسواسِ ديبا يعني ؛است ياز اركان خلوت به نظرم رهاشدگ يكي ،جان آرزو: وكيلى شروين       
كه  ييهاوهيش ايمدرن مراقبه  فنوناست كه  نيهم رايكرد. ب زيپره يمند نهادقاعده ينظمها ايداشتن زمان كرانمند 

 مدرا چندان كارآ حالت مراقبه) ي ژاپني نشستن در(شيوه ذاذن اند، مانندشده يبردارالگوو  يريبار وامگ چند
 /ي(استاد ينهاد ياو همچنان قاعده رنديگيم دهيرا ناد ،خلوت كردن من با من يعني ،. چون اصل داستاندانمينم

زبان و زمان  ،از درمانند اين است كه . كنندي) را بر آن مسلط ميو ورد ييخواندن دعا /يزنگ ناقوس /يمرشد
 /از خواست يكل يچارچوب في. به نظرم تعروددوباره وارد ش تا گذارنديو پنجره را باز م كننديم رونيكرانمند را ب

) را لميف دنيو د كيموز دنيطور ورزش كردن/ حتا خواندن كتاب و شنهقدر و چه(مثل چگونه خوردن/ چ ليم
 .باشند و به اكنون گره بخورند اليكه س نيدر خلوت گنجاند، به شرط ا توانيم

 كهحالي  در؟ جهان دنيدمانند است،  دنياز روشها د يكيكران يبه زمان ب دنيرس يچرا برازاده: عفت جمالي       
 ؟با من است رودرروييكران در يجهان ب

حواس از همه به حضور  نميادر  يينايب ،يتكامل يالا به عنوان قاعدهاصو ،كنميم : گمانوكيلى شروين       
نور  يو پردازنده رندهيگ يچون عصبها ديشا ايمحرك است  نيترعيباشد كه نور سر نياراي ب ديباشد. شا تركينزد

سرراست  يوندياكنون و حضور پ اب يينايما ب يبه هر صورت در گونه .اندافتهي يآورشگفت گسترشما  يدر گونه
 .ارتباط دارد شتريب بيو احضار امر غا يادآوريبا  ييو روشن دارد. زبان و شنوا

است  يينايب ييهناب حضور در اكنون بر پا يهااز تجربه يكيشناس عتيطب/يشكارچ يتجربهنويد شهروزي:        
 .كهن است اريبس ياكه تجربه

تجربه را دارند كه  نياحتمالا ا ،شناسهاحشره ويژه، بهاندبوده عتيطبكه در  يدوستان .قايدق: وكيلى شروين       
دوروبرمان  قاياز جانداران كه دق يانبوه بارهكي سپس .شوديم آغازسكون و رها كردن خود  يبا نوع» دقت«

  .شونديم انيناگهان نما آمدند،يمان نمبه چشم شتريو پ اندبوده



١٢٤ 

 

آرمان و هدف و خواست اگر در خلوت، با حضور  فيو تعر نيرسد كه تدويرم مطور به نظ نياآرش شريف:        
خطر هست كه با خودم  نيا ي برايمدرون يرخ دهد، بهتر است. چون با گفتگو يدرون يكامل من و بدون گفتگو

و اهداف آرمان  وخواهم ينباشد كه واقعا م يزيچ سم،ينويمن م كه به عنوان مطلوبِرا چه  روراست نباشم و آن
 يشود، ول ينوشتن برنامه و نقشه، گرچه با ابزار زبان و زمان كرانمند انجام م . همچنينبشود يو شعار نيهنجار

 .آزادتر شود يدرون يكند كه من از زمان كرانمند و گفتگويكمك م

استوار باشد و در حضور  يكه وقت ديرا هم در نظر داشته باش نياست آرش جان. ا نيچن قايدق: وكيلى شروين       
 جايگاهكه از  ي. ابزارشوديم ليسودمند و كارآمد در دستانمان تبد يزمان كرانمند به ابزار م،يبدوان شهياكنون ر
 يبد زيزمان كرانمند و زبان چ پس،. شوديجبار بدل نمي برتر و سرور يزيو به چ كنديتجاوز نم اشيابزارگونگ

 اريرخ خواهد داد كه بس يخلوت و جلوت نوسان انيحالت م ني. در اندينشخودش ب يكه در جانيبه شرط ا ست،ين
 هنگامدر جلوت و  كنند،يظهور م يزبان و زمان خط ابيكه در خلوت در غ ييلهاياست. خواستها و م ندهيزا

و  وندشيم ينيو باز در خلوت بازب كننديم دايپ ياتيو عمل ينيع يمزگذارو ر شونديشفاف م گرانياندركنش با د
  .رديپذيبرشان انجام م شيرايو و شيپالا

بردن حضور و كنده شدن  نيدر از ب ياو اخبار رسانه ينترنتيا ياجتماع هايشبكه و ونينقش تلوزآرش شريف:        
 است؟ يقدر جداز اكنون چه

 ييبحثها يآمديان مكه در دوران پالئوسن كلاس زرو مهايند ميفكر كنم همان قد ،جان آرش: وكيلى شروين       
هستند  ،از جنس نهاد ييستمهايس نيبنابرا ي،اجتماع يهيدر لا ييساختارها نهايا !هنجارساز ينهادها يدرباره ميداشت

 ليهستند كه هدفشان تبد ييهانيواقع ماش ر. دكننديم كپارچهي يافراد را همسو و در سطح نهاد يكه كردارها
 يآمار يرا به رفتارها ،ريناپذينيبشيپ رونياز ب نيبنابرا ،دهيشيخودمختار و اند يكردارها يعني ؛كنش به عمل است

 يهارسانه ،يفرهنگ يهيبه نظرم مراكز ترشح زمان كرانمند هستند. در لا هاني. همكننديبدل م ياو توده يديو تقل
 ينهادها تيو تثب يبازساز يقع نوعدر وا تهيهنجارساز هستند. مدرن ينهادها نيا ياتيعمل ياز ابزارها يبخش يومعم

 نيهم رايهمراه بوده است. ب يفرهنگ يابزارها نيدر ا يبا انفجار همچنينبا هم است كه  بيهنجارساز در ترك
و سركوب  يسازختيرهم يو سودمند هستند، ابزارها بخشيحال كه آگاه همانو مطبوعات در  ويو راد ونيزيتلو

 .شوندياكنون هم محسوب م
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  ؟ميكن زياز رسانه پره يبهتر باشد كه در خلوت مقدار ديشا ،پسآرش شريف:        

) وي(مثل اعلام ساعت در راد دهنديكه زمان كرانمند را نشان م ييهابه نظرم دست كم از رسانه: شروين وكيلى       
 .ميكن زيخوب است پره

هم  يقيموس دنيو شن يخواندن هر كتاب الوت حتمتوجه شدم كه در خ گونه نيا من، جان آرشنويد شهروزي:        
 .كرد زيپره طين شراآن در اازش ديو با كننديفعال م اذهن ما ر انيمحتواها جر رخي. بستين ديمف

به  ييكه تنها يوقت انندم ،برهنه است عتيكامل با طب ييارويشكل خالص خلوت واقعا رو البته: وكيلى شروين       
 يم.  رويكوه و جنگل م

 است. درست كاملانويد شهروزي:        

در زمان  شم جالب بود كه قطع كردنيبرا يدرون يوگتوقف گفت يخودم درباره يتجربه ثريا خنجري: در       
حتا  يسخت و گاه اريبس جانيو ه يدنش در زمان شادو بازايستان بود شدنياما كاملا  ،ترس سخت اياندوه  يا خشم

 يگريد شهيكه ما هماست  نين اآبرگشتن به اكنون داشتم و  يبرا يگريد دنيد يهم درباره ايتجربهبود!  ممكننا
. اگر واقعا دآيين نماچشمم شيپ اشندهيآ ايگذشته  ميكنيبهش نگاه م يوقت يعني ؛مينيبيدر اكنون م او جهان ر

 .مويدر اكنون مستقر بش ميناتويم مينيبب او جهان ر يگريد

 يدرون يباشد كه خود گفتگو نيا لشيدل ديجالب است. شا اريبس ياتجربه نيا ،جان ايثر: يلىوك شروين       
 يگفتگوآدمها  ،امدهيكه من د يي. تا جاميشويم يانجامش شرط يبرا ياست و ما از دوران كودك دهندهپاداش
. در هر دو كنندي) شروع ميشاد انندعواطف مثبت (م با زمانهم(مثل خشم) و  ياز عواطف منف پس شان رايدرون

 ي!به همه چ زننديحالت گند م

زمان را تراوش  در درون خود ايهر من« كهيابمنميشما در بيعج يهجملعليرضا كسمايي مقدم: اين        
ان زم منظورتان اما ظاهرا  ي،شناسزمان روان ديشا اباشد ي يستيبه زمان ز تانكردم اشاره گمان ابتدا !؟»كنديم
 كرانمند است؟نا

كه اي يهنظردر  ست؟يكه اصولا زمان چ گردديپرسش بازم نيبحث به ا نيا ،جان رضايعل: وكيلى شروين       
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 ستميس يدرون يهم هست، زمان از ضرباهنگ رفتارها دهيچيپ يستمهايدر چارچوب س پذيرشو مورد  چيره كرديرو
مهر  انندبرساخته م يتيبلكه ماه ؛ودنور و صدا درك ش انندكه م ستين يرونيو ب ينيع يتيكم پس،. شوديم دهييزا

البته متفاوت  ني. اميكنيم دشيتول يخودمان به شكل م،يكنيمعنا تمام اشكال زمان را كه ما درك م نياست. در ا
 يمعادلات يام كه مفهومام و نشان دادهمفصل بدان پرداخته زمان يدربارهزمان كه در كتاب  يكيزياست با مفهوم ف
 .ميكنيدرك م يكه ما به طور شهود يزمان ااست و متفاوت ب

  ؟ستين يستيزمان ز فيتعر نياعليرضا كسمايي مقدم:        

از  ييايميوشيب ييهازنده چرخه ستميس يدرون يهاتاككيو ت يدر واقع ساعت درون چرا،: شروين وكيلى       
 .جنس هستند نيهم

زمان باعث تراوش يدهد، به عبارتيكه انجام م يو عمل رديگيكه م هاييمينم من با تصمگما بهآرش شريف:        
  .دهديم حيموضوع را توض نيمفصل ا درباره زمانشود. كتاب  يم

 كرانه؟يزمان ب تراوشعليرضا كسمايي مقدم:        

 .تراوش زمان اصولا: وكيلى شروين       

 كند؟يم دايدر حركت معنا پزمان  يعنزاده: يعفت جمالي       

 يشرق رانيكه احتمالا در ا ستا اخترشناسانه يزمان است. نگاه كيكلاس فيتعر نيا ،خب: شروين وكيلى       
با حركت و حتا  ي. ارتباط زمان و هستشناسندشيم شتريارسطو از آن ب تيشده و امروز با روا يكربنديپ بار ننخستي
به توجه كرد كه  ديبا گرچهدارد و جذاب است.  شهياند يجا اريبس ،با سرعت د،يوگيم ويليريكه پل و گونه آن
از  گذرآن كه  يدر مكان است، به جا يحضوركرد و آن از جنس هم فيزمان را تعر توانيهم م گريد يشكل

 .مكان(حركت) باشد

 ؟در مكان است كرانيهمان زمان بزاده: پس، عفت جمالي       

را با حركت  يميدارد كه زمان تقو شهير كهن ياز زمان به نظرم در اخترشناس ريتعب نيا آره،يلي: شروين وك       
(سه  ريهم د يليو خ يرانيدو فقط در تمدن ا ني. ارتباط استين يهيعنوان بد چيالبته به ه ني. ادنديسنجياختران م
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 .) كشف شده استشيهزار سال پ

 .بزرگ است ير روستاها كندتر از زمان در شهرهازمان د نكهيا مثلمحمد حميدي:        

تاك كياما ساعت نهادها كندتر ت م،يآنجا هم چارچوب زمان كرانمند را دار گرچه آره،: وكيلى شروين       
 .كنديم

محورش زمان  كي. ميكنيدرك م زهايحركت چ/تيوضع رييبا تغ ار يما هست كنميم فكر: مهرنوش زمانيان       
متوجه  درست. ميكنيم ديتول اضرباهنگ زمان ر نيا م،يهست رييو هم عامل تغ ريون ما خودمان هم متغاست و چ

  م؟اهشد

آن را به حركت  بيشترادامه دارد. ما  يتا سطح مولكول قيعم يضرباهنگ به شكل نيا يآره، ول: شروين وكيلى      
 يي.همان زمان ارسطو شوديكه م ميدهيدست ماز آن به  يريتصو-يزبان يريتعب يعني ؛ميكاهيفرو م زهايچ

 .نگاه به خود تيبا اولو واست حدش  نيترخردمن هم در  منظور ،بله: مهرنوش زمانيان      

 ياز تلاش برا پسهست  يعيطب نياي است كه آيا درون يقطع گفتگو يپوريا آزادي: پرسشم درباره       
شده  دهيشنپيشتر كه  شودتكرار  يمثلا حرف اي؟ به تصوير درآيد لميف اي يقيموسيا ذهن عكس بازايستادنش در درون 

 ؟است

 يرا به صورت نوع يدرون يبر گفتگو چيرگياست كه  نيا شنهادمي. پستي ابه نظرم عاد ،آره: وكيلى شروين       
 نيگزيم با جاك. كمگردديو مدام بازم ستي اموذ يعادت ني. چون اديببر شيو فارغ از تنش و وسواس پ يباز

و ذهن آن را با  ستين پذيرزبان تحمل تهياياز آن  شيپ هرچند. شوديبه در م دانيخود به خود از م »دنيد«شدنِ 
تر م عقبگا كي يباز يو در دور بعد دي. نگرانش نباشكنديپر م كيموزيا شعر يا نماد  يا ريسنخ تصوهم ييزهايچ
  .دشيبران

 اهاز صحبت يست؟ مثلا در بخشا» قلبم«همان فوران  يگريشناخت خود و د يرستمحك د: مهرنوش زمانيان       
داستان درست وجود دارد  كيكه  باور داريم نيما به ا ،وندشيدر خلوت محو م نيدروغ يهاداستان شدكه گفته 

 شوند؟يم ترقيدق يول ،هستند هاتيروا يعني ؟ستي انسب اين اي شوديجدا م يتقلب يهااز داستان »قلبم«كه با محك 



١٢٨ 

 

زروان بهش مراجعه  شنهاديكه ما به پ يشهود شوند؟يم هيمحك تصف نيهم در خلوت با ا يشناخت يخطاها
مطرح  گفتارهادرسكه در  يشكل كنميم گمان ندارد؟ ادرك و شناخت بر اساس عواطف ر يخطاها ،ميكنيم

آن كه  يدر حال د.دهيم ار نيدروغ يهاتيرفتن روا نياز ب يچون وعده د؛كنيم جاديا اتوقف ر كيشد، اتفاقا 
  .ستيمنظور شما ن قايدق نيا ام،گونه كه من دريافته

م! فكر هست مخالفهم  تيم، با نسباموافق تيكه با عدم قطع يامن به همان اندازه راستش: وكيلى شروين       
يا ( تهايروا يمتقارن بودن همه پذيرش يبه معنا )خاص تيروا كي يتعصب درباره(يا  تيقطع ينف كنمينم
 ترقيدق يياما برآوردها م،يكنينم دايوجود دارد كه ما هرگز بر آن اشراف كامل پ ينيع يقتي) باشد. حقييگراينسب
 ميگويمبناست كه م نيم و بر همباور دارراست/ دروغ  ينيع زيبه تما ،ني. بنابراميكن دايپ ميتوانياز آن م ترقيو دق
 يمعنا خلوت و طرد گفتگو نيدارد. در ا يعلم ريغ يبرتر از گفتمانها يايشناسعلم روش اي علم است كي خيرتا

 .است يمرزبند نيمحك زدن ا يمد براآو كار زيانگشگفت يابزار يدرون

كه  تاس نيتر اكه درست يدر حال .ميشويموجود ساكن م يهاتيدر روا ييگرايما با نسب : پس،مهرنوش زمانيان
صدق  اي»نگاه كردن«در مورد هر  نيدر واقع ا م؟يحركت كن ترنيراست تيجهت روا در تيبا علم به عدم قطع

  ؟دكنيم

را جست و  نهيگز نيترداشت و قاطعانه درست تيقاطع شوديمهرنوش جان. به نظرم م ،آره: وكيلى شروين       
  .ستاديتعصب ا يجلورا طرد كرد و  تيمقتدرانه قطعهمان حال و در  ديبرگز

متوجه شدم كه  گونه نيمن ا ،دادن نمادها با ارجاعات است ونديپ ايمعن دگفتي كهعليرضا كسمايي مقدم: از اين       
 پيوندند.ميافعال  هب ياسام يزبان ريبه تعب اي شوندمتصل ميها به رخدادها دهيپد

است كه  نيا - هم هست يستميكه س - گريد رچوبچها كياز داستان است.  يريتعب نيا: وكيلى شروين       
به  تنهادر اصل خودارجاع هستند و نمادها  يزبان ينظامها يعني ؛ارجاع خودبسنده و خودفروبسته است ستميس

كه بسته به  كنديم جاديارا  رونياز جهان ب يريتصو تيدر نها ستميس نيا تيكل هرچند. دهنديارجاع م گريهمد
  انجامد.مي يانقراض آن نظام زبان ايه تداوم ب اشييدقت و كارآ

 جاديا يزبان برامگر  گريد ييو راهها ستين يدرون يارتباط من با من گفتگو يكه لازمهحامد عليخاني: گفتيد       
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 ييتنهابه يو نقاش يقيموس رسديبه نظر م ست؟ياست كه آن راهها چ نيا مپرسش. من با من هست يمعنا در رابطه
 »تصور«فقط به  »يگرمشاهده«دارند. به گمانم  ازيمعنا ن يدآوريپد يمعنا نباشند و باز هم به زبان برا يورندهآديپد

در ساختار جمله و زبان  مگركه  ميبه دلالت دار ازيو ساخت گزاره ن »قيتصد«آن به  ليتبد يشود و برايختم م
  است؟ يط حذف كشمكش درونفق يدرون يمنظور از حذف گفتگو ا. آيندارد يگريد يچاره

من با من . دهديرخ م يگريمن و د نميا قياست. اصولا تصد نيداستان هم ،حامد جان آره: وكيلى شروين       
 . است ياجتماع يها امرگزاره ياز راست يبانيندارد. پشت قيبه تصد يازين

 رديگيمعنا فقط بر اساس آن صورت مكه  »يبر محمول يحمل موضوع« يبه معنا قيتصدحامد عليخاني: اگر        
معنا در ارتباط  دياز تول يمثال ايآ ست؟يها ناز گزاره يادارد؟ مگر علم مجموعه نيبه جز ا يمعنا راه گونهباشد، چ

 گزاره وجود دارد؟ جادياستفاده از زبان و ا مگرمن با من 

 .جالب است پرسشي نياعليرضا كسمايي مقدم:        

كه  ميتوجه داشته باش ديبا يعني ؛است يزبان يفراورده كياست، اما علم هم خودش  درست: كيلىو شروين       
 يرا زبان رمزگذاراين ارتباط از  اساسي يبخش .است يگريتر از ارتباطمان با دتر و گستردهفربه يما امر يهست
را  نيا يول ؛نشيو بهتر نيترقيو البته دق رمزگان است نيا يسامانده ياز نظامها يكي نميا نيو علم تازه در ا كنديم
 .انگاشت يكيادراك  اي يبا كل هست دينبا

د. باش يگريمن با د يكه درش گفتگو ستين ديمف يينجاآ يدرون ينظرم گفتگوه ب، حامد جاننويد شهروزي:        
كنشگر «به  ازين ،اثر رد و .ودشيم در آن آشكارو خواست  ليسرعت مه كه ب دباش نيا ديشا »بودن من با من« نمود

 .من با من است يگفتگو نيا دارد كه »ستيو ن خواهميبا آنچه م رودرروييبودن من در 

 مانند ند؛ريگيو خواست هم شكل م ليفراتر از م اييمعان احت يدرون يبه گمانم در گفتگو حامد عليخاني:       
با حذف  به نظر من هنر. به هر حال جاديا يخلاقانه برا يهادهيا ي يااختراع يابتكار برا يا مشكل كيكشف راه حل 

  ود.بر نياز ب نهايا يهمه ديشا يدرون يگفتگو

 كرانهيدر زمان ب شهياز ادراك است كه هم ييها. اصولا به نظرم شهود جرقهاست نطوريا قايدق: شروين وكيلى       
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 .درخشديم

  !ديكرد  دييتا شما و زديخيبرم يدرون ياز گفتگو نهاياحامد گفت  اما عليرضا كسمايي مقدم:        

از  زبان يِريادگياز سن  پسرا اشتباه برداشت كرده باشم. راستش به نظرم  زيسخن حامد عز ديشا: وكيلى شروين
 .زديخيبرنم يسودمند زيچ چيه يدرون يگفتگو

  .خلط مبحث شد يدرون ينظرم شهود و گفتگو بهمحمد حميدي:        

و حل  تيبا خلاق شتري. بميپردازيبعدها به آن م ديدارد كه اگر خواست يآره شهود بحث مفصل: شروين وكيلى       
  .ندهست جالب اريبس اشيعصب يدارد و مدارها ونديله پامس

 م؟يبه شهود اعتماد كن ميناتويم گونهچآرزو آتش:        

محك  ديبا هميشهو همه را  ستين پذيرمطلقا اعتماد يادراك چيه! ميتوانيكه نم نجاستيا نكته: وكيلى شروين       
  .زد

باعث درك  توانديدو م نيتفاوت ا يتجربه ايدرك  اياست كه لمس و  نيام ايشخص يتجربهفرشته امامي:        
 .شود يكرانگيبهتر ب

معنا وجود  جادياز ا يدر ذهن انسان مثالآمدن زبان  دياز پد پيش اي. آيدمفهوم سن اشاره كرد  بهحامد عليخاني:        
 يي.مثالها نيسرد بودن برف و گرم بودن آتش و چن انندم اييهيبد ميدارد؟ البته به جز مفاه

 .ديد شوديسال و جانوران م دو ريرا در كودكان ز اشيشگاهيآزما يهابه نظرم نمونه ،آره: وكيلى شروين       

 تيكه ماه كاهيمفرو مي است به مكان يمستقلي شناسانهيهست تيزمان را كه ماهيد عليرضا كسمايي مقدم: گفت       
 گريكدياز هستند و روند مه از تحولات ييمكان نمودها زمان و كهي درصورت؛ است يگريمستقل د يشناسانهيهست

  .ستنديمستقل  ن

از زمان  يوتونين ريروند هستند. تصواك مهادر يمكان چارچوبها-زمان مييبهتر باشد بگو ديشا: وكيلى شروين       
 . ندارد يامروز چندان هوادار يمستقل از هست يو مكان
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 ايو افسوس، آ يمانيپش گران،ياز جنس سرزنش خود و د سازنده ريو معمولا غ ياحساسات منفآرش شريف:        
از خلوت و درك من و جهان  يحظاتكه در ل ديايب شيپ ديشا از سويي كنده شدن از اكنون هستند؟ يهجيصرفا نت

 .ميتجربه كن يشادمان ياندوه را به جا

كاملا با اكنون  نيدارند و ا يتكامل يخاستگاه ياست. احساسات منف نينظرم كاملا چن به: وكيلى شروين       
 ،رومندترين يفيبا حر يريترس موقع درگ ،زورهم يخطرناك ول يفيبا حر ييارويخشم هنگام رو ؛ مانندمربوط است

عواطف را  نيا بيشترمردم  گرچههمه به اكنون بند هستند.  نهايملموس. ا يشدن خطر كيهنگام حدسِ نزد ينگران
 بيكه غا يخشم از كس ؛ مانندكننديتجربه م ي،به لحاظ زمان ،جاامر ممتد و نابه كيبركنده از اكنون و به صورت 

 ينمود منتف نهايدر گذشته. ا ياتجربه اي ندهيدر آ يترس از امر ،(اضطراب) ستيكه معلوم ن يزياز چ ينگران ،است
 .شدن اكنون است

 يكه شب يكشاورز يمثلا نگران ست؟ين يواقع ينگران كي(زمان كرانمند)  ندهياز آ ينگران ايآحامد عليخاني:        
كه  شايدهست و  كينزد ايهنديدر آ نيسرد و احتمال بارش برف سنگ اريشده و بس يهوا ابر دنيبيم يبهار

 .تندهس پذيرينيبشياز خطرات پ ياري. احتمال وقوع بسنابود شودمحصول امسالش 

 ي كهكشاورز يعني ؛تر استدرست ستنياحتمالا نگر شيمورد نداشته باشد، به جا ينگران ديشا: وكيلى شروين       
و  كنديو اجرا م شدياندياش ماز آفت زدن مزرعه يريجلوگ يبرا ييرهايتدب نگرد،يم ندهيو به آ ستديايبر اكنون م
 ، داشته باشد. راباضط يمعنااي، در يندارد نگران ازين يانقطه چي. در هگذرديبعد از آن م

 تصادفيو كاملا  ستيكه به دست انسان ن يتيو چه بسا عدم قطع آيدبرمي تياز عدم قطع ينگرانحامد عليخاني:        
درصد احتمال تصادف  ، شايد دهبه سفر برود رانيدر ا نوروزدر  يشخص نيبا ماش يگر مثلا كسا ،نياست. بنابرا

 انديشند.مي شيهم برا يرياگرچه انسانها تدب ؛كنديم جاديا ياحتمال، نگران ني. اشته باشددا

از  يمهم را تاب آورد. بخش تيقطع نبوداست كه بشود ارزشمند  نيبه نظرم هم اصولا: وكيلى شروين       
عمل  يمخدر انندرا به دنبال دارد. م تيغفلت از عدم قطع نياست كه ا نيهم يدرون يگفتگو يدهندگپاداش

 ي.هست زيانگشگفت ييايدر برابر پو ؛كنديم

  .هست هم ستنينگران، نگر يخود كلمه در: مهرنوش زمانيان       
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  !خودانگاره ،صد البته ،انگار و و ند: نگرهرانگيز هستبشگفتهم  گرشيد يهاو مشتق قايدق: شروين وكيلى       

را به  يدرون ياكنون و قطع گفتگو حضور و م،ياگر موفق باش م،يدهيكه انجام م يينهايما با تمر آرش شريف:       
به دست  بسيار نيبا تمر اياصلا لازم است؟ آ ايممكن  هميشگيحضور ممتد و  اي. آميكنيتجربه م يمدت محدود

 د؟يآيم

 ياست و باق يحضور است كه واقع ،يرياست. به تعب نيهم هيكنم اصولا شكل پايم : گمانوكيلى شروين       
حضور را  نيكه ا ميهست يپاسخ مثبت است. به نظرم ما در آن حد ،كند. پس هيحضور تك نيكه بر انيدروغ ، مگر ا

 .ميستيما ن كند،يرخنه م ابي. آنجا كه غميكنيدرك م

 فيكرانمند با حركت تعرزمان در مكان است و  كرانيگفت كه زمان ب توانيم ايآزاده: عفت جمالي       
 ؟شوديم

 دهديمكان را به هم جوش م- زمان كرانهياست كه زمان ب نيا ترقيدق يصورتبند ،يحدود تا: وكيلى شروين       
 نمند از فروكاسته شدن و ترجمه شدنِ زمان به محورِ محض برخوردار است. زمان كرا يمكانهم-يزمانچون از هم

 خيزد.برميمكان 

 ندهيگذشته و آ يساختگ يكران ساختارهايزمان ب فيتعر در ،اگر درست متوجه شده باشمحامد عليخاني:        
ن در اكنو يگريبه صورت د ،باشند يخيتار ياگر در گذشته احت ،آثار مكتوب آدمهاهمچنين  .رونديكنار م

زمان  يهنيدر همان زم ديشا .ستيمفهوم ن نيبه استفاده از ا يازيخلوت ن فينظرم در تعر به. شونديم يصورتبند
زمان  يعني ؛باشد »اكنون يو تمركز رو ندهيگذار از گذشته و آ«آن  تاكرد  فيكرانمند هم بشود خلوت را تعر

خلوت  فيتعر يبرامان عنصر حضور در اكنون خورد و هيدارد كه به درد خلوت نم يگريد اتئيجز كرانهيب
 . گنگ است يكرانه كميمفهوم زمان ب كاربردمن لزوم  ياست. همچنان برا يكاف

؛ حضور است و نه خود حضور يهم سخن گفتن درباره نيا هرچند .هم گفت نيچن شوديم: وكيلى شروين       
 يبرعكس حالت ني. اكنديخود به خود حال را له م ندهيآ زمان كرانمند حضور داشته باشد، وزن گذشته و يوقت يعني

. در ستين يو اول ستبه نظرم خلوت ا يدوم ني. انگرديم ندهيحضور دارد و به گذشته و آ شيشاپياست كه حال پ
به نظرم  .زهايجور چ نيمراقبه و ورد خواندن و افنون خلوت سخن گفت و  يدرباره شوديم حالت نخست
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 قيرق يبه شكل شوديهستند و نم كرمنديناموفق هستند. حضور و اكنون تناور و پ ياحضار روح يبرا يزبان ييهاوهيش
 .گرفت دهيشان را نادروحشان را احضار كرد و تن

  ست؟كرانهيزمان ب يتجربه ايخلوت  ياز تجربه يهم شكل دنيخواب دكه  موييبگ ميناتويم: مهرنوش زمانيان       

آدمها در خواب هم  دميكه من د يياست كه تا جا نيا زيانگشگفت زيچ كيبشود گفت.  ديشا: يلىوك شروين       
 !زننديمدام با خودشان حرف م

 است؟ كرانيهم ب ياز نظر مكان كرانيمن منسجم با زمان ب ايآزاده: عفت جمالي       

اش يريكه مرزناپذ ست،ياش نبودن ريفراگ كرانهيب مكانِ-در زمان يكرانگيواقع منظور از ب در: وكيلى شروين       
 ييهااستعاره نهاي. ااست مشرف بر شرق تا غرب يمكان ايازل تا ابد  يرندهيدربرگ يكه زمان ستين ني. منظور استا

كه  ي استزمان- استقرار در مكان يكرانگي. باعتبارياند و بانگارانهساده هم نيهم رايو ب اندكرانهيكرانمند از امر ب
 .اكنون-نجاياز حضور در ا يبرخوردار يعني رد،يحد و مرز و گسست نپذ

 ست؟يچ يدرون يبا گفتگو دنيشياند تفاوتزاده: عفت جمالي       

 است. يخوب نويد شهروزي: پرسش       

 يگفتگوكه  نديگويم ،من نظير ،هم انيگريهستند. د يكي نهايا نديگويم يگوتسكيو: كساني مانند وكيلى شروين
 .است دنيشياند كردن و مهار ي ايستانده كردناجتماع يوهيش يدرون

 است! تركينزد شمانظر ما به نظر نويد شهروزي:        

 م!من كه متوجه نشدزاده: عفت جمالي       

 د!هم درست متوجه نشده بو يگوتسكينگرانش نباش، و اديز: شروين وكيلى       

 .در اكنون بودن و حضور است يهدييزا دنيشياند يعبارت بهه: زادعفت جمالي       

  .قايدق: وكيلى شروين       

چه  تيواقع يهاها/بدلدروغ برابركه در  ميصحبت كن نيا يبارهكاش در يبار هم ا كي : مهرنوش زمانيان       
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 ؟ميداشته باش يكنش

 ياهيموضوع از زاو نيبه ا ميبعدتر هم باز برگرد ديشا .ميداشت ايدوره نيچن مهايبار قد ك: يوكيلى شروين       
  . گريد
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گاره گارهभୃند୓ و ت૤ه: ণୃ࣓م ऒودان   ୓ی ऒودان
  ١٣٩٩آమ ি١٧شࡣت घھاردھم: 

  

 و گويدمي پيكربندي از و داندمي خودآگاه را من كند و مي معنا را من يكلمه هانا آقاپور: شروين ابتدا         
 من پيكربندي كه نيست گونهاش. اينكاريخويش و كندمي زرتشت يانگاره نخستين به خود. سپس اشاره شناسايي

 شود؟مي تعريف اشكاريخويش با

 دهيد؟ توضيح را عليرضا كسمايي مقدم: ممكن است پرسشتان       

 است؟ من ريكاخويش نوعيبه  كند،مي پيدا من كه بستي و هانا آقاپور: چفت       

 دارم. مشابه پرسشي هم فرشته امامي: من       

 شود؟مي تعريف دهدمي انجام كه كاري با  كه من اين است : منظورتانمهرنوش زمانيان       

 شماست. شاخصهاي بخشي از دهيدمي انجام كه عليرضا كسمايي مقدم: كاري       

 من آن است يا هر چه ضعيفي  ِمن ندارد كاريخويش كه ايمن كه گفت شودمي اين طور نظرم سعيد تفاخ: به       
 شود.تر ساخته ميقوي باشد، داشته بيشتري كاريخويش

  شود.مي تعريف مركزدار من با كاريخويش كنممي فكر نژاد: مننيما كي       

 ت؟چه قدر اس خودآگاهي در خود توصيف تمرين و كاريخويش فرشته امامي: نقش       

 خودآگاهي؟ در خود توصيف تمرين چه هانا آقاپور: يعني       

 كاريشود. خويشمي مطرح  شرايط با مواجهه و در خود آرمان كاري بر اساسعليرضا كسمايي مقدم: خويش       
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مشخص  فردي هر درون و آرمان در هدف برنامه، گيري نقشه،شكل با آن و شكل جهت است و زاددرون امري
 ود.شمي

 درست است. گزاره اين عكس كند ونمي تعريف را كاريخويش من از پيكربندي نژاد: به عبارتينيما كي       

 شود. مي طي واژگونه مسير البته هم شروين وكيلي: گاهي       

 به من آن در كه داشتيم كاريخويش يك باشم؛ شده متوجه درست و باشد خاطرم درست در فرشته امامي: اگر       
 در ممكن است بار هر كند ومي توصيف ايدقيقه بيست داستان يك در را خودش يا پردازدمي خودش توصيف
 بشود! ترنزديك خودش واقعيت به دهدمي ارائه خودش از كه توصيفي

  نيست. من  ينامهزندگي ولي شود،نزديك مي واقعي ينامهزندگي به توصيفها عليرضا كسمايي مقدم: اين       

 پارسي دانشمندان آراي به وارتاريخ كه كنيد معرفي مرجع كتابي ممكن است : دوستانرحمان عزيز هروي       
 باشد؟ پرداخته من پيكربندي پيرامون

 بخوانيد، را اصلي متنهاي اگر شده است. مطرح تازه اين مبحث. نداريم مورد اين در خوبي ليلا اميني: كتاب       
 ان را بيابيد.شايد پاسخت

 شود.مي تعريف ديگري با من هست، يادم جايي كه زاده: تاعفت جمالي       

 شود.مي تعريف ديگري با نامهعليرضا كسمايي مقدم: زندگي       

 چه آيد،مي وجود به دو اين ميان كه شكافي و انگاره و خودانگاره تطبيق يدرباره : دوستانمهرنوش زمانيان       
 با را تانخودانگاره طورچه كنيد؟مي تنظيم تانخودانگاره بر اساس را تانانگاره ايد؟ چگونهداشته هاييهتجرب
 يناديده هايبخش چگونه سنجيد؟مي را شاندرستي و دو اين و كنيدمي اصلاح گيريدمي ديگران از كه ايانگاره

 كنيد؟مي مرئي را خودتان

 را نهايي ارزيابي ديگران، از بازخورد گرفتن از پس گفتند كه استاد تاننخست پاسخ : دررحمان عزيز هروي       
 خودتان حرف بود، نزديك تانحقيقت به تانپاسخ اگر بپرسيد. را همانها خود از منصفانه دهيد؛ يعني انجام خودتان

 است. مهم
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  كند.مي پيدا موجوديت شكنشهاي و جهان و ديگري با ارتباطش با من زاده: پس،عفت جمالي       

يك  اگر تنها.  كندمي پيدا هويت من كه هست جمع در گاهي انگار كهاين هانا آقاپور: منظورتان چيست؟ براي       
 بماند. فقط زنده بود كافي بود، من

 گيرد.مي شكل) ديگري محيط، من،( جهان با ارتباط در زاده: منعفت جمالي       

 به يا كنيممي فرض ساكن حالت يك در را من موضوع كردن ساده براي ما كنممي : گمانيانمهرنوش زمان       
 و تعامل حال در و هستيم تربزرگ سيستم يك از بخشي ما هميشه كه حالي در متوالي. وجودي هايايستگاه شكل

  گيرد.مي شكل دگرگوني اين يمشاهده با ديگري و جهان خودمان، از شناخت دگرگوني

 است. من بازتعريف همان عليرضا كسمايي مقدم: اين       

 ندارد. محدوديت و است وسيع من زاده: انگارعفت جمالي       

 بر را كاريخويش هم و كنيممي بازتعريف كاريخويش از استفاده خودمان را با هم ما : پس،مهرنوش زمانيان       
  كنيم؟مي تعيين داريم خود از كه شناختي اساس

 ديگر، است خود از توصيف يا بازتعريف همان اينجا در كاريخويش معناي جان، فرشته امامي: مهرنوش       
 درست است؟

  ورد. ايبه وجود ب يايتا دگرگون گزيندبرمي اكه من آگاهانه انجامش راست  يكار: مهرنوش زمانيان       

 تا كنممي اشصورتبندي دوباره تاناجازه با كه ايدكرده مطرح مهم پرسشي بحث اينجاي وكيلى: تا شروين       
 هدف، آرمان،( خواست عناصر چيست؟ خودانگاره و خواست ميان يرابطه: كند كمك بحث يادامه به شايد
  كنند؟مي برقرار ارتباط...) فراز  سطوح /نمايشنامه /زندگينامه( انگاره-خودانگاره ساختارهاي با چگونه...) قصد

 نخواهيم انتخاب هستيم چه آن با متناسب را مانكاريخويش نباشد، دقيق مانخودانگاره : اگرمهرنوش زمانيان       
 بر اساسش و باشد نتايجش به حواسمان ولي كنيم، نامناسب كاريخويش اين انجام به اقدام است ممكن باز. كرد

 يا كندمي محدود را من رشد اين كه بگيريم كمدست را هايمانتوانايي است كنيم. ممكن اصلاح را خودنگاره
 flowتعريف غرقگي ( و گرامثبت شناسيروان الگوي ياد را كنيم. اين من انتخاب ناواقعي هدفي است ممكن
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stateداشت. توجه شودمي انجام كه كاري سختي و توانمندي ميان نسبتِ به در آن بايد كه ندازدا) مي  

 

 اين صورت در كه منسجم است و مركزدار من را گرفتم: يا نتيجه اين  اينجا تا شروين جان، من همنژاد: نيما كي       
 اين يا است؛ خودانگاره از برگرفته خواست كند كه اينمي تعريف خودش خواست عناصر اساس بر را كاريخويش
 خواست عناصر اين و شده طي برعكس مسير اين صورت كند كه درمي پيكربندي را من كه است كاريخويش
 كنند.مي صورتبندي را انگاره كه هستند

 خودانگاره خواست برعكس و دهدمي جهت را خواست كه خودانگاره است درست اين زاده: آياعفت جمالي       
 و انگاره در تسلط انگاره كه است اين درستش البته گيرد كهمي شكل خواست و خودانگاره در تسلط بر را؟ انگاره

 باشد. واستخ

 نظامهاي زيستي مانند تنيده هستند.و درهم سيال و پويا عليرضا كسمايي مقدم: خواست و ميل و خودانگاره       
 ندارند. روبنا و زيرساخت  يك بنا  هايسازه
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 شود؟ تنظيم انگاره با هم كه انگاره است اين زاده: درستشعفت جمالي       

 نشدم؟ توجهعليرضا كسمايي مقدم: م       

 را نهايي ارزيابي ديگران، از بازخورد گرفتن از پس جايي است كه استاد گفتند زاده: منظورمعفت جمالي       
 بود، نزديك خودتان حقيقت به تانپاسخ اگر پرسشها را بكنيد. همان خود از منصفانه يعني دهيد؛ انجام خودتان
 است. مهم همان

 بخورد. صيقل تواندمي انگاره بازخوردهاي با گاره: خودانمهرنوش زمانيان       

هنگام پر  شوند،مي روروبه شانخودانگاره با هاآدم كه خطيري هايزمان از يكي كنممي ثريا خنجري: فكر       
 هاييجنبه از خواهد كهمي سرراستي هايپاسخ آن هايبخش يبه نظرم همه. است استخدامي ينامهكردن پرسش

پاسخ دادن به  بينيممي هاوقت بيشتر را كه »فراز« هايلايه يهمه واقع در. گيردبرمي در را انسان زندگي نگوناگو
 چه ببينيم خوبي است كه تمرين گمانم به. ايمنكرده صورتبندي خوب را مانخودانگاره چون آنها آسان نيست؛

 كنيم. تعريف را خودمان توانيممي اندازه

 ناديده نظريه در را من كاويروان هرچند! افتدمي كاويروان در كه اتفاقي است شبيه شما ي: مثالفرشته امام       
 است. پرسش اين است خودانگاره با نزديك پيوندي در كه دارد دست در خود از بازتعريفي بيمار عمل در بگيرد،

 پيمايند؟مي را واگرا مسير دو عمل و تئوري در كاويروان آيا كه

اين  منظورم. گويمآن را نمي آزاد است، تداعي افتدمي كاويروان در كه اتفاقي از منظورتان ثريا خنجري: اگر       
 و مادي معيارهاي طورهمين نويسيم.مي را مانشخصي و شغلي يپيشينه ما استخدامي هاينامهپرسش در كه است

 تصويري كه كساني معمولا. مهم است برايمان ه اجتماعيويژبه و فردي زندگي اندازچشم در را كه مهمي غير مادي
 كار محيط در سپس و شغل آوردن دست به در دارند هايشانتوانمندي و اهداف ها،خواسته از درست و دقيق
 كه كساني. شوندرو ميروبه كار محيط و كار با ترشدهريزيبرنامه ذهني و ترروشن ديدي با واقع در. تر هستندموفق
 صورت هر در. كنند طي را كمتري موفقيت با اغلب و ترپيچيده و ترسخت مسيري بايد ندارند، قوي ايانگارهخود
 كنند.مي جديد محيط در خودشان بازيافتن صرف بيشتري زمان
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 در ارتباط تنگاتنگ با برداشت انگارهخود خواست است و و لياز م يآزاد مشتق يهاراد عليرضا كسمايي مقدم:       
  .و عكس آن است آزادي از اراده

خود را  تيموفق ،ميخود دار يهكه به چهر يمهر نيهم يرو )Face Bookيا ( »چهر دفتر«پرويز ورجاوند:        
 .است اريدر آنها بس يفتگيو خودش ستندين نانهيبگاه واقع ،ميكه ما از خود دار ييهافيتعر. با اين حال كسب كرد

شود، در مي فروكاسته زباني روايتي به شروين، قول به داستان يا، صورت به نامهزندگي گرهانا آقاپور: ا       
 آفريند؟را مي چگونه من يا است صورت چه به نامه يا متننمايش

 زباني است. روايتهاي صورت همان به هم نامهنمايش عليرضا كسمايي مقدم:       

 خلق ابزاري مگر نوشتار با را نامهنمايش كهكند! اينمي طرح را جالبي دپيشنها چه : پرسشتانمهرنوش زمانيان       
 مشخص و ديگر موارد. رنگي پالت و موسيقي با كوتاه فيلم يك مانند كنيم؛

 است. زباني قالبي در هم باز اين صورت نژاد: درنيما كي       

 است. زباني روايت نوعي هم بله، اين عليرضا كسمايي مقدم:       

 بيشتري پيچيدگي موسيقي و تصوير كنممي فكر ولي شود، رمزگذاري بايد صورت هر : درمهرنوش زمانيان       
 كنند.مي توليد

 و سوزنده بود / تيزرو و آتش چون كه آنست رهرو«نشود:  يكي من با گرچه بايد عليرضا كسمايي مقدم:       
 ». بود سركش

 مدت براي و بودم كرده طراحي كوچك آزمايش يك پيكرهفت در بيتي ر اساسب مدتي : منمهرنوش زمانيان       
 در نقاشي يك قالب در خود يآينده از تصويري با گور كردم: بهراممي ثبت را نتايجش و دادممي انجامش ماه يك
 براي و ندكمي همراه موسيقي با را ديدن تصوير عادت اين يك شكل به. رودمي خواب به قصرش در مخفي اتاقي

 را موقعيتي كند. من هم كوشيدم چنينمي بينيپيش هم را اشآينده دارد انگار سازد،مي دارد كه آرزويي با خودش
 گذاشت. خواهم ميان در هم را خودم يتجربه باشيد مايل اگر و كنممي پيشنهادش. بود جالب نتايجش كه بسازم

 ق است. خلا تجسم جالب! اين زاده: چهعفت جمالي       
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 ميان كوتاه، زماني مدت در بايد سازيفيلم كلاس يك ي ديگرم هم اين است كه درتجربه : يكمهرنوش زمانيان
 همه داديم نمايش كلاس در را هافيلم كهمن. هنگامي عشق و ترس و موضوع سه با ساختيممي فيلم سه جلسه، دو

داد. رخ مي ناخودآگاه و نبود كلاس از بخشي اينكه موضوع بود. گرچه  آدمي آن كشف به كردندمي شروع
 ابرازش و ديدندشمي ديگران و تابانديمبازمي هافيلم در را خودمان از هاييما آن بخش كه بود اين جالبش ينكته
 داشتن آگاهانه نگاه و ساختن با دقيقا از خودانگاره بخش بود! يك جديد و نامرئي فرد آن خود براي كه كردندمي
 گيرد.مي شكل شدهساخته چهآن به

 بشود! يا شايد بازتعريف تواندمي بار هر و شودمي تعريف اكنون در من دليل حضور همين به فرشته امامي: شايد       
 شويم، بازتعريف بشود.مي تربه آن آگاه بار هر چون

 بازتاب زبان در اينها چگونه كهاين. كنيد فكر هم گوييدمي كه مفاهيمي اين با زبان پيوند وكيلى: به شروين       
 زند؟مي رقم را تغييراتي چه صورتبندي اين از پس و يابدمي

 گيرند.اكنون فاصله مي و از گيرندمي شكل  كرانمند زمان قالب در عليرضا كسمايي مقدم:       

 به دارد كه زبان است شايد كنممي ! تصورامشده كلامي توصيف درگير بيشتر من اتفاقا فرشته امامي: متاسفانه،       
 كارآمدتر خودانگاره شود،مي ترشفاف هدف كههنگامي و! كندمي ترشفاف را آرمان و هدف واسط عنوان
 پي بگيرد! را اهداف تواندمي

حالي  در د.كننمي پيدا و مرز حد و شوندمي مواجه محدوديت با زبان زاده: شروين جان، مفاهيم درعفت جمالي       
 دارند. امتداد هم در كه هستند روشنهايي-اي از سايهمجموعه حقيقت در انگار كه

 رومواردي روبه با هستيم مانخودانگاره صورتبندي در حال ما كه زماني به شد اشاره گفتاردرس سعيد تفاخ: در       
 گيريم.مي ناديده ذهنمان پس آنها را گفت كه هميشه شودمي بينديشيم. بهشان نداريم دوست حتا كه شويممي

 كه داريم. پرسشم اين است مان همهمگي جان، شروين يگفته به كه، هست من تاريك زواياي همان منظورم
 بله اگر و زدودشان بايد انگاشت؟ شانناديده شان كرد يامشاهده فقط بايد كرد؟ آيا چه كار چيزها اين با بايد اكنون

  كرد؟ اعتراف ووارروس بايد يا چگونه؟
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 كنيم.  پاكسازي را و اغراق تيز كتمان تيغي و با باشيم روراست بايد خودمان با عليرضا كسمايي مقدم:       

 و شدن آگاه يعني كرد. مواجهه اصلاحشان خواست با و شد روبا آنها روبه بايد كنم زاده: گمانعفت جمالي       
 شان.برخي رو كردن و هم باشد برخي زدودن تواندمي هم خود. اصلاح براي آنها روكردن

 ».بگدازم تو پيش در بتها همه سازم / وانگه بتي لحظه هر صورتگر نقاشم« عليرضا كسمايي مقدم:       

 رسد كه اينمي نظر به كردند و عيان همه براي همينها را اتفاقا روسو مانند افرادي عالي، ولي سعيد تفاخ: بسيار       
 بوده است. حلشان راه

 بوده است. مهم اين ضرورت يك ظاهرسازي با برخورد روسو زمان در كنممي فكر عليرضا كسمايي مقدم:       
 نفريبيم. را كه خود است

 !داستان به كرديد نگاه جالب ايزاويه از سعيد تفاخ:       

 ريشه ما خواست و ميل از شايد نداريم، دوست كه شويممي روروبه چيزهايي با فر: اگرمحبوبه شكوهي       
است.  ديگران مال احتمالا ندارد، تغيير را توانايي و است منجمد چيزي اگر. اندكرده تحميل ما به نهادها و اندنگرفته
 بدهيم. تغييرش و كنيم نگاه بهش توانيممي هميشه و ماست مال خواست و ميل

 كه كنيممي ببينيم. تصور آن را توانيمنمي هم خودمان كه دارد فاصله ما زا قدرآن ما ميل دلنواز فرجي: گاهي       
 اند.داده ما به كه است چيزي همان تمايل نداشتن اين كه صورتي در نيست، آن ما ميل

 ام.سعيد تفاخ: موافق       

 هم با كه آيا بسنجيم و نويسيمب را هاخواست و هاميل كه كندمي پيشنهاد زروان همين فر: برايمحبوبه شكوهي       
 كار است. در ايرادي نباشند، پس نه؟ اگر يا هستند راستا يك در و هماهنگ

 يك زير خواهم. انگارمي چه كنم كشف اصلا آمده است كه پيش تجربه اين هم من : برايمهرنوش زمانيان       
 كندمي ايجاد زباني تعريف كه هاييمحدوديت با اندتومي اند. اينبوده مدفون من از يافتهشكل تغيير سنگين يلايه

 باشد؟ مرتبط
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 باشد. نهادها به مربوط اين بيشتر كنممي سعيد تفاخ: گمان       

  دارد.    پررنگي نقشي فرهنگ زمينه اين در نظرم دلنواز فرجي: به       

 هنجارهاي با چون كنيم، نگاه ميلمان و تخواس به نداريم پروا ما. برعكس است كاملا هم ثريا خنجري: گاهي       
 و اميال انباشت و رسدمي نظر به ناممكن و دشوار شدهنهادينه و محكم هنجارهاي با مقابله تصور. اندمتعارض نهادي

 قدرت و بگيري شانناديده توانينمي كهبراي اين. دهدمي گناه به آدم احساس هنجارها با متعارض هايخواست
  بيني.نمي خودت در هم را نجارهاه با برخورد

كند. مي كمك شانبنديالويت و شدن شفاف به تابوها از نگراني بدون آنها نوشتن نظرم فر: بهمحبوبه شكوهي       
 برايشان كاري يا ندارند الويت كه بشويم متوجه نوشتن فرآيند در ولي باشيم، داشته خواستي و ميل ممكن است

 ندهيم. انجام

 كرد؟ بايد چه شما نظر به عليرضا كسمايي مقدم:       

 هنجارها. به زدن آسيب بدون كرد؛ برآورده و كشف را ميل و خواست رندانه ثريا خنجري: بايد       

 !نوتردام كشيش مانند عليرضا كسمايي مقدم:       

 هايطرح و اندكرده ايجاد نو هايمنظ كه كساني اصولا. جهان نامصاحب رندان ديگر و مانند ثريا خنجري: بله       
 ظريف تغييرات ايجاد با و كنارشان در ظريف حركت با كه هانظم كشيدن آشوب به با نه نظرم به اند،درانداخته نو
 اند.كرده را كار اين

 شكل آن پشت كاريخويش است. ارزشمند بسيار آرمان و خواست و ميل كشف عليرضا كسمايي مقدم:       
 ».رفت بايد چون كه بگويدت راه خود«د: گيرمي

 تعامل در و اكنون در كه من و خودانگاره پويايي كه اين است آرمان موضوع با من يدوست: مسالهستاره علي       
 گيرند.مي قرار هم كنار در چگونه مركز و آرمان داشتن با كندمي پيدا ظهور و بروز پيرامون متغيرِ جهانِ پيوسته با

 طلبند.مي زمان در را ثبات و تداوم انگار كه دارد رويشان مثبت تاكيدي عزيز هم شروين

اشتياق  سر از انتخابي يا ترس سر از گزينشي شايد دارد، منفعل فرد با كنشگر انسان كه : تفاوتيمهرنوش زمانيان       
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را  ميل و خواست براي مشخص يامرزبندي ترس، و وجدان عذاب با خواست باشد. نهادها همراه با يا همان ميل
 كنند.مي مشخص

 هم آن قدرها هنجارزدگي از كنند. رهاييمي صورتبندي را و خواستمان ميل نهادها عليرضا كسمايي مقدم:       
 نيست.  ساده

 باره.يك اتفاق يك تا مستمر است حركت يك موافق هستم. اين بيشتر شما : بامهرنوش زمانيان       

 آميخته طولاني زماني مدت در -هستند  خودمان ميل كنيممي تصور كه - ما گزينشهاي از از فرجي: بعضيدلنو       
 ترسناك.  گاهي و است دشوار بسيار خودمان واقعي خواست از آنها تفكيك و اندفرهنگمان شده و مذهب با

و  پويايي خود به بمانيم هنجارها چنگال در چه بود. هر آتش چون كه آن است رهرو عليرضا كسمايي مقدم:       
 ايم.كرده خيانت و ديگران جهان

 تشخيص را آنها توانيممي مستقيم و هستند ما انتخابگر دستگاه از برآمده ما خواست و فر: ميلمحبوبه شكوهي       
  شوند. »قلبم« افزايش باعث كه اين است آنها نهايي يسنجه بدهيم.
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گا گاره :رهণୃ࣓م ऒودان گاره و بازسازی ऒودان   ساما৯دਘی ان
  ١٣٩٩دی  ি١شࡣت پاେدھم: 

  

و با  ميسيبنوازشان  ديقدر باچه دست كمبه درد بخورد،  شنامهيو نما نامهيزندگكه نوشتن آرش شريف: براي اين       
 .نوشتي آنها درباره ياصفحه ستيكتاب دو كيتا  بند كيشود از يچون م ات؟ئيجزمقدار چه 

 يينمادرشت يهااز رخدادها با درجه يارهياست كه به صورت زنج نيا شنهادميپ ،جان آرش: وكيلى شروين       
كه در هر سال رخ داده را  يرخداد نيترو مهم ري. مثلا در قدم اول كل عمر را در نظر بگيمتفاوت بهش نگاه كن

كننده و نييتع رخدادر هر سال پنج و بعد ده كه مثلا د يقدم بعد يبرا يستون فقرات شوديم نيا .سيبنو
و از  ديكن ليساختار تبد كيرا به  نامهي. مهم است كه در حد امكان زندگيسيو بنو يساز را استخراج كنسرنوشت
و  »قلبم«فراز و فرود  لياز رخدادها و تحل يااههيس يعني ؛دياوريب رونيو داستان كه مرسوم است، ب تيحالت روا

 .عمل) حاكم بر آن است كه مهم است ايبرونزاد (كنش  ايل درونزاد عوام يبررس

 اتئيجز فيتوص رنامه بيساختار داشتن و فهرستوار بودن زندگ ،بود. پس يديكل ايييراهنماآرش شريف:        
 .دارد تياولو يداستان

  .كرد زيشدن پره يلاغت داستانو مشغولِ ب اتيغرق شدن در جزئ از دياتفاقا با .كاملا ،آره: وكيلى شروين       

حال متناسب  همانكند و در  يجهان ما را سازماندهستيكه كل ز ياصل يشكاريانتخاب خوشباهنگ رشيدي:        
همان مركز ما خواهد  ياصل يشكاريخو؟ باشد چگونه ممكن استبا آنها شده و همراستا يدرون يخواستها و هاليبا م

 كت ما؟جهت حري دهندهبود و  نشان

همگراست  ليمركز است. مركز همان خواست و م كالبدشناسيدر واقع  نيا كنميفكر م ،آره: وكيلى شروين       
موضع  رييتغ يبرا ييهاوهيدو ش و خواست هر ليشده باشد. چون م ليتبد يدادن هست رييتغ يبرا يكه به محور
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به جا كردنش  او ج يفشار آوردن به هست يه معنامركز لزوما ب يعني ؛موجود به مطلوب هستند تياز وضع يهست
 .است

 شدني است. شدن آرمان نهينهاد باعليرضا كسمايي مقدم: اين        

 يكند راه رييتغ توانديآرمان متا آنجا كه  يشناخت مرز يبرا .هستند پذيررييآرمانها تغ يولدلنواز فرجي:       
حال از درست بودنش مطمئن  نيبا ا ،ندارم رييهم با تغ يو مشكل دهميرا م رييتغ نيا يمن به خودم اجازه هست؟

  .ستمين

به  يكه آرمانمگر آن م،يكه آرمان درست و غلط ندار رفتيپذ شيشاپيپ ديرا با نيا ،جان دلنواز: وكيلى شروين       
فارغ و رها  ديبه نظرم با نيهم ي. براديآيماز آب در بگريو خودتخر ستيكه در واقع آرمان ن بيانجامد »قلبم«كاهش 

واگرا  يلينوسان خ نيكه ا امدهيتجربه د بهخودش را داشته باشد. هرچند  يياياجازه داد كه آرمان نوسان كند و پو
 .كنديم دايتمركز پ ياو بر نقطه شودياش پس از چند جنبش بسته مو دامنه شودينم

را كه به آن  يشوند و مشكليم متحد» قلبم« شيافزا يمفهوم كل در گوناگون يهاآرمانعليرضا كسمايي مقدم:        
  .آورنديوجود نمه ب ديكرد اشاره

و از  ميكنياز آن است كه معمولا گمان م شيب شانينقاط همپوشان يعني ؛شونديهم م همگرا: شروين وكيلى       
 .ديآيشان برمشدن يشكل گفتمان

در نظرمان ظاهر  هانامهشينما وها هناميزندگ ي ازامجموعه ،ميكنيمن فكر م به يوقتعليرضا كسمايي مقدم:        
 ؟ستيمشكل چ نياحل  يشما برا نظر. شوديم

نهادها  ريتاث ريكه ز يمن است. شكل ايوارهنو داستا يزبان يهاياما صورتبند ،هم قطعا هست نهايا: وكيلى شروين       
 گرانيد يانگاره ياپيپ حيشكل گرفته و كارش تصح يعموم ييدر فضامان كردن خودانگاره تيروا يو برا
 تيروا نيكه پشت ا ميت بشناسيحاضر و موثر را به رسم ستميس كيخودمان است. مهم است كه حضور  يدرباره

ان دو نوع داست نياز ا يفرع يو محصول ياوردهآآن كه آن منِ پساپشت را فر ي. به جاكنديم مينشسته و آن را تنظ
  .ميبدان
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 باي طور تجربهكه ما ب است نكته هم مهم نيا. هستند يذهن يهاقطعا برساخته نهاياعليرضا كسمايي مقدم:        
 .دنشو ليتبد يتوانند به معضليم حال نيدر ا. اينها ميرو هستهروب يوستگيپ

جدا  شنامهيو نما نامهيز افكار و زندگرا ا» من« تا كنديم ياديكمك ز نهايوقتها نوشتن ا آرش شريف: بيشتر       
روشن و  شياز جاها يليكه خ ميممكن است داشته باش نهايا يدرهم از همه ي وتصور كل يك ميسيننو ي. وقتميكن

  .ستنديخودآگاه ن

 و دهدياطلاعات به دست م يم. همان هم كلاموافق شنامهيو نما نامهيمن با نوشتن زندگ ،آره: شروين وكيلى       
در گذر زمان و  اشيشگيو هم ريگيپ فيو از تحر كندياز خودانگاره را در زمان ثبت م يكه برش نيمهمتر از همه ا

 شنامهيو نما نامهياستخراج ساختار زندگ يبرا ينيبا تمر ديحال آن را نبا ني. با اكنديم يريشگيدر تار و پود حافظه پ
 .انگاشت يكي

صرفا با  همزمانشود و  »قلبم« شيها كه موجب افزاتخواس ين رفتارها در راستامنسجم كردشباهنگ رشيدي:        
 ؟ها چگونه استتخواس تيريو مد يبازنگر و يبندزمان چگونه ممكن است؟ ،نباشد يرونيتوجه به الگوها و القائات ب

 كيكه با  ستين نيچن يعني ؛رديگياست كه گام به گام و منتشر شكل م ينديفرا نينظرم ا به: وكيلى شروين       
مقاومت  يرا خودمدار ساخت. روندش با نوع شيحركت بشود من را از نهاد مستقل كرد و خواستها كيضرب و 

مشكوك جلوه  ياهدهد و قاعديرخ م ياز هنجار يايچيسرپ ييجا ي. هر از چندشوديو منتشر ممكن م يرگيمو
 رومندتريو ن آورنديبه دست م يشتريب تيعتبار و مشروعو خواست ا ليم يدرون يكند و هر بار آن محورهايم
  .شونديم

افكار  يروان يانگاره در هايژگيفهرست كردن و دربه گمانم  ست؟يمورد چ نينظرتان در اآرش شريف:        
 كه ميدانياز ما نم بسياريهستند.  يمهم و مركز اريبس فيخف يتيشخص ياختلالها نيو همچن )schema(خودكار 

و ديگر اند و افكار شده يكه درون - ما تا شجاعانه با اين افكار خودكار. ميداشته باش ياختلالات نيممكن است چن
 .كنندينم رييتغ م،يرو نشوهروب - كننديم تيرا هدا احساسات ما

اگر  يعني ؛هستند يانمرسوم گفتم ياز روشها كهرا شكار كرد  يينهايا دياما با ،ماموافق كاملا: وكيلى شروين       
 »قلبم« تيني. اتصال به كردار و كنش و عستيممكن ن يم،و شكار كن ييعوارض را شناسا نياز درون زبان ابخواهيم 
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  .است يديخاطر به نظرم كل نيبه هم

 دهد؟يچگونه كنش به من شكل مزاده: عفت جمالي       

 شيخود از كنشها يو به نوبه نديآفرين كنش را ماست عفت جان. م هيدوسو يروند نيا: وكيلى شروين       
 يرهيگفت كه زنج شودياست و م ريمتغ نياما كنش مهمتر شود،يآنچه كه از من صادر م اني. در مشوديم دهيآفر

  .دهديشكل م نامهيو به زندگ كنديم نييكردارهاست كه من را تع

  است. ش انتخاب وكنشپرداز يمجموعه ريتعب اعليرضا كسمايي مقدم: ي       

  است. همان مفهوم شكست تقارن اي قا،يدق: شروين وكيلى       

 ؟زديبرخ كرانيكنش از من ب ستيتر نحيصح ايآ دارد؟ كرانيمن ب يرو يراثچه  كنشزاده: عفت جمالي       

زمان بستر صفت زمان است، نه من.  كرانهيتوجه داشته باش كه كرانمند/ب ،عفت جان: شروين وكيلى       
  .متفاوت هستند زيدو چ نهايا يمن، ول يمن است و زاده يريگشكل

انتخاب در اكنون  و دارد يپردازش نامه ارزششينما و نامهيزندگ يكنم مجموعه فكرعليرضا كسمايي مقدم:        
 .شوديانجام م

 د؟يريگيآزاد م يرا همان اراده كرانيمن ب يعبارت بهزاده: عفت جمالي       

  .بله ،منظور شما من در اكنون باشد اگرعليرضا كسمايي مقدم:        

من از زمان  يبرخوردار اينادرست است. احتمالا كردارها  »كرانيمن ب«عبارت  ،عفت جان: شروين وكيلى       
حضور  كرانهيب است كه در زمان يآزاد يكه من، اراده مييبگو را نيباشد ا قتريدق ديشا. مورد نظرت است كرانهيب

  .اش معنا ندارددرباره كرانهيكرانمند/ب ياست و دوقطب يتكامل ستميس كيدارد. من خودش 

 ؟ديده حيتوض شتريمن بي بارهلطفا در ودشيمزاده: عفت جمالي       

د خو يي، خودارجاع و خودمختار كه امكان بازنماخودسازمانده ،ياست تكامل يستميس من: وكيلى شروين       
 .آزاد) را دارد يرفتار خود (اراده نيي) و تعي(خودآگاه
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و هم  كرانهيآزاد است كه هم در زمان ب يامن اراده است؟ بستر زمان در ندهيزا نيهمچن وزاده: عفت جمالي       
  درست است؟ .دارد كرانمند حضور

كانالم هست مراجعه  يكه رو ييو نوشتارهاگفتارها به درس ديمن با يعفت جان. درباره ،آره: وكيلى شروين       
  .مورد است نيدر ا خودانگاره يروانشناسمفصل است. كتاب  ي. بحثيكن

 .مياز خودمان دار گرانيد رياست كه از تصو ياخودانگاره يكنشها بر مبنابيشتر نظرم  بهزاده: عفت جمالي       
 باشد؟ كرانيمن ب يمبنا داشت كه بر يكنش توانيچگونه م

 نيتمر يقدر ،شوديو خودانگاره شروع م شوديختم م يگريد يكه كجا انگاره نيا صيتشخ: وكيلى شروين       
كه مركز  افتيدر ديهم ندارد. فقط با يراديشان ااست و تداخل يو خاكستر ستيدو شفاف ن نيا اني. مرز مطلبديم

 يليندارد و خ يرادين منظور ايا يبرا يرونيب يهاادهكردن از د هيتغذ .رونيمن در درونش باشد و نه ب يسازمانده
  .هم خوب است

نظرم انگاره و  به. و خودانگارهاست نه انگاره  ،زديبرخ كرانيكه از من ب يآرمان يعبارت بهزاده: عفت جمالي       
 درست است؟ .خودانگاره در زمان كرانمند هستند

كند يدرست م ياست كه محصور شدن در زمان كرانمند خودانگارها يطورنيداستان ا ن،يبب: وكيلى شروين       
از من به دست  يواقع يريو تصو شكنديقالب را م نيمحدود شده است. استقرار در اكنون ا يزبان يكه در قالب

 .گذارديخود را م اثرهم  گرانيد يانگاره يكه خود به خود رو دهديم

 .انتخاب و شكست تقارننيز و  ه باشدآزاد داشت ياراده دتوانيم كنون بودنمن با در ا پسزاده: عفت جمالي       
و  است رونياز درون به ب يبه عبارت .گذارديم راثكه بر خودانگاره و من است برخاسته از انتخاب  يكنش هجينتدر
 عكس؟رب

  .است ينطوريا قايدق: وكيلى شروين       

 تيو در نها ميكن  افتيرا در گرانيد يهاانگاره كه دگفتيره به گمانم در نوشتن خودانگاشباهنگ رشيدي:        
 صيرا در ما تشخ يصفت بيشتر كساناگر . حال ميمان ثبت كنبه عنوان خودانگاره را مين هستهما كه ميريپذيآنچه م
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 ؟ ميكن اشيو بررس ميصرفا به آن مظنون شو اي ميريآن را بپذ ستيبايم ،ميدهند كه با آن موافق نباش

و  يگري. نظر درفتيرا پذ يگرينظر د يآمار ليصرفا به دلا دينبا يطيشرا چينظرم در ه به: وكيلى شروين       
شك كرد و خود  دياست. به كمك آن با يمنبع اطلاعات ينوع تيدر نها ،ميريگيخودمان م يكه درباره ياانگاره

 .دارد تياهم نديبيآنچه من در من م تياما در نها ،كرد يواساز ياپيپ يهاينيرا با بازب

و اهداف كلان خود را دارم  آرماناست. من  عمل-ليم-خواست-انسجام آرمان يدرباره مپرسشآرش شريف:        
 لهايم گريد سوي از. كننديرا منسجم م ميهاخواستها و برنامه بيشتركننده هستند و بزرگ و خوب و روشن بسياركه 

معاشرت با  (مثل لهاياز م يارياما بس ،كنميوقت صرف م شانيكه برا امي را هم نوشتهاروزمره يو خواستها و كارها
 يمثل برخ( رسنديبه نظر م ريناپذكه اجتناب ياروزمره يكارها اي ي)كمد اليفلان سر دنيد اي انشاونديخو
. رنديگيآرمان قرار نم ايدام از اهداف ك چيه يدر راستا ي)بقال زا ديخر ايتداركات منزل  ي ياآور شغلملال فيوظا

هر  گريد يطورنيا يكرد، ول هيتوج ليبلند از دلا يارهيبا زنج روشيرا با آرمان به  نهايا ونديپبتوان  ديشا گرچه
 هكنيا اي رفتيانسجام را پذنداشتن از  يادرجه ديبا ديشا ايآ ،نيبنابرا. به آرمان چسباند يهيتوان با توجيرا م يعمل
 كرد؟ يپوشچشم الياز ام يارياز بس

و  ريناپذحذف ميكنيكه ما فكر م ييزهاياز چ ياريكرد. بس يبندتياولو ديبا تينظرم در نها به: وكيلى شروين       
 يكه وقت زهايچ يليخ مينيبيم ،ميبر اساس شدت مرتب كن اگررا هم  هالي. مستندين نيدر واقع چن ،هستند ريناگز

آن است كه  شنهادمياند. پمانده يباق ماو به خاطر عادت در  ستندين لياصولا چندان موضوع م بلعنديهم مرا فراوان 
 .ديحذف كن و  ديبخشها را بتراش نيا

 ،متعارض و مختلف وجود دارد هايتيروا اتفاق كياز  كههنگامينامه ينوشتن زندگ درشباهنگ رشيدي:        
برد -رخدادها برد كهيقتويژه وبه؛ آنچه مال خودمان است يا داد صيرا تشخاست  حيآنچه صح توانيچگونه م
 ؟دننبوده باش

 يو امكان دياحتمال را برگز نيتريقو ديآخرش با يعني ؛وجود ندارد اييقطع زيچ چيه تينها در: وكيلى شروين       
 يمنصفانه صيو تشخ كنديم جاديا يدگيورز جيتدراست كه به يمهارت اينگذاشت.  يباق ينيو بازب شيرايو يبرا
  .سازديرا ممكن م مياو نكرده مياكه كجا اشتباه كردهنيا
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 م؟يكنينم را حذف خودبخشهاي از در ناخودآگاهمان  ميمتوجه شو گونهچدلنواز فرجي:        

به خودآگاه و  يلي. بحث خديكنيم نيكه چن ديبگذار نيآن است كه فرض را بر ا شنهادميپ: وكيلى شروين       
 يانگاره شيرايو يكوشش برا انيدر جر ش اتفاقا خودآگاه است وبيشتر . بخشِشوديناخودآگاه هم مربوط نم

 .دهديرخ م گرانيد

انسان به هر آنچه بخواهد و  شدنِ  ييبا توجه به توانا :لوحانه باشدساده يم قدرپرسش ديشا: رحمان عزيز هروي       
 م؟يكن نييآرمانمان را تع گونهچ ي،در سطح اجتماع ويژهبه ،از كارها يعيوس يرهيضرورت انجام دا

 يعني ؛ميخودمان انتخاب كن يبرا يمشخص يشكاريخو ديكدام از ما با به نظرم هر ،جان رحمان: وكيلى شروين       
و با چه  يكس از چه راه كه هر نيدارد. ا يشتريب »قلبم« يكه محتوا يبه سمت ميرا هل بده يخاص هست يااز نقطه

 يشيوهاما  ،دارد يبستگ اشيشخص يرهايو انتخاب و متغ تيندارد و به شخص يعام يقاعده كند،يم نيچن ياهيزاو
 .دهديها را به دست مسنجه نيا »قلبم«كرد و زروان با كمك مفهوم  الگو شوديانتخاب و جهت هل دادن را م

  .دهديمت ما جه ياست كه به كنشها يمحور آرمانعليرضا كسمايي مقدم:        

  .دهديخواست را سمت و سو م-ليم يكشت زاتياست كه كل تجه يينمامثل قطب بايتقر: آرمان وكيلى شروين

را كسب  شييكه قطعا توانا - يهزاران هزار كنش موثر و ضرور نميااست كه  نيم ا: پرسشرحمان عزيز هروي       
 ؟را در همان سو شكل بدهد مانيكنشها تا ميبزن يآرمان يبه انتخابدست  گونهچ - كرد توانيم

 .مينيبيآموزش م دليل نيواقع  به ا درعليرضا كسمايي مقدم:        

 ديرا با ييهاقله ينوعاست. به هيكدام كنشها بالاتر از بق »قلبمِ« يكه محتوا ميابييكم درمتجربه كم به: وكيلى شروين
 ».قلبم« ياز محتواها ميده صيخناهموار تش يدر دشت

 بسته هست؟ يچرخه كيكه در  يوقت، دهديسو م يچه سمت بهزاده: عفت جمالي       

 ييتهايمشخص و غا ييهايرياما سوگ كند،يم دايپ انيبسته جر ييهست و در مدارها خودارجاع: وكيلى شروين       
 .تقدرت) اس-بقا-لذت-(قدرت »قلبم«دارد كه همان  يعيطب
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 داشت؟ يانضباط درون توانيچگونه م ؟يستچ »قلبم«ارتباط من با زاده: عفت جمالي       

موارد  نيدر ا .كلاسمان يبحثها يرهياست و خارج از دا اييهپا يليخ تيپرسشها ،جان عفت: وكيلى شروين       
 ي.و بعد در كلاس شركت كن يكانال را مرور كن يمطالب رو ديبا

 .امگفتارها را گوش دادهفقط درسزاده: ماليعفت ج       

 تيكه مطالب كلاس برا نيا يلازم است برا ينظر ياهي. پايرا هم لازم است بخوان كتابها: وكيلى شروين       
 .شوديدانسته فرض م هادورهمربوط است كه در  هيپا يليخ ميبه مفاه يكه دار ييپرسشها نيسودمند باشد. ا

 نيا معمولابينم. مي يدر آن خال را و لذت ليم يكنم، جايبزرگ را نگاه م يآرمانها يمن وقت: آرش شريف       
و  نيراست يهستم كه لذتها متوجه. دهديآرمان قرار م يلذت و انضباط و داو بستن است كه من را در راستا قيتعو
و لذت با آرمان هنوز  ليبودن م راستاهم .وندشينم كپارچهيبا آرمان ندارند، اما انگار كاملا  يمعمولا تناقض يستيز
 .حل نشده است ميبرا

با  يرا افراد خياست. تار نيهم نميبيكه م يمهم يهايشناسبياز آس يكياتفاقا  ،جان آرش: وكيلى شروين       
را  ليم دليل نيبه هم .اندبلد نبوده شانليهمگرا كردن خواست و م يبرا يكه راه انددهيبه گند كش نيآهن ياراده

 كي »يدرست«كه به نظرم  يمهم يهااز شاخص يكي. اندكردهيهم طلب م گرانيرا از د نياند و همكرده سركوب
كه خودِ  نياست و ا »قلبم« ريچهار متغ ييهمگرا نيهم ،دهديفرد بااراده را نشان م كي» بودن پذيراعتماد« ايآرمان 
  .برخوردار است نهايقدر از اهطرف چ

 .از مراحل مهم پرورش است رندانه است و يهنر و تلاشعليرضا كسمايي مقدم: اين    

 يمعرف را يمنابع» لذت قيتعو«و موضوعات مربوط به  ليم همگرا كردن خواست و يبارهدرآرش شريف:        
  ؟ديكنمي

 يالم بگرد. فكر كنم مطالب خوبكان يرو ليانضباط و م يمورد لطفا با كلمه نيا در: آرش جان، وكيلى شروين       
 .شود دايپ

 نامهيزندگ يخاموش است كه با يعرفانت ايمن اصطلاح مرگ در ادب يجالب برا يهنكتعليرضا كسمايي مقدم:        
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 .من در اكنون همراه است لانيس و شنامهيو نما

 .شوديم يگانيبا ييجا نامهيكه زندگهمراه است تصور  نيبا ا ا: يوكيلى شروين       
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گاره  کاری و اणشاඟ໋ی୓ و راධ෉رد୓ی پඛھانت૤ه -اୀاز ऒودان
  ١٣٩٩دی  ি٢٩شࡣت شاେدھم: 

  

 يگزارشها اغراقِ وكتمان  بدون، ميمناسب برس تيفيخودانگاره به ك ميترس در اگرعليرضا كسمايي مقدم:        
با كه ها يبيفرخودا و شداشتهيپو ها شهيكل از راستهيپ و يواقع ريغ يبرچسبها و تناقضيب رِيپذيدگيرسيِ خبر قِيدق

امور در سطح  يوستگيتوجه به پ با. ميرسمياز خود  قيدق ينگارخيتار كيبه اند پرداخته و كمي شدهبازخوردها 
 يهاارهآن گز يهمه ،ميشينديهمچون بودا ب ميبخواه اگر؟ دهديم ليها من را تشكگزاره نيا يهمه ايآي، هست
 يوقت .ندارد اييواقع يمحتوا چيه است و ندهيدر آ يلاتيتخ گذشته و در  يخاطرات پردازشنامهينما ساز ونامهيزندگ

/  نه سر دارد فرو رفتم كه نه پا و ييايدر به«: ميشويم وارد ريفراگ ينه هست سكوت و يوانارين در ميهمه را بردار
 ».ر داردبه صد گوهر اث ايقطره زان در كي يول

ها و حتا هر آنچه در انگاره تيدر نظر داشت كه در نها ديرا با نيخودانگاره ا يسامانده هنگام: وكيلى شروين       
 اديخودبن يادر مقام هستنده يبا من اصل ديبر من است و نبا ييهاو برچسب يايرمزگذار رد،يگيم يخودانگاره جا

به آن ضرورت دارد و در ضمن  ستنينگر طرفانهيب يخودانگاره برا/ارهاز انگ يريگفاصله نياشتباهش گرفت. ا
 ني. ارديگيرا هم م )در خودانگاره يتيفروكاسته شدنش به روا ايحل شدن من در انگاره (يا  يگانگياز خود ب يجلو

 .داشت زهيست من اصالتِ هوادارِ يهاشهيو با اند كرديبودا متفاوت است كه من را طرد م كرديروش البته با رو

 ياراد يخاموش نيهم ،ميدار يعرفان و يآنچه از پردازش روان در مراحل مهر واقع درعليرضا كسمايي مقدم:        
 ؟ستين خودانگاره

متفاوت دارد به  يما دو شاخه يجان. سنت عرفان رضايعل شوديم دهيچيپ يبحث قدر نجايا: وكيلى شروين       
. رديپذيمغانه را حفظ كرده و اصالت من را م يشهياند يمركز ياست كه هسته ينعرفان خراسا اشيكينظرم. 
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 يزروان از اول رچوباست. چا زيستاست و من يو افلاطون يحيمس يآرا ريتاث رياست كه ز يعرفان عراق يگريد
محو و نابود من است، نه  يبازساز تيمن در نها يمبنا هدف از واساز نياست. بر ا يمتاثر است و منتقد دوم

 .كردنش

 . شوديم يبعد يااسطوره يدستاوردها باعث نيهم كند ويمن سكوت م انيدر ب بوداعليرضا كسمايي مقدم:        

اما تلاشش آن است  ،به مفهوم من دارد. در كل قيعم ييو نقدها يجد اريبودا سخنان بس البته: وكيلى شروين       
 انياز م ياش برابه خاطر كوشش متعصبانه اشيدستگاه فلسف يعني ؛كنديهم م نيكه من را مضمحل كند و چن
 .امداده رحرا ش نيمفصل ا ييخرد بوداو گور شده است. در كتاب  ريبرداشتن من، پر از تناقض و گ

را  خود و تيشخص هاي واقعيداده و نگريستن خيتار چونهم نامهيبه تمام زندگعليرضا كسمايي مقدم:        
 .است ديآن جد كتن راهبردي براي ينگريس

 را؟ شده در انگاره و خودانگارهمن فروكاسته اي كنديم يرا نف يقيبودا من حق ايآزاده: عفت جمالي       

 تيمند را به رسمخودمختار و اراده يگاهيگران يعني ؛با مفهوم من مشكل دارد ل بودااص: در وكيلى شروين       
ببرد، قاعدتا من را  نيرا از ب نيدروغ يهاكند و من يو نقد و واساز شيرايمن را و خواهديكه م ي. كسشناسدينم
  .شباهت دارد فلاطونبه ا يتا حدود از اين نظر و ستين نياما بودا چن انگارد،مي شيبرا يو اصالت رديگيم يجد

 د؟فهميو م هست بودا د كها كنادع دناتويم گونهچ د،ناديخودمختار نما خب اگر خود رهانا آقاپور:        

خواست /لياز كامهَ (م يي: با رهاكنديم في) را تعري(بوده يشدگداريب ي همطورنياصولا هم: شروين وكيلى       
به منِ  افتني يسيدگرد يشدگبودا روشن دي. از ديعيطب تِيغايب يروندها رياراده) و ادغام شدن در س به معناي

 نياراده و پرتكاپوست. ا يب يِاش در هستشدن من و منحل شدن يبلكه منتف ست،يبرتر ن يو ارتقا به سطح يآرمان
 .و مرگ مترادف است يستيبا ن شيكه كماب رواناستيهمان مفهوم ن

  است. آن ييايپو و يهست انياز جر عليرضا كسمايي مقدم: من بخشي       

كل  اگرد. ريگيكل در نظر ميك و  دناديجدا م ار خودبودا . حساب كرد طور نيا ودشيهم نم بازهانا آقاپور:        
 ؟ستيپس من هم ن ،نباشد
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اندر كمال  وجودبينيد. را مي دگاهيد نيا ازي شما فقط توهم .وجود دارد ريفراگ يكلعليرضا كسمايي مقدم:       
  .است ياعتبار يامر نيتع. است يسار شيخو

تا رنج را  ديها دست بشوآن را بشناسد و از خواسته تيخاستگاه رنج و ماه ديآن كه با ،پسدوست: ستاره علي       
 ستيبودا من ن يبرااين ؟ ستيهشتگانه را بشناسد ك يهاراه ديگرو كوشش درست و  هشيمتوقف كند و كردار و اند

 شود؟يشمرده نم ليو اص

  .ستيمفهوم من ن ازمندين يآگاه نديفرآعليرضا كسمايي مقدم:        

 !فهممينم يليرا خ نيادوست: ستاره علي       

  .ميكنيبحث م اشدرباره مناسب يفرصت درعليرضا كسمايي مقدم:        

رنج و /حامل لذت يكي ؛رو بودهروب سالهبودا با دو م .جاست ستاره جاننياصلا مشكل هم: شروين وكيلى       
من لازم است و او با  ،دو نيا يتناسخ. برا انيدر جر يعدب يبه زندگ يزندگ كيناقل حافظه و تشخص از  يگريد
بر آن  يفرد يهمرنج است و لذت تو يفرض كرد كه هست ياول يبرا دليل نيهم هداشت. ب يريمفهوم درگ نيا

 يرهيبرقرار كردن زنج ياز من را برا يزكيو به نظرم ناموفق درست كرد كه چ دهيچيپ چارچوبي يدوم ياست و برا
اصالت داشته  يوجود يها همچون امركه رنج مستقل از منني. ادانستيم يرا منتف اشهيو بق كرديم تناسخ حفظ

بود. دو  اشيكوشش فكر نيا يفلسف يامدهايشوند، پ ليتبد چيبه ه ناسخها هنگام رستن از چنبر تكه مننيباشد و ا
  .دو به نظرم نادرست است كه هر ينگرش

  يكرانگيب در جهل فقطد. كنيجدا م اجهالت ما ر و ميما آن كل هست يگاه من همهدياز دشيدا وضوائي:        
  .ستين چيآن هم ه كه ستي اكي يهست

 ؟!به بودا امشب دياداده ريحالا چرا همه گ: شروين وكيلى       

 است! روش كيخودش  نيا و شروع كردم منعليرضا كسمايي مقدم:        

  . سو رفت نيبه ا سخن ،رههانا آقاپور: آ       

كه ممكن  دينرو هيو حاش ديباشد. بپرس بسياركنم بحث يكلاسمان فكر م موضوعخود  يرو: وكيلى شروين       
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 يم. بحثها بازنگرد نيا ياست دوباره رو

 ؛است ديحس جد كيهر لحظه  من موضوع ،پژوهش در يعلم )فاكت( انند امر مسلممعليرضا كسمايي مقدم:        
 !مستقبل و يماض از استهريپ

بودا  عاشق و ماهكه وارد گروه شد است يمن امشب تنها شب چونشيدا وضوائي: براي اين صحبت بودا شد،        
 !مهست

 يرا هم فرصت كرد ييخرد بوداكتاب تان با بودا آن روابط دوستانه ميتنظ يبرا ،جان دايش: وكيلى شروين       
 !بخوان

دركها  نياو ندارم   ياانهيبا خواندن م اديز. گرچه امبر خواندن تجربه هم كرده . افزونامخوانده: شيدا وضوائي       
 د.نوبش يزندگ ديبا

بحث  يزيچه چ يدرباره ياصولا دار يدانيكه نم يجان. اگر نخوان دايش كنميفكر نم طورنيا: شروين وكيلى       
  ر.را معطل نگذا دنين و پرسخواندن و دانست يابهانه چي. به هيكنيم

 د.جدا هستن وضوعكاملا دو مكنم  اينها هانا آقاپور: گمان مي       

. مانديم يباق يندارد و سطح يادهيفا ،ها اگر تجربه نشود. خواندهانددهيتننظرم اتفاقا در هم به: وكيلى شروين       
 جاديا ميوخ يخطاها يو گاه رونديمند نباشند، هرز منظام دنيشيمل و خواندن و انداها هم اگر موضوع تتجربه

 .كننديم

 است. طورنيهم ،بلههانا آقاپور:        

ند منظام دنيشيها موضوع تامل و خواندن و اندتجربه«جمله كه  نيا يبارهلطفا در شوديمزاده: عفت جمالي       
 ؟ديده حيتوض شتريب» باشند

) دنيشيآموختن، اند ت،يشناسنده (عقلان ستميس نميا يرفت و برگشت انيجر كينظرم  به يعن: يوكيلى شروين       
 يكه در شكل شوندمي يواقع مانيهاآموخته يكنشگر (تجربه كردن، آزمودن، كار كردن) برقرار است. وقت ستميو س
اش طرح درباره ميتواناست كه ب افتهيمنسجم و سامان مانيكردارها يفقط وقت .ميببند انو ملموس به كارش ينيع
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را  شانيكي شوديدو روند به نظرم مكمل و ملازم هم هستند و نم ني. امياموزيو ب ميو بخوان ميشينديو ب ميپرسش كن
  !ديآيافتضاح از آب در م يزيچ يول شود،يم در واقعداشت.  يگريبدون د

 هم هست؟ يدرون اتيتجرب نجايمنظور از تجربه در ا ايآزاده: عفت جمالي       

چه در  ؛ميدرون ندار/رونيب يلياست. ما خ يدو اصولا به نظرم مصنوع نيا نميا يمرزبند آره،: وكيلى شروين       
 .انددهيتن هم دو در . هرمانينظر يهاو چه آموخته يعمل يهاتجربه

) طرح پرسش  كرد و يرونيو چه ب ي(چه دورن اتيتجرب يتمام يبتوان برا ديبا زاده: پس،عفت جمالي       
 .خواندشان درباره

  .است نيا دمياك شنهاديپ ،آره: وكيلى شروين       

از  يبرخ يبنددسته نيمن هم يبرا گفتارهادرس نيا زيانگجانيه يتهاياز جذاب يكي اتفاقادلنواز فرجي:        
 .كنمياستفاده م ماتياز تجرب شتريو ب كنميدرست را پررنگ م ريبا مطالعه مس .ستا اتميتجرب

و پرسش و  هستبزرگ  شگاهيآزما كمانند يجهان : عفت جان، برداشت من اين است كه مهرنوش زمانيان       
 د. كنمي ديدانش تول

 ي!چه برداشت جالبزاده: سپاس، عفت جمالي       

 هرچند مهم ي است؛تيروا ،تيدر نها نامهيزندگ ميمهم است كه توجه داشته باش يول ،آره: وكيلى شروين       
 يم.كن زيخودانگاره پره/به انگاره ياز چسبندگ شتن،يدر خو انديشههنگام  ميمراقب باش ديبا پس،. انگاشته شود

 يملامت يكم ؛ مانندكمتر از خودانگاره را رو كردن بهتر است يزروان چرا اندك دگاهيد اززاده: عفت جمالي       
  بودن؟

  .تر استموفق يراهبردقدم: عليرضا كسمايي م       

 دهد؟يرا نشان م نيتجربه ازاده: عفت جمالي       

 شيمرسوم، اغراق در نما يماريب يعني ؛ميهست رياش درگما معمولا با واژگونه ،عفت جان: شروين وكيلى       
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نشان  يجتماعشناسان ارا روان ني. اشيخو يجذاب نمودن انگاره ياست و كوشش برا شيمثبت خو يهاجنبه
 شتريب اريبس رشثا د،يايو اصلاح شود و مثبت از آب در ب يداشته باش يكس يدرباره يمنف يااند كه اگر انگارهداده

از  ديو تهد انتيخ يحالت دوم همچون نوع پس،. دياياز آب درب يمنف سپسات مثبت باشد و از آن است كه انگاره
 ندآيفر نيبه نظرم ا هاي. ملامتكننديخودشان منسوب م يافراد به خطارا  ياما اول شود،يقلمداد م يگريطرف د

  .اندبوده افتهيو در دهيكاو رفرا ژ يسازنامتقارن در انگاره

  ؟ستيدروغ ن يتا حدود اين ايآزاده: عفت جمالي       

جمله  كياگر  يزنيمكه حدس  ييجا تنها در كرد. زياز دروغ در هر حال پره ديبه نظرم با: شروين وكيلى       
كه پنج  ييبگو ياجمله شيبهتر است به جا شود،ينادرست به ذهنها متبادر م يپنجاه جمله يي پس از آنبگو
  .ملامت تمام شود متيبه ق يكه دوم هرچند ؛كنديم جادينادرست ا يجمله

لزوما دروغ هم نباشد و  ديشا چه. گراست »از خود كم گذاشتن«مانند  كهباشد  يدروغ زاده: يعنيعفت جمالي       
 .بگنجد »را نگفتن زيهمه چ« يدر مقوله

عناصر برجسته و  شياست از نما زيداشته باشد. پره يترفند دروغ نيا كنمياصولا فكر نم من: وكيلى شروين       
 گرانيست در دممكن ا اي ستين يمحكم و واقع يبه قدر كاف اي يباشد، ول ريدلپذ مانيكه ممكن است برا يمشكوك
  .كند جاديو نادرست ا زيآماغراق ييرهايتصو

از  ترفيضع يانسخه بر اساساگر من مدام  م؟يشويدگرگون نم ميدهيما با آنچه انجام م ايآ: مهرنوش زمانيان       
اوت آن قدر تف ياليو خ يواقع يهاتيروا نمياذهن  يبرا كند؟يبه آن نسخه سقوط نم ،آن چه هستم رفتار كند

 به م؟ايكه چنان شودينم نكم خودمان هم باورماكم د،يبدل از خودمان، آن طور كه گفت نيا اتيبا تداوم ح .ستين
 .ستيبه همه ن كردنييهتوص ينسخه كي نينظرم ا

 يند. اتفاقا محتوااهنداشت هيفروپا ياعنوان خودانگاره چيبه ه هايكه ملامت نجاستيا نكته: وكيلى شروين       
داشته باشم. در  يازين يگريد يو استوارتر از آن است كه به انگاره رومندتريمن ن يبود كه خودانگاره نيشان اسخن

كه  ينيبيم يرا اگر بنگر شيدارد. شعرها يملامت ديمشهورتر از همه حافظ است كه عقا ند،يرآيشاعران د انيم
در  يايباز نيكه ا ابدييهم هست. درم يضمن ملامت دارد، اما در ينيخودبرترب ييطبع و حتا جاها مناعت
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  .كند يرا دستكار گرانيد يهم ندارد انگاره يو اصرار هاستييبازنما

سيستم  كيبه عنوان من  .ميهست روهگاهان با هشت شاخصه روب منِ ميترس در عليرضا كسمايي مقدم:       
در دستگاه  ايياختصاص گاهيجا چيه كهاست  مختارخودآگاه و خود خودارجاعِ يهنديزاخودي خودسازمانده

. با هياول طرحيك  با يمختلف دستگاه عصب يقسمتها كاركردي است از مجموعه يمثل زبان انتزاع. من ندارد يعصب
 و يوناني يشهرهادولت ي)ستوكراسيآراشرافي (نظام  يندگيعلت پاه ب افلاطونشده است: مخالفت جا طرح دو  نيا

در  مخالفتبوده است؛  ياسيس مخالفتنوع  كاين يدر واقع كه  بود ي با آن مخالفرانيتمدن ا يدگيچيپ شيافزا
و خواست در  ليم. ميآوريم اديبه  بودا را با است كه آنبوده بودن خودانگاره  يواقعنابه  يفلسف يشرق اعتراض

با  ايخدا« ي با اين جملهعتيشر .برسد صفر به ديبا است و طانيبلكه ابزار ش ،ستيني واقع ريغ تيمانو و سميبود
 چند«. استرا بيان كرده معاصر  اتيخواست در ادب و ليبا م مخالفت از يانمونه »فرما ميارينداشتن  نخواستن و

ي، ماد يهست تيدر مانو رنج و بودنِ سميبود در». اميبر ص يكن چند روز امتحان/  از طعام نيريش چرب و يخورد
 اي بر آن تسلط داشت اي» بخورد ييهوا زهيغر« و خواست را رها كرد تا ليم دينظر شما با به. است يكيو تار يديپل
 مناسب برخوردار ايكند از انگارهيم يروپي ليكه از م يفرد يافكار عموم در كرد؟ش نابود ايكرد  شتيريمد
 »!يترك هو نياست ا يالوثق عروة«. ستين

و خواسته تجربه  ليكه مردم به عنوان م ييزهايمهم از چ يكنم بخشيفكر ممن  ،جان رضايعل: وكيلى شروين       
 مثلا هنگامي كه. كنديبرقرار نم يآزادشان نسبت يو با دستگاه انتخابگر و اراده ستياصولا مال خودشان ن كنند،يم
 يرويپ زيبارآماج يو مدار يشرط يو بعدش دلت كوكاكولا خواست، احتمالا از بازتاب يرا تماشا كرد يغيتبل
آزاد هستند و  ياراده يو خواست به نظرم نمودها ليكه درونزاد و مال خودت باشد. م يليمي/و نه خواست يكنيم
با  زهيشوند، اما انكارشان و ست يو حصربند يابيارز ياخلاق يبا محكها ديبا اينها ند. طبعااارجمند و ارزشمند اريبس

 .دانمينادرست م يآنها را به هر شكل

 تسلط بر ايآ ؟ميخواست باش و ليم تيريمد يبرا گفتاريدرس ازمندين ديكنينم عليرضا كسمايي مقدم: گمان       
 شود پذيرفت؟يم را ليم

چند  شيپ يو خواست است. ماهها ليم تيريمد نيهم مانياصل ياز بحثها يكي .كاملا ،آره: وكيلى شروين       
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  .مياش بحث كرددوره درباره

 .ديگو كنوو مرز دروغ هم گفت دامنه ياگر امكان داشته باشد دربارهحميد عبدي:        

كه به نظرم ابراز و  نياش ا. فشردهميبدان پرداخته بود شتريجان كه پ ديمفصل است حم يبحث: وكيلى شروين       
دروغ  يمعنا نه كتمان و پنهانكار نيدروغ است. در ا كند،ينم قيتطب يرونيب تيبا واقع ميدانيكه م يزيبازنمودن چ

 . كه دروغ است است فتنينادرست و فر ييِاز پرسش. پاسخگو زياست، و نه پاسخ ندادن و پره

 يگريد ياگر آن را به مشاهده م،يكرد ميو خواست را تنظ ليخودانگاره و آرمان و م يوقتآرش شريف:        
اگر  هرچند. يتبنديو اولو يسازمانده روش و محتوا يدربارهيم ريگارزشمند ب ييبازخوردها ميبتوان ديشا م،يبگذار

 ايآ ،نيبنابرايم. مانيم هبهريبازخوردها ب نياز ا ياز بخش م،يكن تيخودمان را رعا يخصوص ميحر ميبخواه يليخ
خواست و  ليآرمان و م نامه،ياز خودانگاره، زندگ يو خصوص يعموم ياست كه دو نسخه يخوب يعمل شنهاديپ نيا

 م؟يداشته باش

هرم خواست خود را كامل  يعني ؛به موضوع نگاه كرد، آرش جان يوستاريپ مانندبه شوديم حتا: وكيلى شروين       
 ييهاهيلا ،يرا دار تيميو صم ييمتفاوت از آشنا ييهاكه درجه يمتفاوت با افراد يدانهايو در م يكن ميترس قيو دق

 ي.ريبازخورد بگو  يشو كيمتفاوت از آن را شر

 صورت نيبه نظرم در ا. ميصحبت نكن يشخص مياز باورها و روابط و حر كلا ديشما گفتدوست: ستاره علي       
به صورت جدي  - دياش كرديكه شما نف -درد دل  احت .رديگيبا آدمها شكل نم يقيعم تيميارتباط و صم خيلي

مثل حس سبك  ي دارد؛جانيه-يعاطف هاييوقتها فقط كاركرد ربيشت نكهيبا ا ،دهديدر آدم پاسخ م ييازهاينبه 
 ،در انگاره »مگو« يهاحوزه يبرا دنيقدر سفت و سخت  مرز كش آن و ....لذت اعتماد كردن  ،شدن دهينش ،شدن

 شود؟ينم يواقع يكينزدپيدا نشدن باعث  ايآ

مگو  يزهايبزرگ از گفتنِ چ ي. به نظرم آفتتكرار كنم گريرا بار د شنهادميناچارم پ ،راستش: وكيلى شروين       
را با  يهر حرف يول م،ياصولا حرف نزن ييزهايچ ينبود كه درباره نيمراقبش بود. طبعا سخنم ا ديكه با زديخيبرم

كل  يو آن هم نه درباره گفت،است سخن  ميكه در آن حر يبا كس ديبا يخصوص ميحر يزد. درباره دياهلش با
 ميحر يكه از درد دل و افشا ييهايكينزد حس اش است.كه او محرم يابلكه تنها در حوزه تان،يخصوص ميحر
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را هم اضافه  ني. استنديهم دارد كه افراد معمولا متوجهش ن يعوارض امدهيكه من د ييتا جا ،ديآيبرم يخصوص
 يو محتاطانه دهيسنج كردن ليتبد - است رومندين يكه دشوار ول - ديكنب ديتوانيكه م يگريكنم كه كار د

را با عموم به  ميحر نياز ا »شده و مشخصانتخاب« يياست. بخشها يبه عموم تانيخصوص مياز حر ييبخشها
در  د،يبريكوه م رگاهتان دتمثلا دوستانتان را به خلو اي ديريگيم يابه انتشار خاطره ميتصم ي. وقتدياشتراك بگذار

  ي. جانيو ه پروايو درست عمل كرد و نه ب دهيسنج ديبا نهيزم ني. هرچند در ادياكرده نيعمل چن

 ».آشنا سخن آشنا نگه دارد كه/  به كس جز به حضرت دوست ميدل نگو ثيحد«عليرضا كسمايي مقدم:        

 .قايدق: وكيلى شروين       

 .دل نشنوم جز از حضرت دوست ثيحد نيهمچن وحميد عبدي:        

فكر كرد و انتخاب كرد و كم و  يكرد و مورد نيتمر ديكه با فهمميمطور ينا .سپاست: دوسستاره علي       
 . گفت دهيگز

 ميهستم كه حر نيهوادار ا، من ديادهيد مياحتمالا در رفتارهاكه همچنانستاره جان. البته  ،آره: وكيلى شروين       
 فيو هم از ابهام و خطا و تحر كنديم جاديا را تيميو صم ييشود. چون هم آشنا يدر حد امكان عموم يخصوص

 .كار را كرد نيشده او حساب دهيسنج ديبا گرچه .كنديم يريشگيپ

طرف  يرابطه نديدر فرآ كسي كه اگراست  نيا هانيو مرتبط به تمر تريعمل يكم : پرسشيمهرنوش زمانيان       
 كرد؟ ديدر رابطه سكوت كند چه بايا  ارتباط را قطع كند ،دارد و نادرست است گريكه از طرف د يامقابل با انگاره

. حالا اگر من به شونديدروغ را متوجه م گرانيدوم آمده بود كه د گفتاراز درس يچون در بخش پرسميرا م نيا
. گره است كي انندكه م شوديم جاديا يتيموقع ،بدهم تينسبت به او قطع دميفرض به د نينگاه كنم و با ا يكس
 ستميس نوع كيبرآمده از نداشتن،  رشيپذ نيو ا رنديپذيخود را نم يهااوقات افراد نقص يليكه خنيا يگرد

كه  يتيالبته در موقع ؛كرد ديچه با ،ها مقاومت داردانگاره افتيكه در در يشخص در مقابلِ .ستي اروان يدفاع
 ؟ مهم است تشيفيتداوم ارتباط مهم است و ك

را  تيقاطع شيرا طرد كرد و به جا تيقطع دياصولا با) 1مهرنوش جان:  رسدينكته به نظرم م ود: وكيلى شروين       
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رخ داده باشد و بعدا اصلاح  ييامكان دارد خطا شهيو هم ديرس تيبه قطع شودينم يزيچ چيه ينشاند. هرگز درباره
 ازياست كه به آن ن يزيچ تيقاطع نيو ا ستي اكاف يريگميتصم يها برابه بعد داده يياز جا ،حال نيشود. با ا

به ) 2 ؛است نطوريهم داستان هم يگريد يانگاره يكند. درباره دايدر آن راه پ يو تعصب تيآن كه قطع يب، ميدار
كه از ما دارند و چه  ياچه انگاره ،ميشو گرانيد يدادن انگاره رييتغ ياصرار برا ريدرگ اديز دينظرم نبا

به  يداشته باشد. اگر كس تياولو ديكس با هر يقاعدتا برا يگريد/من يدرباره قتيقح شان. دانستنخودانگاره
به زور  ميدارن فهيوظ . مااوست مشكل نيا كند،يدارد و رفعش نم يگريد يشناخت راديا ايمشغول است  يبيخودفر

است كه به هم  ييهاشنهاديپ زيچ همه ،تيمطلوب است. در نها ايممكن  يكار نيو نه اصولا چن ميده رشييتغ
و به قصد دفاع از  شونديرو مهروب يكه افراد با فشار ديآيم ديپد نيهم براياز مقاومتها و تعصبها  يلي. خميدهيم

 و ابندييدرم آن را افراد بيشتر م،يكن شنهاديفقط پ رخواهانهيو خ اصراريمنصفانه و ب كههنگامي. كننديخود طردش م
  .خودشان گزينشخودشان است و  يلهااگر نكردند هم مس. كنندياستقبال م ازش
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  রودن با دیࢂඟی: ঍نار آॠدن و ඟ໊ หدن
  ঳١٣٩٩ھ૱ن  ি٢٧شࡣت এفدھم: 

  

 ،ميكه با او تنش دار يدور فردِي يعني از گريكنار آمدن با د: باشم دهيدرست فهم دوارميام پور:لاله سعادت       
دوستانه  او تنش ر مينر كتارف زيآممسالمت ميكه تنش دار يكينزد با  فردِ يعني هم يرگيتا كردن با د؛ ميريكناره بگ
 و برخورد با افراد آنها)با  رابطه دادن به تنش و گذشتن و ادامه دادن تياهم افراد (بدون بخششِ مورد در .ميرفع كن

 ؟دشما هستن يهايبندميتقس يدو مورد كجا نياايد. هنكرد يصحبت !)نوش كن ي،ضربت يبه قول معروف زد(

(بخشودن  يكه گفت يدو حالت نيا ي. دربارهياست كه گفت نيهم يچارچوب كل .جان لاله: آره، وكيلى شروين       
 يعمد يعني ،يگريد ياز سو زابي) احتمال تكرار رفتار آس1عمده در كار است:  ريمقابله به مثل) به نظرم دو متغ اي

 يدرجه يعنيدو تن رد و بدل شده،  نميا شتريكه پ »قلبم« ي) حجم كل2 ؛كرده جادياكه  يبينبودن آس ايبودن 
 زابيآسي قطع شود و رفتار ايكند  دايگرفت كه ارتباط ادامه پ ميتصم ديبا نهايا يدو نفر. بر مبنا تيميو صم يكينزد
 .شود يتلاف ايگرفته شود  دهيناد

 ،كيافراد نزد يبرا توانمي بودن رفتار يمثلا عمد ايمال تكرار رفتار و با توجه به احتزاده: پس، عفت جمالي       
 .فاصله گرفتن استفاده كرديا هم از روش كنار آمدن 

فاصله را لازم است كه در حد  نييتع ،حال نيكرد. با ا نيچن ديبا كنميم گمانعفت جان.  ،آره: وكيلى شروين       
 يرهيو دا ينقاط همپوشان خودِ يروشن باشد و  درباره لشيكه دل ميم دهانجا يگريو گپ با د يزنيامكان با را

 .رخ ندهد يارتباط هم اشتباه

هرچند در موارد  ،انددار شدهخدشه يكه خطوط قرمز اخلاق يدر مواقع يگريگذاشتن د كنارپور: نويد فردوسي       
رفع تنش  ينوع ودشيهم م اكنار گذاشتن ر گونهنيا. قرار گرفت دييمورد تا گفتار پيشدرسدر چند  ،نادر



١٦٥ 

 

 كرد؟ يصورتبند

و ناقص به كار  ريد اغلبكه  يو كارآمد ياتيعمل ياز راهبردها يكيجان. به نظرم  دينو ،آره: وكيلى شروين       
شدن  . معمولا انباشتهكندينم ديتول »قلبم«كه  يياست در جا يگريارتباط با د يمحدود كردن دامنه شود،يبسته م

هم كه سودمند و  ييبخشها شوديم باعثهستند،  دهيفايب اي نهيپرهز» قلبم« اريكه با مع ييدر جاها يعناصر ارتباط
. به ستيهم منحصر ن ياخلاق يو فرسوده شوند. داستان به مخدوش شدن خط قرمزها فتنديدرست هستند از كار ب

در  »يگريد-من«حالت  نيحذف كرد. در ا ديبا دهدينم شيزااف شتريب يارا از آستانه »قلبم«كه  ينظرم هر ارتباط
. تنش معمولا از شوديم يواقع گذرديم شاننمياو آنچه  كننديبا هم ارتباط برقرار م يالهيپ لهيشيو ب» لُخم«شكل 

 .زديخيبرم يو اضاف لازمنا يهاهيحاش نيا

 توانديا مرز كنار گذاردن كامل و قطع ارتباط هم مكردن ت رابطه و محدود ميتنظ نياپور: نويد فردوسي       
 كند؟ يشرويپ

 .جهانهاستستيز ميان اصطكاك داشتن كمترين من نظرمقدم:  كسماييعليرضا        

نداشته باشد، ارتباط  اييهمپوشان چيدو نفر ه »قلبم« ديتول يآره، چرا نتواند؟ اگر واقعا راهبردها: شروين وكيلى       
چه با تاكردن و چه با كنار آمدن) بر  ،يو چه عمود ي(چه افق يگريارتباط با د تيري. مدستيم معنادار نه انشانيم

 ديبا و است بيغا اي معنايب ايكند يدرست كار نم يزيكه چ ييجا پس،دارد.  يپافشار قتيحق دنيو د يراست
 .ميشود و خلافش را فرض نكن دهياش دحفره

 »قلبم« شيو افزا ديبرنده و تول-برنده يانگار امكان باز ودشياز راهبرد صحبت م كهنگاميپور: هنويد فردوسي       
 .برديم نياز ب ندهيدر اكنون و آ ار ياحتمال نيقطع و حذف امكان چن اما، د نظر هستوردر بلندمدت م

وجود نداشته باشد،  »قلبم« تبادل يانداز درازمدت براجان. اگر چشم ديهست نو طورنيا ،آره: وكيلى شروين       
 يبرا يامكان بزرگ يقطع شود كه به لحاظ آمار ديبا ي. رابطه به نظرم وقتستيارتباط معنادار و معقول ن تداومِ
ندارد همه تلاش كنند  يليو دل ندهست نيچن يگريد-من ياز ارتباطها و جفتها ياريمخدوش نشود. بس »قلبم« شيافزا

 .ته باشندداش رپايد يبا همه ارتباطها
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آزادش در اكنون به  يشناختن اراده تيو به رسم يگريد دنيهنر د انگارود. شيسخت مپور: نويد فردوسي       
گرفتن و بعد  ندهيآزادش در آ ياراده يبر مبنا يگريد راتييتغ ينيبشيچه برسد به پ ،ستا دهيچيپ يكاف ياندازه
 بياكنون هم آس در دهيچيپ ساز و كار نيبا ا مهر ديشا». قلبم« شياو افز ديامكان تول يبر مبنا يراهبرد يميتصم

  .نديبب

را  ندهيو گذشته و آ دينياكنون را بب تانياست كه در ارتباطها نيا دمياك شنهاديپ دليل نيبه هم: شروين وكيلى       
 يگذشته يخچهيدر تار قفل شدن اي ندهيآ ياندازهاشدن در چشم دهي. مكديرياز آن در نظر بگ يفرض ييهامشتق

شان مسخ يو ساختگ نيدروغ يزيو به چ كنديآلود مرا فرسوده و مه ياست كه روابط انسان يعامل نيارتباط مهمتر
 .كنديم

من و  يرابطه ليتحلكنيد  فرض ست؟ين ينگريسطح ياكنون نوع دنيد صورت نيا درپور: نويد فردوسي       
 ار ندهيآزاد ) در آ ياساس اراده ( بر رييدو امكان تغ رتباط بدهد، اما من و او هردر اكنون حكم به  قطع ا يگريد

  نداره؟ ندهيمگر نگاه به آ ي،راهبرد ديديك . است در اكنون صلب شده »قلبم« ديامكان تول ، هرچندميدار

 يليكه به دلا ميرسيم جهيتن نيمن و دوستم به ا مي. فرض كنميكن يمثالت را از نو صورتبند ايب: وكيلى شروين       
. شوديامكان فراهم نم نيهم ا ديگرتا پنج سال  و ميرا ندار يادر مغازه يدر اكنون امكان شراكت سودآور و درست

كه ني. اه استشد مواره طيكه شرا ميو پنج سال بعد دوباره برقرارش كن ميرا قطع كن مانيروابط مال ديبه نظرم با
كه در اكنون هست و  ييپنج سال بعد، به نظرم نادرست است. طبعا آن بخشها ديبه ام ميبدهروابط امروز را تداوم 

  .شودياست و ناكارآمد واقعا حذف م بيآنچه غا يول ،مانديم يباق كنديكار م

 .گذار استراث يليشوربختانه گذشته خ ،جان نيشروحميد عبدي:        

نهفته در آن است كه خوب هم  يبه خاطر انباشت اطلاعات و تجربه اشياز اثرگذار يبخش: وكيلى شروين       
اش است و فرض مرجع قلمداد شدن - كنم منظورت باشد گمانكه  - گرشيد يجان. بخش ديهست حم
خواند و  يايگانيمثل با دينادرست است. گذشته را با كنميحال توسط گذشته كه فكر م نييتع يجبرانگارانه
 .احضار روح برگزار كرد ين جلسهبا آ دي. نباآموخت

ط و مقدار خ كي يتواند رويم ايباشد؟  يصعود ديبا شهيهم »قلبم«نمودار  يگريدر ارتباط با دفاطمه قنبري:        
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 كنار گذاشته شود؟ دياگر ثابت بود هم با ؟ثابت حركت كند

و  داريپا يدر شكل »قلبم«ظرم بده بستان . به نديكن فيتعرگونه دارد كه ارتباط را چ يبستگ: وكيلى شروين       
با  شوديدو نفر به اشتراك گذاشته م نمياكه  »يقلبم«دارد كه حجم  يبستگ نياست. كاملا به ا پذيريههم توج يخط

به مثال آن ارتباط براي اين مورد نه.  ايداشته باشد  يمورد نظرشان از ارتباط همخوان يچشمداشت و آستانه
  .دهميقال محله ارجاع مام با بدوستانه

به حذف  توانآساني ميبه كنيم،ي ميگريبا د كنار گذاشتني كه يِباز اين به نظرشما درهانا آقاپور: نويد جان،        
 دارد؟ مهردر  شهير اين كار اصلا مهر گذاشت؟ ار نيا ود نامشيم اآي ؟فكر كرد يگريد

 .گذاشت شكنار ديبا ،شوديمتقابل نم »قلبم« شيفزاباعث ا كهمقدم: هنگامي كسماييعليرضا        

 يادعا روزيكه تا د اي را حذف كرديگريد بشود راحت آن قدراگر  ت.ماجراس تيحرفم ماه منهانا آقاپور:        
 است. مهر نبوده اين ايم، پسهداشت بهش مهر

 .ابدييم شيافزا »قلبم«كه  يمهر دار يوقتمقدم:  كسماييعليرضا        

  ؟!ستيكه ن معامله مهر داشت توانيم ،ابدييهم نم شيافزا» قلبم«كه يوقت انظرم حت بههانا آقاپور:        

 .ديافزايدوست داشتن معنا را م .ستيمعامله ن قايدقمقدم: بله،  كسماييعليرضا        

ارتباطها را محدود كرد و قطع  ديبا دهيبا تامل و سنج بنابراين،هانا جان.  ستين راحتهم  : چندانوكيلى شروين       
از  ياريدر بس هرچند. دهديرخ م ،نماند يباق يگريمن و د نميا ينخ مشترك چيكه هقاعدتا پس از آن ،كامل ارتباط

تصور كه مهر  ني. انندينب بيآس مشوند تا دو طرف از ه دهيناسالم تراش يكه ارتباطها كنديمواقع مهر حكم م
 مهيرا ب يزياما چ بخشد،ياست كه ارتباط را تداوم م ييروين نياط است، نادرست است. مهر مهمترارتب يبرا ينيتضم
 نيهم راياست و اصولا ب يگري. چون محورش انتخاب آزاد من و دكندينم ديتول يو ضرورت و اجبار كندينم

 .ارزشمند و معنادار است

كه قطع كامل شكل داده . هنگاميمشكل دارمرابطه ع كامل با قط هم كمي باز يول ،ماموافقهانا آقاپور:        
 .دآييبه نظرم دروغ م بوده پيشكه از  يمهر يادعا احتود، شيم
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 نيا ايآ ود.شين فرد قطع مآكاملا با  تانارتباط ،دهيديبا مرگ از دست م ار يكسكه وقتي شماپور: لاله سعادت       
 !مشكل داشته؟ ايشخص دروغ بوده  آنما و ش نمياكه مهر  است نيا يدهندهنانش

 ونديگذشته پ يو تداوم ارتباطها يمهر لزوما با چسبندگ ؟يكنيفكر م طورنيچرا ا: هانا جان، شروين وكيلى       
 .گسسته شود يارتباط تا كنديوقتها مهر حكم م اصولا بيشترندارد. 

 يداشته باشم و پس از مدت ديجد ييهر روز ارتباطها نماوتيكه من م دطور باشنياگر ا ،خبهانا آقاپور:        
 . خودم حركت كنم »قلبم« شيافزا يبدون تنش و مشكل و فقط در راستا و كنم شانحذف

 است. متقابل »قلبم«مقدم:  كسماييعليرضا        

گره خورده و  يگريد دنيكرد، اما چون ارتباط با د شوديهم م يكار نيچن ، هانا جان.آره:وكيلى شروين       
. در كنندينم نيمعنا را تام ژهيوبه .نديآياز آب در م يسطح اندكي ،زودگذر يزمان است، ارتباطها ازمندين دنيد

. به نظرم شوندينم رپاتريو د قتريعم يارتباطها نيگزيجا ،ندارند يراديهرچند ا ي،زودگذر و سرسر يكل ارتباطها
بسنده كرد. با  دياندك است و در همان حد با مانقيعلا يهمپوشان يرهيدا يبرخ داشت. با ديهمه را در كنار هم با

 نيدر ا »قلبم«تازه از افزودن بر  ييو مدارها ميصرف كن يشتريب يرويكه ن ارزديو م ميمشترك دار يدانيم يبرخ
  .رفت شيمورد پ نيدر ا دهيو سنج نانهيبواقع ديآزمون و خطاست و با استانِد ي. قدرشوديظاهر م انيم

 ست؟يكه باعث مهر شود بهتر از ارتباط بدون مهر ن يقطع ارتباط ،جان هانازاده: عفت جمالي       

 د؟!تا ابد ادامه كن ديبايك رابطه كه حتما  يكنيفكر م چراروزبه قمري: هانا جان،        

 .فكر كرد اشدرباره ديبا ودريم نياز ب يوقت يول، روزبه جان ستين يابد نگاهمهانا آقاپور:        

و سخت و كم گسسته  ريبه نظرم در حضور مهر ارتباطها د يعني ؛مهم است يالبته شاخص نيا: وكيلى شروين       
و  مانهيصم ياست كه ارتباطها نيا - كنميكه در آدمها نگاهش م -شاخص مهم  كيخودم  ي. براشونديم

دوست  ودو سال گذشته با ا يهمه ط انشيكه اطراف يدامه دارد. كسقدر اهچ گرانيبا د كشانينزد يهايدوست
 مختلفِ  يهاهمگن از دوستان را از دوره ياكه دامنه ي همو كس كنديارتباط برقرار م گونه كبه ياند، شده
و درست  يم كه زود قطع كردن ارتباط عقلانااست. من موافق گريد يبه شكل هيخود دارد قض رامونيپ اشيزندگ
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 !نادرست است اندازه نيهم به انجام دادنش هم ريد يول ست،ين

 تيريمديم. هست بانشياز موارد دست به گر يلياست كه در خ يمنابع چالش تيمحدودمقدم:  كسماييعليرضا        
 دختر: ميشاهدش هست يامروز يتهايريكه در مدآنچنان همراه است، اعضا يبرا زيناچ »قلبم« شيغلط سازمانها با افزا

 برنده كي كه فقط يورزش يمسابقه كيدر  يقهرمان؛ [؟!] دارد ياديز خواهان زمان كيخوشگل دانشكده كه در 
 ليتشك با ايگسترش داد يا كرد  جاديا ديجد ييبازارها توانيهرچند م ،دست دادن بازار گذشته از؛ دارد
 ،ديگويم زيعز نيآنچه شرو برخلاف، گسترش نيا .كرد يزيريبازار را پ فروش نيمشترك تضم اييگذارهيسرما

 هايديتمه يبا همه يگاه. گسترش بازار است سرعت رقبا بالاتر از شيسرعت افزا نيهمچن. ستين نامحدود
كه در برابر  كسونيار يسون يپاشفرو انندم ،مهستي كار را شاهد كسب و يفروپاش وي شده ورشكستگانجام
  . اورديسامسونگ تاب ن و اپلي هاينوآور

 يگريد يراهبردها كنميم گماناما  ،رميپذيم قايقدرت عم گاهيجا فيتعردر را  ي شماهژيو ديارزشمند جد راهبرد
ما  يفرهنگ عرفانو  نيچ ييفرهنگ دائو در داده رخ چيزي است كه رفتنيپذ: نخست كار كرد يچاشن ديهم با

 آنچه و شيخو يفرد يهايتوانمند ميترس اش؛ دوميندبصبر در استخوان و ميتسلو  رضا يهاواژهديكل همراه با
 هرگاه به منبع مورد نظرتا  ريگيتلاش پ و ديام سوم؛ ميخواهيآنچه نم خود و يهايشناخت كاست و ميخواهيم

 ».برگشود يسنگ خارا ره كزان/  كوشش نمود و ديكاو كند و يبس«تعريف كنيم:  ديجد يگاهيجا ،ميدينرس

 ي؛كن اشيتر صورتبندشفافتر و فشرده يقدر ديبا تنهاجان.  رضاياست علبرانگيز ي انديشهموضع: وكيلى شروين       
  .اشتباه گرفته شود ييرخوت دائو ايمدرن  يدر فضا جيناباب را يهايوگرنه ممكن است با باز

 د؟آييبه حساب م يگريتنش با د يطور عام نوعهب» رقابت« ايآ اميرحسين رمضاني:       

 يدانيبر اساس م يگريمن و د نمياتنش در آن است كه  ييجان. رقابت از فضاها نيرحسيام ،آره:وكيلى شروين       
 يهااز تنش يا. رقابت نمونهشوديم في) تعريريازگيامت ي(الگو يمواز يهايمشترك (موضوع رقابت) و توانمند
و رشد  كنديوادار م تنشبا  يرا به سازگار بانيرق ،دو نيا تيشفاف دليلبه  بيشتر سازنده و ارزشمند هم هست. چون

  .دارد يدو را در پ هر

ما  ود كهنش جاديا بدفهميطرف مقابل  يبرا تا ددار ويژه اييكارزهيتا كردن ر ايكنار آمدن  ايآحميد عبدي:        
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ما  يضعف از سو ،كنار آمدن ايكه تا كردن  ميباش نينگران ا ديبا اصلا ايآ م؟يكنيگونه رفتار منياز موضع ضعف ا
 نه؟ اي ودشيم انگاشته

 يكه ارتباط انسان ي. كسديخاطر داشته باش يمورد دغدغه نيدر ا دينبا چندانبه نظرم  ،راستش: وكيلى شروين       
 زينيا .شوديم دهيخود به خود قدرتمند و اثرگذار د كند،يم يسازمانده دهيسنج يو با چارچوب يراست يرا بر مبنا

بدفهمي ممكن است به  ،تا كردن ژهيوبه ،وعموض نيا ييجاهاگرچه . ميداشته باش يابراز اي ياش پافشارندارد درباره
 .دگردشفاف  يارتباط يفضا تا ه شودسخن گفت يگرياست آنجا با د لازمكه  بيانجامد

 دارد؟ يبه فاصله بستگ مهر ايآزاده: عفت جمالي       

است. » تراكم قلبم« رسد،يبه ذهنم م» فاصله در ارتباط« عبارت دنيكه با شن شاخص كي آره،: وكيلى شروين       
تراكم به در اينجا كه  ديشان كمتر است. توجه داشته باشدو نفر رد و بدل شود، فاصله نميا يترمتراكم »قلبم«هرچه 

ده سال  ياحتمالا ط م،يكن كيو عل لامو س منيرا بب امهياگر من هر روز دو بار همسا مثلانظرم مهمتر از حجم است. 
هفته  كيبار با هم  كيهر دو سال  اي داشته باشم كهيميقد يرد و بدل شود، تا دوست ماننميا يشتريب »قلبم«حجم 
 .تا دوستم شوديم شتريب امهيمن با همسا يو فاصله باشد شتريب يدر دوم »قلبم«تراكم  شايد. ميرويسفر م

 است. ديم جديبرا »قلبم تراكم«پور: اين ردوسينويد ف       

باشد  شتريهر چه سرعت حركت الكترون ب :اتمها افتادم نميا ونديپ يفاصله اد! يجالب چهزاده: عفت جمالي       
 .شوديم يدو هسته باعث كاهش شعاع اتم نمياجرم  شيافزاو  نداكتريبالاتر) اتمها به هم نزد يتي(جرم نسب

 ؟است يروانشناخت يفاصله منظور؟ است درست ،ستياز فاصله كه بعد مسافت ن منظوره قنبري: فاطم       

كه در سنت حكمت و عرفانمان هست و  برميبه كار م ييكاملا. فاصله را در همان معنا ،آره: وكيلى شروين       
 نيو ا شوديم نييها تعدل يكيزدو ن يفاصله بر اساس دور گفتنديم اني. صوفكنديقُرب را درست م-بُعد يدوقطب
 .شده ترجمه كرد تبادل »ِقلبم«ارتباط و حجم و تراكم  يدگيچيمهر و پ زانيبه م شوديم چارچوب زروانرا در 

 يكيفقط نزد اي د) ربط داريگري(در تماس با د يكيزيبه مجاورت ف »قلبم«تراكم  نيا پور:لاله سعادت        
  .ميندار »قلبم«در  يو تراكم دآييوجود نمهدلها ب يكيودن كه نزدچون بدون در تماس ب دلهاست؟
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باشد. در گذشته هم حتا  يامروزمان چندان ضرور يايدر دن يكيزيف يكينزد كنمينم فكر: وكيلى شروين       
كاشان در سمرقند نشسته و دوستانش در  يكاشان ديمثلا جمش ينيبيم يكنيبزرگان را كه مرور م يهانبوده. نامه

ضرورت دارد كه با  ييارتباطها يافقط بر يكيزيف يكينامخدوش ادامه دارد. به نظرم نزد شانيهستند و ارتباط دل
 اي كننديكه با هم ورزش م يدوستان ايكارمند فلان سازمان  ايگروه مهندس  كيدارند. مثلا  ونديپ يكيزيف يكار

 يخوب ارياما من خودم شخصا دوستان بس طلبند،يرا م يكيزيف يكيدارند نزد مانهيصم يكه ارتباط يادلدار و دلداده
 .دمشانيند كيدارم و تا به حال از نزد ستشانهم دو اريدارم كه بس

 است. در تماس بودن منظورمپور: لاله سعادت       

از  شوديدل مكه در هر تماس تبا »يقلبم«منظورت بسامد باشد هم باز به نظرم تراكم  اگر: وكيلى شروين       
 .تعدادش مهمتر است

 يد.است كه زد هيعكس مثال همسابرحرفتان  نياپور: لاله سعادت       

 كياز نزد ديگر راكه هم است وقت يليمن و تو خ شاخصي كه گفتي درست است. جان، نيشروروزبه قمري:        
 . گمانميندار را مايهدور از هم بود يمدت كهنياحساس ا »قلبم«به خاطر تراكم  مينيهر وقت هم كه بب يول ،مايهديند
 د.نباش ين حس دورآ »قلبم«تراكم  رايهم ب باز م،يخبر نداشته باش گريكديهم از  سال كيحتا اگر  كنميم

كه معرف حضور هست)  يدكتر محمد منصور(دارم  يخوب يلياست. دوست خ طورنيهم قايدق: وكيلى شروين       
 نطوريمان ا. حسميزديگپ م ياوقفه نياز چن پس ميت سال بازگشته بود به كشور و داشتبار پس از هش كيكه 

 !و برگشته يرفته اتاق بغل قهيبود كه انگار چند دق

شود يم دهيعشق در زروان نام يواقع آنچه تله در مقدم: به نظر من مهر به فاصله بستگي ندارد. كسماييعليرضا        
 .فاصله است ازمندين

. يگريمن و د ميان يرفتن مرزبند نيفاصله است و از ب نيواقع عشق مخدوش شدن ا در: وكيلى شروين       
 .شونديدر هم ادغام م »قلبم«تبادل  يتراكم بالا طيدر شرا يگرينادرست است كه من و د فرضِ نياش اشالوده

 .ميلاف نظر دارمفهوم فاصله اخت يبارهكنم دريم فكرمقدم:  كسماييعليرضا        
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 است؟ اصل مجاورت »قلبم«ي از تراكم بالا نامنظورتپور: لاله سعادت       

در  زريكه فراست  ي. اگر همان مفهوم مشهوردانميمنظورت از اصل مجاورت را نم ،راستش: وكيلى شروين       
 يم.گوي، نه آن را نمديگويم نيزر يشاخه

در روابطم، چه در  يديجد يهچيدر يگريد دنيد يم كه تجربهويبگ را نيقط اجانم، ف نيشروروزبه قمري:        
 بسيار سپاس.شده است.  شيباز كرده و روابطم بهتر از پ ي،عموم يهاطيمح احت ايكار  طيخانواده و چه در مح

 .بازخورد نيبا ا يخوشحالم كرد ي!عال قدرهچ: وكيلى شروين       

 مشنهاديپ. را هم انجام دهم نهايرا گوش كنم و تمر هاگفتاردرس ديبار با نيچند، جان نيشروعباس محمديان:        
 ».كناره گرفتن« مييبگو بتوانيم – دهديم را سازش يكه معنا - »كنار آمدن« يجا بهاين است كه شايد 

فاصله  يگاه ديبا يي،اشوروابط زن ايها يدوست ، ماننددر روابط بدون مشكل هم انظرم حت بهزاده: عفت جمالي       
 .شوديم پذيرانجام يدر فاصله شناخت كل .گرفت

 .كنديفرق م گرفتن فاصله با نيا كه دارد ييتنها يبه زمانها اجياحت انسانمقدم:  كسماييعليرضا        

با  يصخصو ميدارند. حر اخلوت و جلوت در كنار هم معن يعني ؛حرف درست است نيا اصولا: وكيلى شروين       
در كنارش » خود«خلوت با  يشخص ميو حر »گرانيد«با  يعموم ميكه حر شوديمعنادار م يفقط وقت »يگريد كي«

 .اندبا هم متفاوت نهايا كهوجود داشته باشد 

است، روش  يگريرو شدن با ددر روبه يتنش دائم كياعتماد  ايكه تنش مهر  نيتوجه به ا باثريا خنجري:        
با سنجش و ، سپس ميذارگب يگريبودن دن پذيربر اعتماد اكه فرض ر است نيا يگريرابطه با د يقراردر بر حيصح
رابطه  يبا شناخت بعد و ميذارگبر اعتماد و مهر متقابل ب افرض ركه اين اي .ميريرابطه بگ يبه برقرار ميتصم دنشيد
 است؟ ماكد حيو صح ي. روش منطقميتا كن اي مييايكنار ب يعني ؛ميكن تيريمد ار

كه  يشنهاديجان. پ ايثر گردديبازم يرونيب طيبودن خودمان و شرا ريپذبيبه آس يحدود تا: وكيلى شروين       
 محكش شهيو هميد بگذار يگريد يرياست كه فرض را بر اعتمادپذ اين ،كنميم يآن زندگ يو خودم بر مبنا ،دارم
 نيدارم هم انمياز دوستان و اطراف شهيهم كه هم ي. درخواستديباشلوح نساده يول د،يآسان اعتماد كن يعني يد؛بزن
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 ني. در اميو به هم بازخورد بده ميرا محك بزن گريبه نظرم لازم است ما مدام همد. »دنمرا محك بزن«است كه 
م اگر اصولا آد .كند شجبران توانديو م شوديمعلوم م درنگبي ،اعتماد بكند ميدر حر ييخطا ياگر كس طيشرا

هم  ييهانهيبه مردم البته هز هي. اعتماد كردنِ اولشوديو ارتباط محدودتر م شوديم مشخصزود  ،باشدن معتمدي هم
 .شوديجبران م شيكاملا با سودها امدهيكه من د ييتا جا يدارد، ول

بخش است و تلذ اريبس دنيچون مهر ورز گذارميجان، من هم مبنا را بر اعتماد م نيشروثريا خنجري:        
 زنميرابطه را م ديق شود،يدار ماعتمادم خدشه ياست كه وقت نيلذت محدود شود. مشكلم ا نيا يدامنه خواهمينم

، شدمينم كيو نزد كردمياگر اعتماد نم ديشا كنمي. فكر مكنديم تيخودم را اذ ني. اكنميو مهرم را قطع م
 يحالا از آن مهر و لذت كل كه بردمياز آن م يت عموملذ كيبه طرف داشتم و  يمهر عموم كي دست كم
  .مامحروم

و  دهيچيپ يي. مدارهاستين چيه/و همه يخط يشكل نيا يانسان يارتباطها كنميفكر م اصولا: وكيلى شروين       
 تيرا تقو آنهاييو  دياست بر كاركرديرا كه ب يبرخ ديوار باجراح يواگرا در كار است كه با دقت يپرشمار و گاه

به  يانهي. در زمستين يو سراسر كسرهي رمنكردن به نظ اي. اصولا اعتماد كردن دندهيم شيرا افزا »قلبم«كرد كه 
برآورده نشد در  يشكل وقت ني. به همميدهيم مشيتعم هيهمسا يرهيبرآورده شد به دا يو وقت ميكنياعتماد م يكس
داشت كه  اديبه  ديرا هم با نياست. در ضمن ا نيچن نيمحك زدن ا . روندميكنيم اشينيبازب كينزد يهارهيدا

كه  ميابيرا در نيو ا ميرياست كه بازخورد بگ يو ضرور ميهم هست هايگريمحك زدن د رضمان در معهمه
مرجع اعتماد خودمان  ميوجود دارد كه فكر كن شهيخطر هم ني. اميدار يتيچه وضع يارتباط يهايخودمان در باز

 . شده باشد وعكه ممكن است اختلال از طرف خودمان شرنيو ا ميببر اديو دوطرفه بودنش را از  ميهست

است. به  شدنييابيارز يسادگهب ،برنده باشد -برنده يو باز »قلبم« ييافزاهم ارينظرم اگر مع بهثريا خنجري:        
 ستين ني. لزوما منظورم ايريتماد هم قرار بگمرجع اع يتوانيم ي،هم اگر صادقانه با خودت طرف بشو ليدل نيهم

 ؛شوديجا شروع منيماجرا از هم يدگيچياست. پ آسانيبا خود صادق بودن كار  اي م،ايبا خودمان صادق شهيكه هم
بودن را  پذيراعتماد شوديم يباز داني. وگرنه به نظرم راحت با نگاه به ميگريو دروغ گفتن به د يبياز خودفر
 . محك زد
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ندرت كه بخواهد نگاهش كند به يدارد و كس يو روشن ينيع يارهايبه نظر من هم مع ،آره: وكيلى شروين       
 ؛ارتباط يچك كردن با طرفها ي؛رونيهم دارد: بازخورد گرفتن از ناظران ب يمشخص ي. راهبردهاشوديدچار خطا م

 .... ودو طرف  پذيرشمرور قراردادها و قواعد مورد  ؛»قلبم« يبندشاخص

 ؟!ميبزن يدستيك مثلا ؟زدن چيستاز محك  تانمنظورهانا آقاپور:        

و برآورده  ستينه؟ و چشمداشتها چ ايبرنده هست  -كه روابط برنده ميمدام چك كن يعن: يوكيلى شروين       
و  روديم شاناديكار را  نيمردم ا بيشترحفظ مهر.  ياست برا يضرور ينه؟ رصد كردن ارتباط كار اي شوديم

 . رنديبگ اشدهيناد ديبا گريد ،نداهاعتماد كرد ايمهر دارند  يبه كس يوقت كننديم گمان

 يست؟! چشمداشت داشتن چ ،پسد؟ از جنس لطف باش ديبا ودشيكه انجام م يكار يدنگفت رمگهانا آقاپور:        

ساده و  اريبس يلطف باشد، مگر آن كه ارتباط ير مبناب كسرهيكه  ميندار يارتباط چيلزوما، ه نه: وكيلى شروين       
است كه اتفاقا  يدادگر گرشياز ارتباط است، اما بخش د يبخش دانجاميكه به دهش م يگذرا باشد. لطف

 اشيكي پس،. »ييكويآن ن افتيبه داد و دهش « دونيبر آن حاكم است. فر يچشمداشت دارد و حساب و كتاب
 .ستين يكاف

تا داد و  مدآيبه نظر م يمنطق يلطف داشتن نگاه م نگاهِيبرا كرديد، فيتعرمهر را كه  يزمان يولآقاپور: هانا        
 داشتن. دهش

 باشد. داد و دهش يمبنا بر بايد ارتباطمقدم:  كسماييعليرضا        

 ود.شيمعامله م يك مه بازهانا آقاپور: اين        

 است.» قلبم« يهمعاملمقدم:  كسماييعليرضا        

 ؟!ستيكه ن بازارر! گيد ستين درستهانا آقاپور: اين        

 .نه بازار كالاهرچند  ؛بازار است ينوع ،ارتباطات نظر ازمقدم:  كسماييعليرضا        

 يست؟!ا چهحرف نيا! هانا »قلبم«ي ن معاملهامثلا دكهانا آقاپور:        
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 يد.را كنار بگذار فرضهاشيپمقدم:  كسماييعليرضا        

به  ي! دادگريقزعم ديرا بگذار سمش. امينترس يگريد يكلمه چيه ايمعامله  ينظرم از كلمه به: وكيلى شروين       
 .و دچار اختلال خواهد شد ستياست و اگر نامتعادل باشد، در ارتباط داد ن »قلبم«تبادل  زانيرصد كردن م يمعنا

 يمحور افق يورا ميهست يعمود يگفتارها گفته شد كه در تا كردن به دنبال محوردرس درخاني: حامد علي       
 ادمياگر درست  نيشود. همچن شتريهمه در آن ب »قلبم«كه  ميجو كنوجست ديجد ييهانهيو گز هاتا امكان ،موجود

گمان من  به. است ودمحد اريشود بسيم گريد يهانهيگز جاديمنابع مانع ا تيكه در آن محدود يطيشرا يدباشد گفت
 يغولها يبرا هرچنداست.  تينهايو ب ستيمنابع محدود ن ،محدود دارند دانيكه قدرت محدود و م ييانسانها يبرا

 ،يبزرگ تكنولوژ يمثال در بازار شركتها يست. براا يمنابع مشكل اصل تيقدرت مساله برعكس است و محدود
 طورنيبشود ا ديشا ،نيبنابرا. و ركود آن خواهد بود ونگسامس يااز دست رفتن بازار بر يرشد شركت اپل به معنا

. شوديو تا كردن سختتر م شتريمحدود ب منابعِ مشكلِ ،ميكنيگرفت كه هرچه به سمت تجمع قدرت حركت م جهينت
 است؟ نيچن ايآ

 شتريب ستميدر س »قلبم« چه هر كنميم گمانحامد جان. برعكس  كنميفكر نم طورنيا من: وكيلى شروين       
به واقع در  يكه اشاره كرد ييالگو هرچند. شوديم شتريبهم  »قلبم« يخلاقانه ديتول يانباشته شود، امكاناتش برا

و  گرددينمباز يتكامل يهاستميس تيبه نظرم به كل لشيكشمكش نهادها وجود دارد. دل يهيو لا يسطح اجتماع
 يبرا ستميس ليم معناي آن. در زروان آيدبرمي »يماند كنش«كه از مفهوم  ستي ااعارضه شتري. بستيعام ن ياقاعده

. كنديم جاديسنت و عرف را ا يدر سطح اجتماع عادت و يكه در سطح روان است شدهآزموده يتكرار راهبردها
 .دارديحالتشان بازم ياست كه نهادها را از گسترش فضا يسازمان ينرسيا نيا

از آنها ممكن  يكيدارد كه  گوناگون يليسازمانها دلا نكردن شرفتيبه گمانم پ ،جان نيشروخاني: حامد علي       
 يهاتشرككه در مثال  نيدر ا. منابع باشد تيو محدود يقو يرقبا توانديم گريد يكيباشد و  يسازمان ينرسياست ا
 ،بزرگ است و به نظر رايمنابع بس تيو مشكل محدودكوچك  اريبس يسازمان ينرسيمشكل ا يتكنولوژ بزرگِ

 يمجموع صفر يدر باز ا. آيستا يگريسقوط د يبه معنا يكيرشد  ، پسمجموع صفر است ياز جاها باز ياريبس
 بازد؟ينم ،برنده داشته باشد -هراهبرد برند يبازنده است اگر كس-كه برنده
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 دايبشود پ يايباز يواقع يدهيچيپ طيدارم در شرا ديترد اريبس ياست حامد جان، ول طورنيا: وكيلى شروين       
 تيبه نظرم محدود شتريساده هستند. ب اريو بس يانتزاع يجور نيا يهايكرد كه واقعا حاصل جمعش صفر باشد. باز

  .كننديناباب از آن استفاده م يهايباز هيتوج يكه برا ستي اامنابع بهانه

 يمثال فروش خروس قندموردي كه در اگر  :داشتم سشيپر يباز دانيگسترش م يمن درباره كيانا ديدار:       
از آدمها  يليخ »قلبم«به كاهش  دناتويم تين وقت گسترش بازار در نهاآ، پيش بيايدتجارت اسلحه  يدرباره ديزد

آيد پيش مي يجنگ تيدر نها ،سلحهبعد از انباشت ا د،فتيكشورها راه ب نميا يحاتيرقابت تسل اگر مثلا ود.منجر بش
است  ممكن د.كن دايگسترش پ خواهدمي يتجارتاست كه  يوقت رگيمورد د .اسلحه است يفقط به نفع فروشنده كه
شركت  آن مينيبيم د،رسميكم كه به كمال و كمري هم انجام شود گيفروش محصولات د ،مختلف يهاحوزه در

ندارند و  يدر مقابلش قدرت گراني، ددشهم شده با يوارد قدرت نظام اناياح راگ د.در تمام امور دست دار تجاري
 ود.شيكم م ديگران» قلبم« ميمستق ريغ صورت،خواهند داشت. در هر دو  يكم يليخ يهانهيگز نپيوندند،بهش  اگر

  است. پا نگذاشته ريز ام از قواعد راكد چيچون ه ،گرفت راديا شركتن آبه كار  كه ودشينم هرچند

كه در حقوق تجارت در برابر  يدانيجان. م انايگرفت ك راديا ودشيبه نظرم مراستش  ،خب: وكيلى شروين       
ضد  نيو م نيو كوكائ اكيو تر گاري. مثلا سميرا هم دار (bads) ضدكالا ايمفهوم كژكالا  (goods) مفهوم كالا

 يطير شرااست. د »بمقل «خودشان، اما اصولا كاركردشان كاهش يهستند برا ييهم كالا يكروبينفر و بمب م
 شوديبا آن فاصله دارد، به نظرم م مانيواقع تينوع كژكالاها متوقف شود، اما چون وضع نيا ديتول ديبا يآرمان
 تيفيچه ك كه هر حاتيتسل يدرباره ژهيوكرد. به يشيبازاند يو ضرور نهيكم ياش در حدمحدود كردن يدرباره

 .شوديم بيشتر آورديكه به بار م يو كور نكلا يهاشود، اتفاقا لطمه شتريو دقتش ب

 كرده است و ديدفاع مشروع اسلحه تول يبرا ويد كهبگ دناتويست ما اسلحه يهدكننديكه تول يكسكيانا ديدار:        
 .ستيبه او مربوط ن رگيد ود،شيكه از اسلحه استفاده م يمورد

 هستند. هم متصل بهينها . اجان داريد ستين نطوريا كنميفكر م منهانا آقاپور:        

 يبازارها سود و شيبه افزا يدارهيسرما .ندارد اتجارت معن يايدر دن هاتيتوج نيامقدم:  كسماييعليرضا        
  .اخلاق در نظر گرفتن بدون، شديانديم ديجد



١٧٧ 

 

نه) بخش  اي ديدانيم دانمياست كه (نم نيهم رايشده. ب فيمبنا تعر نيبازار اسلحه بر هم عملا: وكيلى شروين       
 يهمه ديبا ،حال ني. با اشوديم نيو صادرات اسلحه تام دياز تول - ندارد يكه ارتش - سيسوئ ياز درآمد مل يمهم
  .ديرا محك زد و سنج هاادعا نيا

 يعلم نتوامي –ود شيم »قلبم« ميكه منجر به تقس -را برنده -برنده يباز ييهنظر ايآ: رحمان عزيز هرويعزيز        
 دانست؟

خواه در  ؛است نيهم يستميسميان روابط  ليتحل يبرا جيرا يچارچوب علم .ن جانارحم ،آره: وكيلى شروين        
 .المللنيو خواه در روابط ب تيريو خواه مد ياقتصاد و بازرگان يحوزه

كدام از  چيه يزيطور غره ا بچر وانيح كيانسان در مقام  كهاست  نيا: پرسش دومم رحمان عزيز هرويعزيز        
 ار اناتيب نيعكس ا ،ميكنينگاه م واناتيح گريد يايو دن عتيبه طب يچرا وقت اي؟ ددر خودش ندار ار ميمفاه نيا

رفتار  چيرگي بر يانسان برا يبرساخته يانتزاع -  بحث است ميمفاه يكه سرآمد همه -مهر  ايآ؟! ميكنيمشاهده م
 ص،يست حرا يواني. انسان حديكن شحيتصح شما د كهاز انسان اشتباه باش فميتعر ديشا ست؟يها نيگريو د يگريد

خودش  فيخودش مجبور به بازتعر يبقا يخودخواه كه با قرار گرفتن در جامعه برا و ملاحظهيب انگر،يطماع، طغ
ه كه ب يواقع اوصاف درد. زنيم يسر شيذات قتيدوباره به حق ديايب رشيكه گ يدر هر فرصت مناسب يول است، شده

 !كه هست ندهست ينيهم فقط ستند،يكار بردم در ذات خودشان به نظرم بد ن

برنده به -در جهان جانداران هم روابط برنده يعني ؛است رحمان جان نيچن نيهم ا عتيطب در: وكيلى شروين       
عادت كرده و آن  يجنگ يهايمان به بازچشم بازنده هستند. ما معمولا-تر از برندهتر و فراوانانبوه ،نامتناسب يشكل

 ريشكار شدن همان گاو توسط ش اياست)  ندهباز-كه برندهي (در بدن گاو ي. مثلا حضور انگلمينيبيرا جذابتر م
 يباستان ييوتهايبا پروكار ستيموجودات كه همز نيا يبدن همه ياست تا سلولها رتريجذابتر و چشمگ مانيبرا

 .... و اهاني) و ارتباطشان با گاست رندهب-برندهكه هستند (

 ؟ لطفا ديكنمي يمعرف شتريب يمطالعه يمورد خاص چند منبع برا نيهم در: رحمان عزيز هرويعزيز        

 نيشان هماصولا بحث ،اندنوشته شده يتكامل يشناسبوم يكه در حوزه ييكتابها ،جان رحمان: وكيلى شروين       
 دايپ يخوب يزهايچ يبگرد هاواژه نيا يمشتقها اي evolutionary ecology يام با كلمهكتابخانه ياست. رو
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در  يعال هاييلهمقا »ايآكادم«سايت  يرو .كارآمد است اريهم بس (ESS) يتكامل داريپا ي. مفهوم راهبردهايكنيم
 .افتي يخواه نهيزم نيا

باشد.  يرقابت يگاهيدر جا يپست يسازمان قرار است برا كيكه در  ديرا فرض كن يطيشراخاني: حامد علي       
عوض  يباز طيارائه دهد كه شرا يسازمان تيريمد رييتغ يدر راستا يانهيتواند گزيكه دنبال تا كردن است م يكس
را كه عملكرد سازمان  ديايب جودوه ب ديجد ييهاهگايجا ايشود  شتريمشخص ب گاهِيآن جا يمثلا تعداد افراد برا .شود

در  ،نيبالاتر قدرت هست. بنابرا يهاهيبه اعمال قدرت از لا ازين يباز طيشرا رييتغ يمعمولا برا . گرچهدكنهم بهتر 
 ،بالاتر قدرت دارد و اگر توافق آنها نباشد يهاگاهياز طرف جا بيبه تصو ازيدر ساختار سازمان ن رييمثال، تغ نيا
 رييكه امكان تغ يطياست در شرا نيپرسش ا حالا. آمدوجود نخواهد  به يو تا كردن يباز طيشرا رييتغ گونهچيه

برنده داشته باشد به -فرد راهبرد برنده كياگر  ايست، آابازنده -برنده يباز كيموجود  يو باز ستين يباز طيشرا
  .پرسش مثبت است نيالبته به ا هايباز ييهشكست او منجر نخواهد شد؟ پاسخ نظر

 يبرنده-برنده يامكان هست كه باز نيا شهي. به نظر من همميكنيم داياختلاف نظر پ نجايا شروين وكيلي:       
 طيشرا يوقت ،يكه زد يدر مثال يعني. ديآيم شينادر پ اريبس اريكه بس يحد يطيمگر در شرا م،يسودمند ابداع كن

 يشناستازه هستم. در جامعه يهانهيگز و ابداع طيشرا ينيهوادار بازب داياك كند،يم ليرا تحم نهيگز يتعداد محدود
تازه است كه اغلب هم دور از چشم  ينهاد يهانهيظهور گز نيكه هم يسازمان يريبه اسم غافلگ ميدار يمفهوم

ضرورت و  يو مرسوم عملكرد نيهنجار يمدارها يمراجع قدرت فقط درباره دييتا يعني. دهديمراكز قدرت رخ م
 .ميخود را محدود كن رهيآن دا درندارد  ياعتبار دارد. لزوم

 حيتوض يدگيچيپ شيبا افزا ودشيم اها رييقايآفر يمثل مورد كفش برا ديجد يازهاين جاديا ايآكيانا ديدار:        
 ين تجارت اصلا مهم تلقآبدون  است ممكن  دنآييكه به وجود م ديجد يازهاياز ن يليخ كهيداد؟ در صورت

 وند.نش

لذت و  يتازه و راهبردها يازهايو ن شوديم تردهيچيپ جهانستيز يعني گونه است؛ينعملا ا ،آره: وكيلى شروين
  .رديگيتازه در آن شكل م »قلبم« يمدارها

هست  يآمار ايآ .ستيموفق ن يمنش يكه به لحاظ آمار ديبازنده گفت-برنده ياشتباه بودن باز يدربارهكيانا ديدار: 
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 تينها در و اين كنم يبازنده باز-برنده ،ماينگاخ يمثلا گربه د،ندار مدر برابر يدرتق چيكه ه اييگريكه من با د
 ؟دمن بد باش يبرا

برنده -اگر با همان گربه ارتباط برنده يعني ؛ستين ينظر است كه ارتباط درست نيبودنش از ا بد: وكيلى شروين       
دارد كه در قالب  ي. هگل بحثيآوريبه دست م يشتريب »قلبم«و  افتديم تيبرا يبهتر ياتفاقها ،يداشته باش

دار او مسلط است، به صرفِ برده ردارد و كاملا ب ياكه برده يارباب ديگوياست. م افتهيشهرت » و بنده گانيخدا«
 ،مورد نيدر ا يستيپرت ماركس يرهاياز تعب يجدا ،. به نظرمشوديمقهور برده اش م تيو در نها شوديبودن ناتوان م

 .مغز سخنش درست است
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کاری  : ऒوীش  سازઞ࡙९ی و ඟ໊دار ਠീ঒ی඼່شࢂඟدسازی
  ඼່١٤٠٠وردଌن  ি٢٣شࡣت ೴ঐدھم: 

  

اما به نظر من  ،كنش است كي يگفتند كه انضباط شخص زانياز عز يكي پيشين يهاوگوگفتدر مريم قديمي:        
 نيا ايخودمان است. آ ايما بر يهاخواسته تيشفاف جاديخواست است. نقش كنش تنها در ا تِيشفاف يهجينت
 درست است؟ يريگجهينت

 .است ليم انضباط شخصي يكنظر من  به: باقرزاده ميمر       

مند است كه بر فو هد گزينشي يكنش و عمل است. كنش رفتار ميان ياصل زيتما ،جان ميمر: وكيلى شروين       
برونزاد  يكنش است و در برابر نظمها و انضباطها يمعنا انضباط درون نيدر ا. شودينم نييتع ينهاد ياساس هنجارها

 .عمل است يندهيكه زا رديگيقرار م يسازمان

 .زنديخيبرم ييشناسا دستگاه دو از نياكه خواست است  و ليدر امتداد م كنشعليرضا كسايي مقدم:        

 ت.ده شناخت از خواست درون اسبرون  .تسيانتخاب ن كي يانضباط شخص يولمريم قديمي:        

است و اگر  يانتخاب ،بخورد ونديپ لياگر كردار به خواست و م .گرياست د نيهم انتخاب: وكيلى شروين       
 ؟يشناسيبودن رفتار مگزينشي  يبرا يگريد اري. چه معستين ،نخورد

 .آگاهانه بودن آنمريم قديمي:        

از  يليخ در مقابلِ ؛هم آگاهانه است شوديانجام م طيفشار مح ريكه ز ياجبار يرفتارها ر: بيشتشروين وكيلى       
  .حتا ناخودآگاه اي خودآگاهمهين و شايدكه خودخواسته است  ليبر م يمبتن يرفتارها

 .مهم بود در افتراق كنش و عمل اينكته .سپاسمريم قديمي:        
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كه ي اسيمق نيماده در كوچكتر ذرات. از و تحول دائم است رييروند در تغهمي يا هستعليرضا كسايي مقدم:        
 و اندازه در) UYscutiاي. (ستاره يهست يهاساخته نيبزرگتر ، تاهابوزون و هاونيفرم ، مانندتاكنون شناخته شده

)R136a1 (در هر دم  ير هستد رييتغ عامل و ندهست گريكديمتقابل نسبت به  ريدر تاثهم  هم در حركت و ،در وزن
و  خودسامانده يهديچيپ يهاستميس در». خبر از نو شدن اندر بقايب/  ما و ايشود دنيزمان نو م هر«: شونديم

داشتن  و يخودآگاهو  يامكان آگاه واند دهيرس از انباشت اطلاعات يكه به سطح - ندهيخودزاو  خودارجاع
 وقفهيب هر زماندر  يدر هست دگرگوني ،فرض نيا اساس بر. شونديفمند مهد راتييتغ نيا - اندافتهي را آزاد ياراده
كه در مثال آنچنان آن نيست. نديبرآ شيافزا اي »قلبم«متقابل  شيافزا راستايهدفمند در  هايرييتغبيشتر  دهد ويم رخ
اساس  هدفمند بر يكنش يزفرشگردسا ،نيابنابرود. بود كه افز آنياز  شيكه كاهش داد ب اي»قلبم« زانيجابز م وياست

 يهاي و گامهمراه با فروتن يول ي،گياز فروما زيهپراست؛ با » قلبم« نديبرآ اي »قلبم«متقابل  شيبلند افزا يهاآرمان
 ي. نظرتان چيست؟اديبن يتنشها قيپردازش دق باي مهرورز درون و هميشگي يمحاسبهو  محكم وكوتاه

مهم است گرچه جان.  رضايدر ابعاد خرد درست است عل شگي مورد نظرتهمي ييِايپو : موضوعوكيلى شروين       
. كنديم داينمود پ يدگيچيو پ اسياز مق زيمتما يدر سطح - استيكه البته آن هم پو - »قلبم«كه نيبه ا ميتوجه كن
 .ها به نظرم درست استگزاره

 ؟ديده حيتوض يتا حدود است ممكنعليرضا كسايي مقدم:        

 يرهيكه دا يطور م،يكن يبندهيرا لا يهست فيتوص يبرا مانيهام مهم است كه گزارهگمان به: وكيلى شروين       
رخ  ييخطاها ،ناهمسان يهاهيلا ميمفاه يختگيوگرنه ممكن است از آم ؛مان معلوم باشدوصف يو محدوده اسيمق

  .دهد

 ميدر خصوص زبان برا پيشين گفتارهايدرساز  يكيو  گفتاري موضوع اين درسدرباره يپرسشپوريا آزادي:        
نگرش  نيا ايآ .جهان استستيز قيو دق ينيع يهمشاهدي فرشگردساز نيازهاياز  يك. يآمده است شيپ

 شد،يانديم هاواژه يبه وسيلهاساس باور دارد كه انسان در داند و يزبان م راهرا از  يشناسانه كه ارتباط با هستداريپد
 يتجربه يك تنها نيا نكهيا اي شديانديانسان واقعا به كمك كلمات م ايمطابقت دارد؟ آ ينيو ع يهد علمشوا با

 است؟ يدرون يگووه از گفتدنشآزموده محدودِ
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آن كتاب  .تر استاز زبان فربه شهياند دهديكه نشان م ميدار يآن است كه شواهد قتيحق: وكيلى شروين       
 Bermudez/ Thinking: مورد آورده است نيدر ا يام هست شواهدكتابخانه يروو دم كر يبرمودز كه معرف

without language  . 

ه ب شهياند. شدينديب كلمات تواند بدونيانسان م كه شده است جاديا يخطا كي نياعليرضا كسايي مقدم:        
است در  يمخف يآدم«: مايهشد دچار ناست كه به آ يستميس يخطا كي فكراين  شود ويزبان كنترل م يهليوس

 .مختارخود و ستيكه خودآگاه ن ياجتماع نظام». است بر درگاه جان يزبان بند نيا/  پشت زبان

 يرمزگذار يوهيدارد. زبان ش ترياديو بن ينيشيپ يتينسبت به زبان وضع شهياند كنميم گمان من: وكيلى شروين       
 .دشيو اعلام آن است، نه تول

 .تواند محدودش كند يم يولعليرضا كسايي مقدم:        

 و اعلام آن است؟ يرمزگذار يهاوهياز ش يكيفراتر رفت و گفت كه تنها  يشود كميمپوريا آزادي:        

  .ميدار سوآن  در به نظرم، هنر را هم آره: وكيلى شروين       

به ذهنم  اين ،ميندار يو سعد يحافظ و فردوس انندم يافراد ديگر چرا ديگفت نكهيدر مورد ا استاد: باقرزاده ميمر       
 د.نهديموزش مآپنهان به افراد  يدروغبا در واقع  ياها استيس اي ازمجموعهپرورش با  و موزشآ يهانظام كه ديرس

 يتواند محامجبور دانشگاهي يو افراد در نظامها شوديمعلوم م هامفاد درس ست كهدولتها يارذگبر حسب ارزش
كه  است دروغ پنهان نوعي ه نظرماست. اين بمشخص كرده  ان رآحكومت خوب و بد يك نند كه ابخو ار اييدرس
 ييهكه بر پا ينه علم ود؛شيموزش داده مآبه افراد  ،قتيبه عنوان راست و حق، حكومت يكخوشامد  موارد
 گزينشبا  نستهاتويفرد م است و نداشته جودوعلم اي بر مندنظام اييگذاراستيدر گذشته س هرچند د.باش قتيحق

ن اخودشكه  -و حافظ  يسعد انندم نيكساپس، بلد بوده.  كلاميبه طور  ا بياموزد كهر يمطلب يخودش از هر استاد
شده يمن علم امروز دستكارگمان به  .برسند گاهيجا نيزاد به اآ دانشبه  يبا دسترس دناهنستاتو -اند بودهپژوهشگر 

 انندم رگيد هم هستند، باهوش نكهيبا ا ها،نخبه نيهم و برايشده توسط حكومتهاست سانسور وشده يارذگشو ارز
 د.ناهنامور نشد يحافظ و سعد
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 .باشد و متمركز شدنش يشدن آموزش عموم ينهاد نيهم ي،جد راديا كي كنم، گمان ميبله: وكيلى شروين       

در  دانشگاهي يبه نظر من نظامها است. بند زدهكه  چشم بود يدر مورد اسب آورديد اي كه: نمونهباقرزاده ميمر       
 ودشين القا ماعلم بهش را ندارند. يعلم صيتشخ يرويو ن هبند زداسب چشم انند آنهستند كه م يافراد تيحال ترب

 انها رآو خودش  دداشته باش يترسدس دانش يبه تمام منبعها دناانسان بتو ديبه نظرم با نكهيو ا است. بد بسيار نيو ا
و  استزاد آكه فكرش  يكسبراي  ميدار در عرفان صفت شاهد بودن را .ودبهش القا بش نكهينه ا د،كن يارذگارزش

 .موفق خواهد بود د،كن يبررس اردانشها  شيوه نيابه كه  يم كسگمانبه  .طرفيب

 ي.دور از هنجارزدگ به خواستهخود اما ،روديم ميهم مستق باز صورت نيا درعليرضا كسايي مقدم:        

  .را درمان كرده است يماريب نيا يشدن علوم تا حدود يارشتهانيخوشبختانه م: مريم جان، وكيلى شروين       

 كي يعنياست؟  دهيچيپ يهاستميس يخودسازمانده يژگيوي فرشگردساز يانديشه يبناريز ايآپوريا آزادي:        
است كه در نظام  يهمان بستر نيكند و ايم يرفتار خود را سامانده مركز فرادست، كيبدون داشتن  دهيچيپ ستميس

 موثر كند؟ ياديفرد را تا حد ز كيتواند كنش يم ياجتماع

در شكل  يدگيچيكه آن پ نجاستياست. ا يآزاد انسان يبر اراده ديماجرا به نظرم تاك نيا ديكل: وكيلى شروين       
 .شوديشمرده م تيبه رسم ادشيار و خودبنخودمخت

 يدر رابطه با هست يفرشگردساز كاربردي يدر راهبردها در نظر گرفت ديبا ايهست  يتفاوت چهمريم قديمي:        
 كرد؟ جاديدر من ا دگرگوني راو  گذاشتمن را  يهست يدر واقع به جا شوديم ايآ در رابطه با من؟ اي

 رد.ك در من شروع ريياز تغ ديبا يدر هست رييتغ يبرا: عليرضا كسايي مقدم       

 راهبردها؟با همان  اي نيبا همان قوان ومريم قديمي:        

 .كنم راهبردها مناسبتر است عليرضا كسايي مقدم: گمان       

  ييد. فرمايدرست م ،بلهمريم قديمي:        

 عتريمحكمتر و سر جهانستيمن است. با دگرگون كردن من ز دادن رييتغ يبه نظرم اهرم اصل: شروين وكيلى       
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 .و جهان يگريد يتا دگرگون شود،يدگرگون م

را توضيح  يها هستبا اسطوره كههنگامي چه  ؛است ي قطعيتبشر يهشياند يپاريد قيرفعليرضا كسايي مقدم:        
 يقامت و ديجد ايبا چهره يفلسف  يهشياند. ميدستايايبازم شگريها از پرسنييگاه كه در پناه آآن چه و ميداديم

 بودن يقطع ريبا شمش فشرد و يپا تيبر قطع همچناني پرسشمند و ياز باورمند زيپرهبا گرا و كل ينگاه مستدل و
 منيا ياز ورود به واد زين عرفا. و شكاكان را گردن زد انييسوفسطا، اسياستحكام ق و اتيهيبد اصول موضوع و

 اتيكشف هرچند». بود نيتمك يسخت ب نيچوب يپا/  بود نيچوب ونياستدلال يپا«ي: قطع ريغ دلالو است گفتند
امروز دانش  ».نياست ا ديوتقلبه استدلال  ين/  نيقيالنيهست از ع ميگو آنچه«خواندند:  ينيقيخود را  يدرون
 محتاط و محكم كه اگر استزده خي د وتن يهاييسربالا در ما مودنيپ راه و دهيدرنورد را اتيقطعي تمامما  يتجرب
ها امحكم كردن پ يبرا ييجا كهي در حال ،تزلزل گام برداشتنيب نيا .رفت ميخواه به اعماق فرو برنداريم، گام

 دستگاه دينبا ،شوديم هيكنش از دستگاه شناسنده تغذ اگر. مياموزيب ديانسان امروز است كه با هنر، وجود ندارد
 كند؟ جاديا مانيبرا يكممح يشناسنده جا پا

خود شما ي چون به گفته كنيم!بررسي ميهر لحظه قدم را  است كه نيهم يو برا كنديم جاديامريم قديمي:        
پا محكم  يجا است كهاست و دانستن روش برخورد با آن  يقطع رييتغ ني! ارديپذيتحول صورت م نيهر لحظه ا

 !كنيم؟ بررسيرا  يو خروج يورود يهاهر لحظه داده كهحكمتر م نياز ا يچه اصل پس، !كنديم جاديا

 ؟يدندار يمحكم يپا يجا چيشما ه اماعليرضا كسايي مقدم:        

 .محكم است گاهيجا كي خودشيم، ندار يمحكم يجا چيه نكهيا دانستنمريم قديمي:        

 .شوديها عوض ميدانستن هميشه كهطوري  نياعليرضا كسايي مقدم:        

 كند.است كه تغيير ميمنظر آن  .مانديم ياصول باق اي ازمجموعه امامريم قديمي:        

 ؟ اصول كدامعليرضا كسايي مقدم:        

 .فكر كنم دياش بايباق ي. دربارهاست يراست د؛رسيبه ذهنم م چه اكنونمريم قديمي: آن       

  ت.سينثابت كه آن هم  داردقت با اشا هم مطاب يراستعليرضا كسايي مقدم:        
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 هستند.  ثابت يو راست اشا: باقرزاده ميمر       

 آن. درك ما از ا، يكند رييتغ توانديم هم اگرچه اشا .مطابقت با اشا ثابت است نيامريم قديمي:        

 !ستيثابت ن ،پسعليرضا كسايي مقدم:        

 !است اش ثابتييهمراستامريم قديمي:        

ام. شتهوادا دنيشيبه اند قايعم ميدار تيقطع به يازيكه ما چه ن زيعز نيشرو پرسش نياايي مقدم: معليرضا كس       
 كي يول/  نه سر دارد فرو رفتم كه نه پا و ييايدر به«: ميبردار گاممحكم  چگونه هاافتهي يبر بستر جار مياموزيب ديبا

 ».ددار به صد گوهر اثر ايقطره زان در

 

 

 

 

  
  
  
 


