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 درآمدپیش

ی گذشته آن  خیزد. کوشش من طی سه دههجغرافیایی ویژه برمی  ای از شرایطی تاریخی و ازهر اندیشه 

 ی سه پرسش فراهم آورم: بوده که چارچوبی مفهومی برای اندیشیدن درباره 

، آگاهی،  هایی از جنس حیات، یعنی چگونگی پیدایش و تکامل نظم طبیعت مندی  سامان شت  سرنخست:  

 .که پرسش از پیچیدگی است ، یافتگی اجتماعیو سازمان 

مند با  های خودمختارِ اراده دوم: ارتباط میان »من« و »نهاد«، یعنی چگونگی چفت و بست شدن شخص 

 است.  ی عاملیت و ساختارمسئله که همان یزشان، مند و هنجارهای اجبارآمساختارهای اجتماعی قاعده 

ایرانی،   تمدن  چیستی  جهانگیر  یعنی  سوم:  موج  با  رویارویی  در  آن  کنونی  و وضعیت  آن  تحول  سیر 

چالش  که  ؛  شازایندگی   مدرنیته، و نقاط قوت و ضعف آن، و راهبردهای محتمل پیشارویش برای بقا، توسعه و

 است.  هویت ایرانی

ی اکنون، و از تلاش برای بازسازی و  مان در زمانه ها از کوشش برای فهمیدن موقعیت انسانیاین پرسش 

مان بوده است. جهان ی زیست بازسازی معناهای برسازنده شان واسازی و  اند، و آماج پالایش تمدن ایرانی برخاسته 

مام  ی تاز اولی به دومی انگیزهدی برای حرکت  به راهبرهستی و دستیابی  و مطلوب  هم وضعیت موجود  فیعنی  

ورتا است و طرح پرسش جدی از آن نیز ضر  رچه و فراگیرامری یکپاوده است. هستی  بها  ها و کاوشاین پژوهش

دا مسائل  منه به  از  گسترده  میای  خاطر    خورد.پیوند  این  تلاشدستاورد  به  نرم   این  و آفریدن  گسترده  افزاری 

امیدوارم  افزاری که  مان بوده است. نرمها و ماها در جغرافیای اینجا و تاریخ اکنون جانبه برای بازتعریف منهمه

 فراگیر، منسجم، عقلانی، نقادانه، راهبردی و راهگشا باشد.
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بیست  و  در قالب صد    -خورشیدی  ۱۴۰۱نوروز  -ی نگارش این سطور  دستاورد این کوشش تا لحظه 

ی دانایی و محتوای معنایی آن  ها و مسلط شدن بر اندوخته خواندن این کتاببه نظرم  .  تبلور یافته است کتاب  

که  ند تواند بود  سودمی تمدن ایرانی علاقمند است، ضرورت دارد. همچنین برای کسانی  برای هرکس که به آینده 

 .انده دلبست  یشتنی چیستی و کیستی خودربارهجدی هایی ی خاطری ندارند، اما به پرسش چنین دغدغه 

ی راهی به دست  از آنجا که این مجموعه به نسبت حجیم و پیچیده است، در این نوشتار کوتاه نقشه 

انداز از معنا بپیمایند.  شان در این چشمهای مرکزیدهم تا علاقمندان مسیرهای مناسبی را بر اساس پرسش می

هایی را در کن است شاخهگیرند که همه با یکدیگر پیوند دارند و هریک مم رده جای می  هدنوشتارهای من در  

 شان مشخص خواهم کرد.های کلیدی خود جای داده باشند. هریک از این ارکان را با پرسش 
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 زُروان دیدگاهی نخست: رده

 

 ی مرکزی نظریه نخست: هسته ی شاخه 

ی شخصیت  کند؟ پیوند عاملیت و ساختار چگونه است و لایه پرسش: »من« و »نهاد« چگونه با هم ارتباط برقرار می 

 شود؟های اجتماعی چگونه چفت و بست میروانی با سطح سازمان 

 1. ۱۳۸۹ق، نشر شورآفرین،  ۳۰۵ی پیچیدگی/ ای عام دربارهنظریه های پیچیده/ ی سیستم ( نظریه ۱

یافتگی سیستم  بر سازمان  الگوهای تکامل و دگردیسی پرسش: قواعد عام حاکم  پیچیده و  شان را چگونه  های 

 سازی کرد؟ توان به شکلی علمی شناخت و مفهوم می

 .۱۳۸۹نشر شورآفرین،  ص، ۳۲۰ ی روانشناسانه/توصیف سیستمیِ لایه ( روانشناسی خودانگاره/ ۲

ی روانی، ساختار و کارکرد نظام شخصیتی و هویت شخصی خودآگاه و خودمختار را چطور پرسش: پویایی لایه 

 تمی زروان صورتبندی کرد؟ توان با رویکرد سیسمی

 . ۱۳۸۹نشر شورآفرین، ص،  ۶۷۰ شناسانه/ی جامعه سیستمیِ لایه توصیف  ی قدرت/( نظریه ۳

توان با رویکرد ها و مفهوم قدرت را چطور میی اجتماعی، الگوهای تکاملی نهادها و سازمان پرسش: پویایی لایه 

 سیستمی زروان صورتبندی کرد؟

 
ذکر   ی الکترونیکینسخهبر اساس ها تر، شمار صفحهو  به خاطر توزیع گستردهقید شده  اولین چاپها مشخصات کتابدر   1

 . شده است 
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 ۱۳۸۹ص، نشر شورآفرین، ۲۶۰ ی فرهنگی/توصیف سیستمیِ لایه  ها/ی منش ( نظریه ۴

توان با رویکرد سیستمی ی فرهنگ، الگوهای تکاملی عناصر فرهنگی، و مفهوم معنا را چطور میپرسش: پویایی لایه 

 زروان صورتبندی کرد؟ 
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 ها و بسط دیدگاه زُروان ی دوم: کاربست شاخه 

زُروان در حوزه بینش جامعه -روانهای تخصصی  پرسش: دیدگاه سیستمی  ها، راهبردها و  شناسانه چه 

 دهد؟ ای به دست میهای مفهومی چارچوب

 . ۱۳۹۳نشر شورآفرین، ص،  ۲۷۰راهنمای مدیریتی مدل زروان/  ( جام جم زروان/ ۵

نظریه  به کمک  تله پرسش:  چه  زروان  میی  را  راهبردهایی  و  تکرار ها  الگوهای  چه  یعنی  داد؟  تشخیص  توان 

شکند و قلبم را  ها را میی کردار تله مان یافته های سا انجامد )تله( و کدام شیوهی رفتاری به کاهش قلبم میشونده 

 دهد؟ )راهبرد(افزایش می 

 .۱۳۹۱شورآفرین، ص، نشر  ۲۴۰تعریف زمان در مدل زروان/ ی زمان/ ( درباره۶

  ی زروان چنین کلیدی است و نام خود را به آن بخشیده است؟ پرسش: زمان یعنی چه؟ چرا مفهوم زمان در نظریه 

 چند نوع زمان داریم؟ زمان کرانمند و بیکرانه چه تفاوتی با هم دارند؟ 

 . ۱۳۹۱ص، نشر شورآفرین،   ۱۵۰ی مسخ شدن اکنون/ هایی دربارهمقاله   ( زبان، زمان، زنان/۷

شوند؟ پیوند میان زمان خطی کرانمند با جنسیت و زبان زمان کرانمند و بیکرانه چگونه به هم تبدیل می پرسش:  

 چیست؟
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ص،   ۲۹۰بسط مدل زروان به قلمرو »مکان اجتماعی«/  شناسی تاریخی مکان: نگاهی سیستمی/  ( جامعه۸

 .۱۳۹۸نشر کتاب فکر نو، 

شود؟ با رویکرد  اجتماعی به مفهوم انسانیِ مکان تبدیل می-پرسش: مفهوم فیزیکی فضا چگونه در بافتی روانی

 های حاکم بر مکان را شناخت و صورتبندی کرد؟گیری، تمایزیابی و تحول نظم توان شکلسیستمی چگونه می 

 .۱۴۰۰، بیننشر خوش ص،  ۲۰۰ راهنمای عملیاتی »مهر« در مدل زروان/ ( مهرنسک/۹

کند و با چه راهبردهایی ی انسانی رخنه میهایی در ارتباط صمیمانه پرسش: تمایز میان مهر و عشق چیست؟ چه تله 

 اش کرد؟چاره توانمی

 ۴۱۰ی دیدگاه زروان/  گفتگو درباره   ۳یادداشت و    ۱۱ها و  مقاله   ۱۳ی  زروان/ مجموعه   - ( خردنامه۱۰

 .۱۳۹۷ی خورشید، داخلی موسسه ص، انتشارات 
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 ترتیب پیشنهادی برای خواندن کتابهای زروان:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 های پیچیدهی سیستمنظریه

 جام جم زروان

 شناسی مکانجامعه

 زبان، زمان، زنان

 ی زماندرباره

 هامنشی نظریه

 ی قدرتنظریه

 خودانگارهروانشناسی 

 زروان-۱خردنامه 

 مهرنسک
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   ی دوم: فلسفهرده

 

 ی تاریخ خِرد مجموعه : ی نخست شاخه 

 .۱۳۹۲ص، نشر شورآفرین،  ۳۹۰های زرتشت/ ( زندِ گاهان/ شرح و نقد سروده۱ 

اندیشه  خاستگاه  کلیدوا پرسش:  کجاست؟  فلسفی  مفهوم ژهی  گاهان  سازی ها،  بر  حاکم  فلسفی  چارچوب  و  ها 

 ؟چیست 

ص، انتشارات علمی و    ۶۶۰ی فلسفی ایرانی به قلمرو یونانی/  ( تاریخ خرد ایونی/ سیر ورود اندیشه ۲ 

 . ۱۳۹۵فرهنگی، 

 ی فلسفی در یونانِ پیشاسقراطی و چگونگی پیوندش با آرای ایرانی. پرسش: بازخوانی و بازسازی تاریخ اندیشه 

 . ۱۳۹۵ص، نشر ثالث، ۷۷۰ای فلسفی/ بازخوانی انتقادی آثار افلاطون/ ( افلاطون: واسازی افسانه ۳

جامعه بافت  در  افلاطون  نوشتارهای  معنای  چه  پرسش:  امروز  است؟  بوده  چه  پ.م  پنجم  قرن  آتنِ  شناختی 

 اش رایج شده است؟ ها و خطاهایی در خواندن و فهمیدن داشت پیش 

ی ص، انتشارات داخلی موسسه   ۷۲۰ی بودایی آغازین/  تاریخ خرد بودایی/ بازخوانی انتقادی اندیشه (  ۴

 .۱۳۹۷خورشید، 

 ی زرتشتی وارد آورده است؟ شود بودا را فیلسوفی ایرانی دانست که نقدی بنیادی به اندیشه پرسش: آیا می 

، بیننشر خوش ص،    ۱۰۹۵( برگردان و زند دائو دهِ جینگ/ ترجمه و شرح کتاب مقدس آیین دائو/  ۵ 

۱۴۰۰ . 
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اش بازخوانی و تحلیل کنیم، آیا در  شناسانه ی جامعه دائو ده جینگ« را در بافت تاریخی و زمینه پرسش: اگر متن »

 ایرانشهری را خواهیم یافت؟-ی زرتشتیآن واکنشی دفاعی به اندیشه 

 .۱۴۰۱ی خورشید،  ص، انتشارات داخلی موسسه   ۹۵۰نقد آثار ارسطو/  ای استوار/ بازخوانی و  ( ارسطو: اسطوره۶

ی علمی و سیاسی پرسش: ارسطو چگونه اندیشه 

یونانی را تاسیس کرده و چه نقدهایی بر آثار پیش  

 از خود وارد آورده است؟ 

منظومه ۷ نقد  و  بازخوانی  راز/  گلشن  شرح  ی ( 

ص، انتشارات داخلی    ۶۵۰شیخ محمود شبستری/  

 .۱۴۰۰ی خورشید، موسسه 

ی راز کجاهاست و نشانه  ی گلشن اط سرگردان در منظومه های معنایی و نقهای مفهومی، گسست پرسش: شکاف 

 ی فلسفی مغانه و سلوک عرفانی صوفیانه است؟هایی بین اندیشه چه تنش

 دوم: مباحث فلسفی   یشاخه 

 .۱۳۹۵ی خورشید، ص، انتشارات داخلی موسسه  ۵۵ی سرودی از امپدوکلس/ ها/ ترجمهپالایش ( ۸ 

های اساطیری و فلسفی  ترین سرود یونانی بازمانده از عصر پیشاسقراطی و دلالتپرسش: بازخوانی انتقادی طولانی 

 آن 

 . ۱۳۹۷ی صدرا، ص، بنیاد فلسفه  ۲۳۰پوتاگوراس / شرحی بر آرای فلسفی فیثاغورث/ ( ۹
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اندیشه  می پرسش:  برقرار  ایرانی  و  آرای مصری  با  پیوندهایی  چه  پوتاگوراسی  افکار ی  بر  اندازه  چه  تا  و  کند 

 افلاطون اثر گذاشته است؟ 

عصب (  ۱۰ بر  شرحی  پدیدارها/  ادراک/  آفرینش  خورشید،    ۲۴۵شناسی  کانون  داخلی  انتشارات  ص، 

۱۳۸۰ . 

استخراج رخداد یعنی  پدیدارها،  از زیست پرسش: شکستن  با چه سازوکار عصب ها و چیزها  ای شناسانه جهان 

 پذیرد؟ تحقق می

گفت (  ۱۱ و  گپ  جنگل/  گلستان/  گفتگوهای  جنگل  در  ماحوزی  امیرحسین  دکتر  با  ص،    ۱۱۰هایی 

 .۱۳۹۸ی خورشید، انتشارات داخلی موسسه 

ص، انتشارات داخلی کانون خورشید،    ۱۱۰ی بودایی مکتب چان/  های ذن/ شرحی بر اندیشه کرانه(  ۱۲

۱۳۷۶ . 

انتشارات داخلی  ص،    ۳۶۰یادداشت و یک گفتگو/    ۱۰مقاله و    ۱۲ی  فلسفه/ مجموعه   -( ۵خردنامه )(  ۱۳

 .۱۳۹۵ی خورشید، موسسه 
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 ترتیب پیشنهادی برای خواندن کتابهای فلسفه:

 

 

  
 زند گاهان

 آفرینش پدیدارها

 شرح گلشن راز

 ارسطو
 برگردان و زند دائو ده جینگ

 تاریخ خرد بودایی

 افلاطون

 تاریخ خرد ایونی

 هاپالایش

 گفتگوهای جنگل

 پوتاگوراس

 های ذنکرانه

 فلسفه -۵خردنامه 
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 ی سوم: تاریخ  رده

 

 « تاریخ تمدن ایرانی »ی مجموعه ی نخست: شاخه 

 .۱۳۹۲ص، نشر شورآفرین،  ۷۴۰ی ایرانی/ گیری دولت یکپارچه بخش/ تاریخ شکل ( کوروش رهایی۱

خورد و با سیر اتحاد اقوام  ایرانی پیوند می گیری دولت ملی  ی کوروش بزرگ چگونه با شکل پرسش: زندگینامه 

 شود؟و واحدهای سیاسی ایران زمین چفت و بست می

جامعه ۲  دادگر/  داریوش  هخامنشی/  (  عصر  در  ایرانی  هویت  ظهور  تاریخی  نشر   ۱۱۷۰شناسی  ص، 

 .۱۳۹۰شورآفرین، 

پرسش: پیکربندی »منِ پارسی« که اولین شکل از هویت ملی ایرانی بود چگونه در دوران هخامنشی ممکن شد و 

 اش بود؟چه تدبیرها و سازوکارهایی پشتوانه 

 .۱۳۸۹ص، نشر شورآفرین،  ۱۲۲۰ی یونانی/ تاریخ یونان در عصر هخامنشیان/ ی معجزه ( اسطوره۳ 

 شان با دولت پارسیان. پرسش: نقد، واسازی و بازسازی تاریخ دولتشهرهای یونانی و شرح رابطه 

ص، نشر شورآفرین،   ۹۹۵( تاریخ سیاسی شاهنشاهی اشکانی/ تاریخ پویایی قدرت در دوران اشکانی/ ۴ 

۱۳۹۳ . 

های  اند و در قیاس با تمدندر عصر اشکانی چه ساختار و کارکردی داشته   -دولت و ارتش-پرسش: نهادهای اقتدار  

 اند؟ داده می چه سطحی از پیچیدگی و کامیابی را نشان  -روم و چین-همسایه 
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ی ایرانی در عصر ساسانی/ ( تاریخ نهاد در عصر ساسانی/ توصیف سیستمی از سطح اجتماعی جامعه ۵ 

 . ۱۳۹۷ص، نشر شورآفرین،  ۱۱۲۵

اند و چگونه در قالب ملیتی یگانه با هم ساختاری داشته پرسش: نهادهای اجتماعی ایرانی در عصر ساسانی چه  

 اند؟ شدهچفت و بست می
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  گاهشماری و تاریخ تمدنی دوم: شاخه 

مظفری/  (  ۶  عصر  همزمانی:  مقارنتاریخ  تاریخی  موسسه   ۳۵۰  /رخدادهای  داخلی  انتشارات  ی ص، 

  .۱۳۹۷خورشید، 

ص، انتشارات داخلی   ۴۱۵بهار/ رخدادهای ایران و جهان در فصل بهار/    -( رام: روزشمار ایرانی معنادار۷ 

 .۱۳۹۸ی خورشید، موسسه 

ص، انتشارات    ۴۸۵فصل تابستان/  تابستان/ رخدادهای ایران و جهان در    -( رام: روزشمار ایرانی معنادار۸

 . ۱۳۹۸ی خورشید، داخلی موسسه 

ایرانی معنادار۹ رام: روزشمار  پاییز/    -(  ایران و جهان در فصل  انتشارات    ۷۰۰پاییز/ رخدادهای  ص، 

 . ۱۳۹۹ی خورشید، داخلی موسسه 

معنادار ۱۰ ایرانی  روزشمار  رام:  زمستان/    -(  فصل  در  جهان  و  ایران  رخدادهای  ص،    ۵۹۰زمستان/ 

 .۱۴۰۰ی خورشید، نتشارات داخلی موسسه ا

ص، نشر شورآفرین،    ۱۸۵اش/  شناسی تاریخی جنبش گاندی در پیوند با زندگینامه گاندی/ جامعه (  ۱۱

۱۳۹۲ . 

آیین  مومیایی(  ۱۲ بر  شرحی  مصری/  مصربزرگداشت  های  در  داخلی    ۱۶۰  /مردگان  انتشارات  ص/ 

 .۱۴۰۰خورشید،  یموسسه 

۱۳  )( مجموعه   -( ۳خردنامه  و    ۲۰ی  تاریخ/  و    ۱۷مقاله  داخلی    ۱۲۰۰گفتگو/    ۶نقد  انتشارات  ص، 

 .۱۳۹۷ی خورشید، موسسه 
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 :تاریخترتیب پیشنهادی برای خواندن کتابهای 

 

 

  

 بخشکوروش رهایی

 تاریخ -۳خردنامه 

 روزشمار ایرانی معناداررام: 

 تاریخ نهاد در عصر ساسانی

 تاریخ سیاسی شاهنشاهی اشکانی

 ی یونانیی معجزهاسطوره

 داریوش دادگر

 تاریخ همزمانی

 گاندی

 های مصری مومیایی 
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 شناسیی چهارم: اسطورهرده

 

 شناسی ایرانی ی اسطوره ی نخست: مجموعه شاخه 

 

 .۱۳۸۹انتشارات پازینه، ص،  ۶۱۰شناسی پهلوانان ایرانی/ پنج سنخ از پیوند قهرمان و جنگ/ ( اسطوره۱

اند و چه  گنجیدهها میاند، در کدام ردهپرسش: پهلوان یعنی چه؟ روایتهای پهلوانی ایرانی چه ساختارهایی داشته 

 اند؟ کردهمحتوایی را رمزگذاری می 

شان/  شناسی ایزدان ایرانی/ تحلیل روایتهای خدایان آریایی و بازسازی سامان معنایی یکپارچه ( اسطوره ۲ 

 . ۱۳۹۵نشر شورآفرین، ص،  ۵۸۰

داده و زیر  پرسش: روایتهای مربوط به خدایان در ایران و هند باستان چه چارچوب مفهومی کلانی را تشکیل می

 دگرگون شده است؟تاثیر دین زرتشتی چگونه 

ص، نشر   ۹۹۰شناسی آسمان شبانه/ بازخوانی و تفسیر نمادهای اختری و علایم صور فلکی/ ( اسطوره ۳ 

 .۱۳۹۰شورآفرین، 

این شکل علامت پرسش: چرا صورتهای فلکی، ماههای سال، و علایم دایره به  این  گذاری شدهالبروج  اند؟ آیا 

 اساطیری کهن و یکپارچه است؟ی یک روایت ها بازمانده نشانه 

 .۱۳۹۳ص، نشر علم،  ۲۳۰ی اکدی انوماالیش/ ی آفرینش بابلی/ ترجمه و شرح منظومه ( اسطوره۴ 
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پرسش: روایت آفرینش و جنگ خدایان در سومر و بابل باستان چگونه بوده و چه بخشهایی از آن در تمدن ایرانی 

 تداوم یافته است؟ 
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 .۱۳۹۶ص، نشر شورآفرین،  ۲۵۰ی زلیخا/ تبارشناسی داستان یوسف/ ی یوسف و افسانه ( اسطوره۵ 

  گر از کجا آمده و چرا در تمدن ایرانی به این شکل خاص تحول یافته پرسش: روایت مرد پرهیزگار و زن وسوسه 

 است؟

آ۶  اسطوره یدهاکژ(  تحلیل  دراکولا/  ضحاک،  شاه،  موسسه   ۳۰۰اژدها/  -ی  داخلی  انتشارات  ی ص/ 

  .۱۴۰۱خورشید، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پژوهی ی دوم: مباحث خاص اسطوره شاخه 

 

ص، انتشارات داخلی   ۲۱۰( سفر مغان/ بازخوانی تاثیر فرهنگ ایرانی در ظهور نوزایی شهر فلورانس/  ۶ 

 .۱۳۹۹ی خورشید، موسسه 
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ی ی نوافلاطونی و انگاره کند و این دو با اندیشه ارتباطی با خاندان مدیچی پیدا می پرسش: نقاشی »سفر مغان« چه  

 کنند؟ایرانیان در اروپای عصر نوزایی چه تناسبی برقرار می

 . ۱۳۹۸بین، ص، نشر خوش  ۱۶۰ی اودیپ اثر سوفوکلس/ ( اودیپ شهریار/ بازخوانی نقادانه ۷ 

خوانش  و  تفسیرها  آیا  بستر های  پرسش:  و  تاریخی  بافت  در  متن  این  است؟  درست  اودیپ  از  موجود 

 گرفته است؟اش چه معنایی داشته و در تقابل با کدام مفاهیم جای میی اولیه شناسانه جامعه 

ترجمه(  ۸  دوموزی/  شرح  رویای  دوموزی/  اسطوره  و  سومری  کانون    ۱۲۰ی  داخلی  انتشارات  ص، 

 .۱۳۷۹خورشید، 

ی خورشید،  ، انتشارات داخلی موسسه ص  ۱۷۰هزارتو و ماز/    شکل  معنا و پویاییشرحی بر    /ماز  رازِ(  ۹

۱۴۰۰ . 

ی ص، انتشارات داخلی موسسه   ۴۹۰گفتگو/    ۴مقاله و    ۱۶ی  شناسی/ مجموعه اسطوره  -( ۴خردنامه )(  ۱۰

 .۱۳۹۵خورشید، 
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 :شناسیاسطورهترتیب پیشنهادی برای خواندن کتابهای 

 

 

  

 شناسی پهلوانان ایرانیاسطوره

 سفر مغان

 ی زلیخای یوسف و افسانهاسطوره
 اودیپ شهریار

 رویای دوموزی

 ی آفرینش بابلیاسطوره

 شناسی آسمان شبانهاسطوره

 ایرانیشناسی ایزدان اسطوره

 شناسیاسطوره -۴خردنامه 

 ضحاک، دراکولاآژیدهاک، 

 راز ماز
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 شناسیزیست ی پنجم: رده

 

   شناسیعصب -روانی نخست: شاخه 

گرایش  -شناسی جانوریی زیست ی کارشناسی ارشد رشته نامه ی کامل پایان ( کالبدشناسی آگاهی/ نسخه ۱ 

 .۱۳۷۷تهران، ی علوم دانشگاه ص، دانشکده  ۳۰۰فیزیولوژی اعصاب/ 

 توان در سیستم عصبی انسان مدلسازی کرد؟ پرسش: گذار حالت آگاهی به خودآگاهی را چطور می 

 .۱۳۸۵سرا، ص، انتشارات اندیشه  ۱۲۰شناسی خواب و رویا/ شناسی و عصب ( مغز خفته/ روان ۲ 

 بینیم؟خوابیم و با چه ساز و کارهایی خواب میپرسش: چرا می

 .۱۳۸۵سرا، ص، انتشارات اندیشه  ۲۳۰راهنمایی عملیاتی و ساده/ دفتر ( خلاقیت/ ۳ 

 توان سراغ کرد؟ اش میپرسش: خلاقیت یعنی چه؟ آیا راهبردهایی برای افزایش 
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 .۱۳۹۵، نشر شورآفرینص،  ۱۵۰انداز فیزیولوژی اعصاب/ شناسی لذت/ لذت و رنج از چشم( عصب ۴ 

 پذیرد و دلیل تکاملی ظهور این مسیرهای پردازشی میپرسش: درک لذت با چه ساز و کارهایی در مغز انجام 

  چه بوده است؟

ی ص/ انتشارات داخلی موسسه   ۷۵  /و چای  توتونتاریخ استفاده از  وغین/  های درشناسی لذت ( جامعه ۵ 

 .۱۳۹۹خورشید، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی دوم: تکامل شاخه 

ص،   ۵۵۰ی علوم دانشگاه تهران/  ( فرگشت انسان/ درسگفتارهای تکامل، گروه بیوتکنولوژی، دانشکده ۶ 

 .۱۳۹۴ی خورشید، انتشارات داخلی موسسه 
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آیا می پرسش: سیر تکامل گونه  انسان خردمند چگونه بوده است؟  انسان  توان ویژگیی  های ریختی و رفتاری 

 لحاظ تکاملی تحلیل کرد؟امروزین را در چارچوبی سیستمی به 

 ۱۵۰گرایانه/  ی رفتار همجنس شناسانه گرایی: نگاهی سوسیوبیولوژیک/ مبانی تکاملی و عصب همجنس  ( ۷

 .۱۳۹۴ی خورشید، ص، انتشارات داخلی موسسه 

رفتاری است؟ چرا و چگونه تکامل یافته و سازوکارهای پدید  -گرایی نوعی اختلال عصبیپرسش: آیا همجنس 

 اند؟ کدام  اشآورنده 

ص، انتشارات   ۲۵۰ی تبارشناسی اقوام ایرانی/ های انسانی/ کتاب نخست از مجموعه ( ژنتیک جمعیت ۸ 

 . ۱۳۹۷ی خورشید، داخلی موسسه 
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 شناسیی سوم: زیست شاخه 

دانشگاه  ی علوم  ص، دانشکده  ۷۸شناسی جانوری/  ی کارشناسی ارشد زیست افزایی/ رساله ی هم( رساله ۹ 

 تهران. 

دهد؟ آیا این های زنده را توضیح میی افزایش پیچیدگی در سیستم ای پدیده پرسش: چه سازوکارهای سیستمی

 توان با اصل دوم ترمودینامیک آشتی داد؟ روند را می 

ص، انتشارات    ۱۰۰زایی در پیکرهای جانوری/  زایی و ریخت تحلیل سیستمی اندام ی تقارن/  ( رساله۱۰

 .۱۳۷۶داخلی کانون خورشید، 

بنیادین در شکل تقارن یک اصل  آیا  متقارن است؟  پیکر جانوران  گیری ساختارهای زیستی پرسش: چرا طرح 

 است؟

ی ص، انتشارات داخلی موسسه   ۲۴۵یادداشت/    ۵مقاله و    ۵ی  شناسی/ مجموعه زیست   -( ۸( خردنامه )۱۱ 

 .۱۳۹۷خورشید، 
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 :شناسیزیست ترتیب پیشنهادی برای خواندن کتابهای 

 

 

 

  

 شناسی لذتعصب

 کالبدشناسی آگاهی

 مغز خفته

 خلاقیت

 شناسیزیست -۸خردنامه 

 افزاییی همرساله

 ی تقارنرساله

 های انسانیجمعیتژنتیک 

 گرایی: نگاهی سوسیوبیولوژیکهمجنس

 فرگشت انسان

 های دروغینشناسی لذتجامعه 
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 شناسی ی ششم: جامعه رده

 

 شناسی عمومیی نخست: جامعه شاخه 

سرا،  ص، انتشارات اندیشه   ۳۱۰ایِ خندیدن به جوک/  رشته شناسی جوک و خنده/ تحلیل میان ( جامعه ۱ 

۱۳۸۵ . 

می جوک  شنیدن  اثر  در  چرا  کار    خندیم؟پرسش:  و  ساز  چه عصب چه  و  اجتماعی  ساماندهی  کدام  شناسانه، 

 کنند؟ای این رفتار را پشتیبانی می ساختارهای زبانی 

ها/ ی منش ی راهبردی نظریه های پیچیده/ چکیده ی سیستم مدلسازی تغییرات فرهنگی به کمک نظریه (  ۲ 

 .۱۳۸۰انتشارات جهاد دانشگاهی دانشگاه تهران، 

ص،    ۳۴۵های اجتماعی« نیکلاس لومان/  شناسی سیستمی لومان/ شرح و نقد کتاب »سیستم جامعه (  ۳

 .۱۴۰۰بین، نشر خوش

نظریه  سیستم پرسش:  و پیچیده  هایی  رمزگذاری  چگونه  را  »من«  مفهوم  و  اجتماعی  نظام  لومان  نیکلاس  ی 

کند؟ چه مسائلی میان رویکرد لومانی و دیدگاه زروان مشترک است، و پاسخهای این دو نگرش صورتبندی می 

 چه تفاوتهایی با هم دارند؟ 

ص، نشر شورآفرین    ۲۱۰شناسی تاریخی بازی و راهبردهایی برای طراحی بازی/  نامک/ جامعه ( بازی۴ 

 .۱۳۹۳ی خورشید، و موسسه 
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شود  کنند؟ سیر تحول بازی در ایران چگونه بوده است؟ چطور میی جوامع مردمان بازی می در همهپرسش: چرا  

 بازی خوبی طراحی کرد؟

ی خورشید،  ص، انتشارات داخلی موسسه   ۱۰۰ی مجازات اعدام/  زان/ تحلیلی دربارهار( کشتنِ مرگ۵ 

۱۳۹۵ . 

 توان عادلانه و درست دانست؟پرسش: آیا مجازات اعدام رواست؟ در چه شرایطی آن را می

بافت ۶  مدرسه (  قدرت/ درسگفتارهای  در  شناسی  ماهان  داخلی  ص،    ۳۰۰/  ۱۳۹۸ی رهبری  انتشارات 

 .۱۴۰۰ی خورشید، موسسه 

های مدل زروان در علم مدیریت  های اقتصادی چگونه است؟ کاربست پرسش: تحلیل قدرت در ساماندهی سیستم 

 چیست؟
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 شناسی ایران ی دوم: جامعه شاخه 

 .۱۳۷۹ص، انتشارات داخلی کانون خورشید،  ۱۴۵( سرخ، سپید، سبز/ شرحی بر رمانتیسم ایرانی/ ۷ 

رده  چه  ایران  به  مدرنیته  ورود  جریان  اندیشه پرسش:  از  چه    هایی  به  و  است  آورده  پدید  را  سامان سیاسی  و 

 است؟ ای دامن زدهجریانهای روشنفکرانه 

ایرانی: تفسیری سیستمی/ تحلیل مکان ۸  یافته در حوزه ( مکان  ایرانی/  های سامان  ص،   ۴۷۰ی تمدن 

 .۱۳۹۸انتشارات کتاب فکر نو، 

هایی مثل آیینه چگونه در تمدن ایرانی شکل گرفته و هایی مثل گرمابه و شبستان و حرمسرا یا چیزپرسش: مکان 

 اند؟ تحول یافته 

ی خورشید،  ص، انتشارات داخلی موسسه  ۲۴۵(: از آغاز تا پایان عصر هخامنشی/ ۲های ایرانی )تیره ( ۹ 

۱۳۹۸ . 

ی خورشید،  ص، انتشارات داخلی موسسه   ۱۲۰اسلام تا دوران معاصر/  (: از ظهور  ۳های ایرانی )تیره(  ۱۰

۱۳۹۸ . 

ص،   ۹۶۰/ سه جلد، در کل  ۱۳۹۸و    ۱۳۹۷  -های کلاسی بر فضای مجازیتاریخ من پارسی/ بحث   ( ۱۱ 

 . ۱۳۹۸ی خورشید، انتشارات داخلی موسسه 

انتشارات داخلی موسسه   ۱۴۵یادداشت/    ۳مقاله و    ۹ی  آموزش/ مجموعه   -( ۹)  خردنامه   ( ۱۲  ی ص، 

 .۱۳۹۵خورشید، 

 . ۱۴۰۰بین، ص، نشر خوش ۴۰۰زمین/ ی ایران ای تمدنی درباره ها/ نظریه ایران: تمدن راه( ۱۳ 
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ایم و تمدن ایرانی در این میان  پرسش: تمدن دقیقا یعنی چه؟ چند تمدن با چه ساختار و کیفیتی در تاریخ داشته 

 ها و موقعیتی دارد؟چه ویژگی

 ۱۲۰۰ملی در تمدن ایرانی/ سیاسی و علم سیاست عی فلسفه مجدد ایرانشهری/ پیکربندی سیاست ( ۱۴

 .۱۴۰۱ی خورشید، داخلی موسسه  ص، انتشارات

ص، انتشارات   ۱۶۳۰گفتگو /    ۱۶یادداشت و    ۶۷مقاله و    ۲۸ی  شناسی/ مجموعه جامعه   -( ۲( خردنامه )۱۵

 . ۱۳۹۵ی خورشید، داخلی موسسه 
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 :شناسیجامعه ترتیب پیشنهادی برای خواندن کتابهای 

 

 

 

 

  

 شناسی جوک و خندهجامعه

 مدلسازی تغییرات فرهنگی

 شناسی قدرتبافت

 شناسی سیستمی لومانجامعه

 (۳و ۲)جلد های ایرانی تیره

 جلد( ۳تاریخ من پارسی )

 مکان ایرانی: تفسیری سیستمی

 شناسیجامعه -۲خردنامه 

 سرخ، سپید، سبز

 ارزانکشتن مرگ

 نامکبازی

 آموزش -۹خردنامه 

 سیاست ایرانشهر 

 هاایران: تمدن راه 
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 : هنر هفتمی رده

 

 ایرانیی نخست: تاریخ هنر شاخه 

 .۱۳۹۸ی خورشید، ص، انتشارات داخلی موسسه  ۱۲۵پ.م/  ۳۰۰۰-  ۴۰۰۰۰( هنر پیشاتاریخی/ ۱ 

 .۱۳۹۸ی خورشید، ص، انتشارات داخلی موسسه  ۴۷۰پ.م/  ۱۲۰۰-۳۰۰۰( تاریخ هنر عصر برنز/ ۲ 

 .۱۴۰۰ی خورشید، ص، انتشارات داخلی موسسه  ۵۰۰پ.م/  ۵۵۰-۱۲۰۰( تاریخ هنر عصر آهن/ ۳ 

 .۱۴۰۰ی خورشید، ص، انتشارات داخلی موسسه  ۵۵۰پ.م/ ۳۳۰-۵۵۰( تاریخ هنر عصر هخامنشی/ ۴ 

 

 ی دوم: نقد هنر شاخه 

مقایسه ۵  دشمن/  دو  نقاشی  نقاشی (  چرچیل/  ی  و  هیتلر  موسسه   ۱۵۵های  داخلی  انتشارات  ی ص، 

 .۱۳۹۸خورشید، 

ص، انتشارات    ۲۵۵( رمزشناسی حرکات دست و انگشتان/ شرحی بر نمادپردازی دست در هنر ایرانی/  ۶ 

 . ۱۳۹۷ی خورشید، داخلی موسسه 

  

 

 

 



37 

 

 :هنرترتیب پیشنهادی برای خواندن کتابهای  

 

 

 

  
 هنر پیشاتاریخی

 نقاشی دو دشمن

 رمزشناسی حرکت دست و انگشتان

 تاریخ هنر عصر هخامنشی

 تاریخ هنر عصر آهن

 تاریخ هنر عصر برنز
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 : ادبیات هشتمی رده

 

 ی دادِ سخن( ی نخست: تاریخ شعر معاصر پارسی )مجموعه شاخه 

 . ۱۳۹۲ص، نشر شورآفرین،   ۲۵۰الشعرای بهار، ( ملک۱ 

 . ۱۳۹۲ص، نشر شورآفرین،  ۲۹۰ ( لاهوتی و شاعران انقلابی، ۲ 

 .۱۳۹۲نشر شورآفرین، ص،  ۷۹۰( نیما یوشیج، ۳ 

 .۱۳۹۲نشر شورآفرین، ص،  ۳۷۰پروین، فروغ، سیمین، ( ۴ 

 .۱۴۰۰ی خورشید، ص، انتشارات داخلی موسسه  ۶۰۰( احمد شاملو، ۵ 
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 ادبی مباحث ی دوم: شاخه 

 . ۱۳۹۶ص، نشر شورآفرین،  ۲۰۵( خویشتنِ پارسی / تبارشناسی »من« در ادب پارسی/ ۶ 

ی خورشید،  موسسه ص، انتشارات داخلی    ۱۰۰نامه/  ( خرد، عشق و عبید زاکانی/ شرحی بر مثنوی عشاق ۷ 

۱۳۹۰ . 

ص، مرکز نشر جهاد    ۱۲۵/  ۱۳۹۳-۱۳۹۰( فنون مناظره/ درسگفتارهای کارگاه مناظره در دانشگاه تهران  ۸ 

 . ۱۳۹۳دانشگاهی دانشگاه تهران، 

ص، انتشارات داخلی    ۲۵۰شناسی سه هزار نام شخصی از سیزده زبان گوناگون/  شناخت/ ریشه ( نام۹ 

 .۱۳۸۲کانون خورشید، 

یادداشت   /۱-نامه رخ  ( ۱۰ انتشارات داخلی موسسه   ۷۷۵/  ۱۳۹۴- ۱۳۹۰بوک  های فیسمجموعه  ی ص، 

 .۱۳۹۵خورشید، 

 .۱۴۰۰ی خورشید، ص، انتشارات داخلی موسسه  ۱۲۰های ادبی/ ( اعترافات/ قطعه ۱۱

 .۱۴۰۰ی خورشید،  ص، انتشارات داخلی موسسه   ۴۰۰ی اشعار بیدل دهلوی/  ( گلچین بیدل/ برگزیده ۱۲

 .۱۴۰۰ی خورشید، ص، انتشارات داخلی موسسه  ۵۰۰اختر نخست/ گلچین شعر کهن پارسی/ ( تپ ۱۳

 .۱۴۰۰ی خورشید، ص، انتشارات داخلی موسسه  ۳۵۰اختر دوم/ گلچین شعر معاصر پارسی/ ( تپ ۱۴

انتشارات داخلی  صفحه،    ۳۵۵گفتگو/    ۲یادداشت و    ۱۱مقاله و    ۸ی  ادبیات/ مجموعه   -( ۵خردنامه )(  ۱۵ 

 .۱۳۹۵ی خورشید، موسسه 

 .۱۴۰۱، گی خورشیدی فرهن، موسسه ص ۴۰۰۰خویشاوندانش/ پارسی و واژگان شناسی ( ریشه۱۶ 
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 :ادبیاتن کتابهای ترتیب پیشنهادی برای خواند

 

 

  
 الشعرای بهارملک

 ۱-نامهرخ

 احمد شاملو

 خرد، عشق و عبید زاکانی

 خویشتن پارسی

 پروین، فروغ، سیمین

 نیما یوشیج

 لاهوتی و شاعران انقلابی

 ادبیات -۵خردنامه 

 گلچین بیدل

 : شعر نو۲-اخترتپ

 : شهر کهن۱-اخترتپ
 اعترافات

 فنون مناظره

 شناختنام

 شناسی واژگان پارسیریشه 
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 ی ادبیو قطعه  : داستاننهمی رده

 

 تخیلی -های علمیی نخست: رمان شاخه 

ی ص، انتشارات داخلی موسسه   ۲۷۰ی بازگشت ضحاک در آخرالزمان/  داستانی درباره( ماردوش /  ۱

 .۱۳۹۵خورشید، 

 .۱۳۹۳نا، ص، بی ۴۰۰فضایی!/ -فلسفی-دازیمدا / رمانی پلیسی( ۲

دایره ۳ کیهانی/  موجودات  فرهنگ  داستانهایم/  (  تخیلی  موجودات  انتشارات   ۴۴۰المعارف مصور  ص، 

 . ۱۳۹۹خورشید، ی داخلی موسسه 

 . ۱۳۹۵ص، نشر شورآفرین،  ۲۹۰( فرشگرد/ روایتی آخرالزمانی از انقراض انسان/ ۴

 . ۱۳۹۸بین، ص، انتشارات خوش  ۲۸۵داستان کوتاه تخیلی/  ۲۴ی ( آرمانشهر/ مجموعه ۵

از    / نمای قلندران کیهانیاه ( ر۶ بازنویسی رمانی  آدامز/  ترجمه و  انتشارات داخلی    ۴۷۰داگلاس  ص، 

 .۱۴۰۰، ی خورشیدموسسه 
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 های تاریخیی دوم: رمان شاخه 

 . ۱۴۰۰بین، انتشارات خوش ص،  ۱۷۵( هشت سرنوشت بهرام / داستان مرگ بهرام گور/ ۷ 

الدین جمشید کاشانی برای ساخت سریال  ی غیاثجام جمشید/ رمان نوشته شده بر اساس زندگینامه (  ۸ 

 . ۱۳۸۶ص، انتشارات داخلی کانون خورشید،  ۵۰۰شهرآشوب/ 

 . ۱۳۸۷ص، بنیاد سینمایی فارابی،  ۳۶۵( حکیم فارابی/ رمان نوشته شده برای ساخت سریال فارابی/ ۹ 

 . ۱۳۹۸ص، انتشارات شورآفرین،  ۲۰۵داستان کوتاه تاریخی/  ۱۷ی ( زریر / مجموعه ۱۰ 
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 ی گوسان( های اساطیری )مجموعه ی سوم: داستان شاخه 

 

 .۱۳۸۵ تمدن، انتشارات  ص، ۶۱۰( سوشیانس، ۱۱ 

 .۱۳۹۵ص، نشر شورآفرین،  ۳۸۰( جم، ۱۲ 
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 ی چهارم: داستانهای دیگرشاخه 

 .۱۳۸۰سرا، ص، انتشارات اندیشه  ۲۲۰( جنگجو/ داستانی فلسفی/ ۱۳ 

 . ۱۳۸۹ص، نشر شورآفرین،  ۱۳۰های ادبی/ ( راه جنگجو/ قطعه ۱۴ 

 . ۱۳۹۲ص، نشر فرهی،  ۳۳۰( نفرین صندلی/ داستانی نمادین و ترسناک/ ۱۵ 

 . ۱۳۹۵بین، ص، انتشارات خوش  ۱۸۰داستان کوتاه طنز،  ۱۵ی گرشاد/ مجموعه ( ۱۶ 
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 ها دهم: سفرنامه  یرده

/ ۱۳۸۹ای در ترکمنستان، ازبکستان و تاجیکستان، بهار  ی سغد و خوارزم/ گردشی دو هفته ( سفرنامه ۱ 

 . ۱۳۸۹ی خورشید، ص، انتشارات داخلی موسسه  ۴۲۰

ماهه ( سفرنامه ۲  ماچین/ سیاحت یک  و  تابستان  ی چین  مرکزی،  انتشارات   ۶۱۵/  ۱۳۸۸ی چین  ص، 

 . ۱۳۹۹بین، خوش

ص،   ۱۸۰/  ۱۳۸۷ای در استانهای شمال شرقی هند در تابستان  شمالی/ گردش دو هفتهی هند  ( سفرنامه ۳ 

 .۱۳۹۸ی خورشید، انتشارات داخلی موسسه 

ص، انتشارات    ۲۸۰/  ۱۳۹۷ی ختای و ختن/ گردش بیست روزه در مسیر راه ابریشم در بهار  ( سفرنامه ۴ 

 . ۱۳۹۸ی خورشید، داخلی موسسه 

ص،    ۱۸۰/  ۱۳۹۶زبورگ/ سفر ده روزه به دو شهر روسیه در زمستان  پتری مسکو و سنت ( سفرنامه ۵ 

 .۱۳۹۸ی خورشید، انتشارات داخلی موسسه 
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 ها:راهنمای خواندن سفرنامه 

 

 

 ی ختای و ختنسفرنامه

 ی چین و ماچینسفرنامه

 ی سغد و خوارزمسفرنامه

 ی مسکو و سن پترزبورگسفرنامه

 ی هند شمالیسفرنامه


